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PREFACE. 


Rousseau a dit: On ne lit guére les préfaces: la 
ndétre sera done bien courte. Les opinions et les théo- 
ries exposées dans cet opuscule sur les maladies et 
sur la maniére de les guérir sont assez souvent en 
contradiction complate avec celles admises par les mé- 
decins.en général ; cependant elles sont presque tou- 
jours en accord avec la pratique de l’antiquité, lors- 
que l'art de guérir était plus simple et en méme. 
temps plus heureux dans ses résultats qu’il ne l’est 
aujourd hui. 

Cet ouvrage a eu un suceés extraordinaire en An- 
gleterre, ob ilest arrivé asa quatorziéme édition. En 
effet, il paratt avoir atteintle but que l’auteur s’était 


a yp ae 


proposé, c’est-a-dire de mettre tout le monde 4 méme 
de se guérir par le seul emploi des herbes médicinales. 

L’auteur ne cherche pas a s’excuser des attaques 
que lui, médecin, a dirigées contre la profession mé- 
dicale; car si la théorie et la pratique qu’il expose 
sont basées sur la vérité, aucune excuse n’est néces- 
saire, et sielles sont basées sur l’erreur, toute excuse 
serait inadmissible. Il invite donc la critique de ses 
confréres, et en attend la décision avec la confiance — 
qu’elle lui sera favorable. 

Un dépdt a été établiau n° 45, rue de la Harpe, 
pour la vente de certaines herbes dont l’emploi est 


prescrit dans ce livre, et que l’on ne peut pas se procu- 
rer chez tous les herboristes. , 
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INTRODUCTION. 





En offrant cet opuscule au public, je ne cherche pas de 
ces éloges flatteurs qui s’achétent toujours aux dépens de 
la vérité ; il m’est inspiré par ma conviction que la science 
de la botanique médicale fera bientét une révolution 
compléte dans la médecine. En critiquant les fautes de 
ignorance, je sais que je vais exciter l’envie et la haine 
d’un grand nombre de gens intéressés au maintien de 
Verreur; mais ma plus grande consolation est dans 
Vassurance que ma réputation est maintenant assez bien 
établie partout ott mes legons et ma méthode sont connues, 
pour que je n’aie rien 4 craindre de la part de ces hommes 
qui profitent des abus que je cherche a cornger. 

Sans aucun doute, les médecins vont me dénoncer dans 
un langage a généreux, pour avoir osé les accuser, euxet 
leurs systdmes, devant le tribunal de ?opinion publique ; 
mais je ne me laisserai pas intimider. Bien que je n’aile 


pas été clevé dans les volléges, que je n’aie pas employé 
la moitié de ma vie 4 débiter des phrases de grec et de 
Jatin, je saurai produire des preuves qui suffiront non 
seulement pour établir mes principes, mais aussi pour 
couvrir mes adversaires de honte et de confusion. 

Dans cet ouvrage, je me propose (comme dit Shak- 
speare ) « de présenter le miroir 4 la nature, » de montrer 
les choses telles qu’elles sont ou telles qu’elles devraient 
étre. Le siecle ot: nous vivons est, sans contredit, remar- 
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quable par ses progres et par ses ressources ; la science a 
donné a la puissance créatrice de homme un développe- 
ment merveilleux. Cependant, au milieu de tous ces 
avantages, l’égoisme se met en avant et déclare tout haut 
que le dipléme seul rend capable de guérir les malades ou 
de soulager ceux qui souffrent, tandis que Vhistoire de 
tous les jours nous prouve l’absurdité de ces prétentions 
vaines et mensongores. 

Les médecins s’arrogent, comme il Jeur plait , le droit 
exclusif de tuer ou de guérir : je me déclare assez peu savant 
pour ne pouvoir expliquer a quel titre ils réclament ce — 
privilége, ni comment on devient nécessairement un 
médecin capable, pour avoir passé un certain temps dans 
un collége. L’instruction, sans doute, est bonne pour tout 
le monde, et je voudrais que tous les hommes fussent 
mieux instruits qu’ils ne le sont ; mais V’instruction devrait 
étre réelle, et dirigée vers le but que l’on veut atteindre ; 
ou done croyez-vous que le médecin devrait chercher son 
dipléme? Dans un collége? Non, certes ; mais plutét dans 
lachaumitre ot. Vhumanité souffrante gémit étendue sur 
le lit de douleur. Croyez - vous qu’un carré de parchemin 
donne du talent & son possesseur? Ce n’est rien moins. 
qu’absurde de le supposer. Un hectare de parchemin, un 

uintal de livres, avec une cargaison de latin de cuisine, 

prouveraient pas méme qu’on put faire un sayetier ; 
combien est-il plus absurde de croire que de telles choses” 

puissent faire un médecin | ¢ : 

Aujourd’hui que les différentes éeoles ne sont pas 
d’accord sur les premiers principes, il est curieux de voir 
ces doctes médecins non seulement se quereller entre eux, 
mais encore se traiter mutuellement de charlatans. Nous 

: 
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en trouvons des preuyes positives dans un ouvrage tout 
récent, « les Mensonges des médecins. » L’auteur y tourne 
en ridicule, et avec raison, l’usage de la lancette et du 
scalpel. Quel homme de bon sens peut admirer cet art de 
dépiécer un cadavre, pour y découvrir la nature de la 
maladie qui a été cause de la mort? Cette absurde 
prétention est bien digne de celle du philosophe, qui ouvre 
un soufflet pour y voir comment le vent se forme dans son 
intérieur. Certes, il y a bien autant de philosophie dans un 
cas que dans l’autre. 
La bienfaisance de la nature nous offre les remédes qui 
“Conviennent a la euérison des maux dont ’humanité est 
affligée. Mais l'homme, dans son ignorance, repousse trop 
souvent les présents que la nature lui accorde, pour cher- 
cher un secours artificiel contre ses souffrances. Aussi, tant 
que le monopole de la médecine sera protégé et applaudi, 
cet état de choses doit-il exister. Quelle meilleure preuve, 
cependant, peut-on avoir de l’aptitude 4 guérir les malades 
que la science de connaitre la cause de la maladie, le 
remede qu’elle exige, et la maniére de |’appliquer? Un 
médecin doit regarder une maladie comme un probleme 
qu'il est appelé a résoudre. Il doit savoir avant tout que 
la chaleur est le principe de la vie, et que son absence est 
la mort : qu’un changement de température produit un 
changement dans |’économie animale ; que la nouxgiture 
n/a pour objet que de créer le sang, lequel étant 
distribué par toutes les artéres et dans toutes les veines, 
donne la vie aux nerfs, la santé aux chairs, et la force 
aux membres. Pour conserver la santé, il faut régler la 
température du corps, et surtout éviter toutes les irrégu- 
larités qui peuvent amener le dépérissement. 
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Apres tout, quand bien méme je réussirais a le prouver 
plus clairement que tout autre ne I’a fait jusqu’a ce jour, 
je sais d’avance que les médecins des facultés n’auront 
point d’admiration pour mes découvertes, et je ne dois 
m’attendre & aucune faveur de leur part; aussi doivent-ils 
compter que je combattrai de toutes mes forces leurs 
systemes. Je montrerai, dans cet ouvrage, que la connais- 
sance de la nature n’est pas le fruit qu’on retire des études 
dans les colléges, et qu’il faut la chercher plutét dans les 
champs et dans les foréts. Il n’y a pas de vallon ni de 
prairie qui ne contienne quelques-uns des agents théra- 
peutiques. Une herbe verte vaut mieux qu’une phrase 
latine. Dans mon pays (je suis Américain de naissance) , 
jai vu les Indiens rouges, je les ai suivis au travers de leurs 
foréts interminables, et 1a ils atteignent souy ent un age 
plus du double de celui de nos malheureux fréres, dans 
nos contrées ott on descend si jeune dans latombe, malgré 
tous les soins des médecins! J’ai été longtemps parmi les 
Indiens; j’ai habité avec eux dans leurs wigwams, et j’y ai 
recueilli des connaissances bien plus importantes que ne 
peuvent en fournir les archives poudreuses de tous les 
colléges de l'Europe. C’est la que j’ai appris ay connaitre 
les qualités médicinales d’un grand nombre de plantes, et 
je puis parler avec assurance de leur pouvoir a effectuer 
une guérison que tant d’autres moyens ne peuvent obtenir. 
Puisse celle yérité arriver aux oreilles du monde entier, et 
les spécifiques des écoles n’auront plus aucune valeur, 
la lancette pourra rester dans son étui pour toujours ! 

Depuis quelque temps, nous voyons dans la société | 
s’opérer un grand mouvement contre le monopole et en 
faveur du libre échange. Bien des fois, j’ai lu dans les 
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journaux que tel docteur a fait ou appuyé telle ou telle 
proposition, en faveur de la hiberté du commerce et contre 
tout monopole. Mais si l’un des assistants lui avait dit que 
le gouvernement allait retirer sa protection aux médecins, 
qu’aurait-il répondu? Nous sommes perdus, se serait-il 
écrié, en se retirant le désespoir dans le coeur. Cependant 
lesens commun nous dit que l’exercice de la médecine doit 
étre libre de toute entrave, et que l’on a tort d’augmenter 
les souflrances du genre humain au bénéfice de quelques 
hommes. 

Supposons qu'il faille un dipléme & tout homme de 
génie, pour qu'il lui soit permis de faire du bien a ses 
semblables. S’il en était ainsi, M. Stephenson, le célebre 
ingénieur, et qui d’abord était simple mineur, mais dont 
‘le nom et Ja réputation ont acquis depuis Pimmortalité, 
naurait jamais pu construire un chemin de fer ; car tous 
les livres qui ornent les bibliothéques des colléges ne lui 
ont rien appris. Doué d’un esprit fort, il donna une libre 
carriére & son intelligence, et les docteurs ne s’en mélérent 
pas. Mais si, par hasard, sa découverte etit mis en péril 
leurs intéréts, on Vaurait trailé de charlatan, en l’acca- 
blant de persécutions. Cependant, ils ont beau faire, tout 
triomphe de Part ou de la persévérance que l’on rencontre 
dans ce grand pays, est une preuve que le génie ne se 
laisse pas vaincre par les obstacles, quand il cherche a 
augmenter le bien-étre et a faire le bonheur de la grande 
famille humaine. - 

I] ya quelques années déja que je promettais ce livre au 
public ; aujourd’hui, je tiens parole. C’est un legs que je 
transmets 4 des millions de malades, pour leur apprendre 
ase guérir : tout pere de famille pourra étre le médecin de 
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ses enfants. J'ai done évité ’emploi des termes techniques, 
afin que tout le monde me comprit sans difficulté, et j'ai 
Ja conviction que cet ouvrage contribuera beaucoup a 
augmenter le bien-étre général. 

La nature ason école a elle, et c’est 1a que j’ai fait mes 
études. En Amérique, ma sensibilité a été mise a la torture, 
quand j’ai vu la jeunesse et Ja beauté enlevées par ces 
fievres qui brtilaient dans les vemmes, ou par la phthisie 
qui desséchait les corps, pour les porter au séjour d’ot 
personne ne revient jamais. J’ai demandé alors 4 la nature 
sil n’y avait pot de baume en Galaad, s'il n’y avait 
pas de bras pour les arracher a lamort ? La voix de la. 
nature s’est fait entendre; car en visitant les bois, les 
champs, les foréts de mon pays natal, ses collines ver- 
doyantes, j’ai recueilli des herbes salutaires. Puis, je me 
suis rendu pres du malheureux, étendu sur son ht de 
souffrance ; j’ai soulevé sa téte abattue ; je lai engagé a 
boire les liqueurs quej’avais préparées, et je Vai encouragé 
a vivre. Alors, bient6t la nature se réveillant dans son 
corps, ses yeux s’ouvrirent, ses bras reprirent eur force, 


al 


et sa femme, ses enfants me bénirent. L’espérance d’étre 
utile & mes semblables s’empara de mon ame, et dés que 
la peste paraissait en quelque pays, j’y coumsis pour y 
porter des secours, et pour ramener a la vie Jes malades. 
En France, j’ai laissé déja des fruits de mon expérience, 
qui valent mieux que des monceaux d’or. La Providence a 
secondé mes efforts, et les bénédictions des personnes que 
jai soulagées sont pour moi une glorieuse récompense. 
Mon dipléme est écrit dans les succes que le ciel et mes 
études de la nature m’ont fait obtenir. 


Tous ceux qui ont entendu mes discours dans les nom- 
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breuses villes que j’ai visitées se rappellent que je leur ai 
promis un ouvrage que je voulais rendre digne de la con- 
fiance quils m’ont accordée, et que je composerais spé- 
cialement & leur usage ; je leur devais ce gage de récipro- 
cité pour toutes les preuves d’amitié que j’en ai regues 5 
aujourd’hui donc j’accomplis mes promesses. 

En Angleterre, j’ai rencontré une opposition malveil- 
lante; seul, j’ai osé porter un défi aux médecins, et, 
soutenu par la force puissante de la vérité, je les ai con- 
fondus. Je pourrais aujourd’hui remercier ces ennemis 
mémes, qui, en voulant arréter le cours de mes doctrines, 
n’ont fait qu’accélérer mon triomphe, et ont donné de la 
publicité & mes principes. Ils ignoraient que l’opposition 
nest redoutable qu’’ Verreur; que la vérité sort toujours 
victorieuse et éternelle de la lutte. 

Aussi je dirai a mes lecteurs : Prouvez que vous voulez 
étre vraiment sages, et que vous désirez ardemment les 
améliorations et les découvertes utiles; élevez-vous au-dessus 
de atmosphere triste etsombre de la routine dégradante 
qui a sans cesse égaré la multitude; apprenez a éviter ces 
erreurs et ces piéges cachés sous de grands noms, et de- 
venus en quelque sorte recommandables par leur durée. 
Recherchez la vérité sans relache, et tachez de la recon- 
naitre par tous les moyens et partout oii elle se trouve. 

Si ’on nous demandait pourquoi une réforme et des 
perfectionnements sont nécessaires dans les arts et dans 
les sciences, nous répondrions que cette nécessité ne vient 
pas de Vabsence de principes, de relations et de dépen- 
dances fixes et immuables, ni du défaut de rapports inva- 
riables entre les causes et les effets; mais c’est que ces 
principes, ces reiations , ces dépendances , ces rapports, 
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n’ont‘jamais été bien développés, ni méme bien compris 
par les investigateurs les plus hardis. 

Nous sommes dans un siécle de lumiéres ; l’intelligence 
de ’homme, & cette époque, a accompli plus de merveilles 
que toutes les générations passées. Cependant, combien 
de fois avons-nous vu encore la lumiére du génie éteinte 
ou iniquement voilée par une conspiration de savants per- 
sécuteurs , qui, comme les fils de Jacob, vendraient leur 
frére aux Ismaélites, s’ils croyaient y voir un concurrent! 

Il n’y a qu’un bien petit nombre des sommités de la 
société qui se distinguent par une bienveillance sans 
bornes. On a fondé a lenvi, il est vrai, des colléges, des 
uniyersités et des écoles; on leur a donné des revenus 
énormes; des institutions littéraires se sont formées; une 
savante aristocratic, qui cherche par tous les moyens a ré- 
duire le monde sous sa domination, a rendu un édit ri- 
goureux contre tout progrés qui ne tend pas 4 fortifier son 
autorité et & rehausser sa gloire. L’esprit du monopole 
existe plus ou moins dans tous les pays civilisés; la renom- 
mée et ’honneur, ces embléemes de la grandeur, sont ré- 
servés exclusivement 4 un petit nombre de nobles et de 
privilégiés. C’est par cette usurpation , c’est de ce virus 
impur, qui depuis des siécles empoisonne la coupe de la 
vie humaine, qu’est née la vieille erreur qu’un homme 
ne peut avoir des connaissances utiles de la théologie , 
de la médecine ou du droit, s’il n’a pas appris les an- 
ciennes langues de la Gréce et de Rome. C’est a cette cause 
que nous deyons les titres pompeux, les viles flatteries 
et les éloges extrayagants, qui sont si communs dans nos 
colléges et dans nos universités; ces artifices et bien 
d’autres encore sont employés dans le but unique d’avilir 
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et de tromper le peuple. Pour accomplir ce crime, que de 
discours ont été prononcés! que de volumes ont élé pu- 
bliés! La chaire, la tribune et la presse n’y ont-elles pas 
contribué chacune pour leur part? Et si, par hasard, tout 
cela ne peut encore suffire, une guerre acharnée est dé- 
clarée aussitot & tous ceux qui ont réclamé contre le mo- 
nopole. 

Ne nous vantons-nous pas que l’Angleterre est le pays 
de la liberté? Pourquoi y rencontre-t-on alors tant d’op- 
primés? Pourquoi l’espérance de l’homme y est-elle chaque 
jour trompée? Pourquoi, ainsi que chez une nation libre, 
magnanime et indépendante, n’y ose-t-on pas penser et 
agir par soi-méme? Abattons done ce joug du despotisme 
médical! Et puisqwil s’agit de la vie et de la santé de 
tout un peuple, jurons tous de délivrer la société de la 
gangrene que nous inflige le monopole. 

Nos législateurs, qui protégent le monopole avec le 
bouclier de la Joi , tout hostile qu’est ce monopole aux dé- 
sirs et aux vrais intéréts du peuple, regardent-ils avec 
une tristesse sympathique le danger qui menace la vie et 
la fortune de leurs fréres? Les voyons-nous exercer la 
moindre bienveillance désintéressée envers la société, 
exposée & des maux innombrables par Ja cupidité ou par 
Vindiserétion des privilégiés? Quels peuvent étre leurs motifs 
pour faire une loi? Pourquoi forcer les malades & s’adres- 
ser ides médecins dont le seul mérite est de posséder un 
diplome acheté au prix de Vor, et auquel est attaché un 
monopole exclusif? Que faut-il penser d’un corps spécial 
ainsi favorisé par la loi, sans qu’ il soit permis au savoir et 
au talent de lui faire concurrence dans des conditions justes 
et honorables? Quelle valeur peut-on d’ailleurs attribuer a 
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nos institutions médicales si, aprés avoir satisfait aux exi- 
gences des examens, et, si soutenus par les prestiges et la 
popularité de leur profession , les médecins ont besoin de 
la loi pour maintenir leurs orgueilleuses prétentions & un 
savoir exclusif et & leur pratique privilégiée de l’art de 
euérir? Comment pouvons-nous croire & leur mérite, si 
leur métier et l’autorité d’un dipléme ne suffisent pas pour 
earantir ni leur capacité, ni le succes de leur profession? 
Si les médecins ne réussissent pas, malgré les avantages 
qu’ils ont sur ’empirique, & trouver toujours des clients, 
et qu’il leur faille une loi spéciale pour leur assurer un pri-_ 
vilége, vraiment n’est-il pas a regretter que tout leur 
savoir, toutes leurs veilles et tous les lourds volumes qu’ils 
ont compulsés, leur alent donné si peu d’importance aux 
yeux du monde? 3 
Combien de fois ai-je invité les médecins 4 venir dis- 
cuter avec moi! Les exemples sont bien rares de ceux qui 
ont répondu & mon appel; et alors la discussion s’est 
bient6t terminée par la fuite de ces adversaires. Sentant 
toute la faiblesse de leur cause, ils n’osent pas se livrer a 
une investigation sérieuse, dans la crainte que la vérité 
se fasse jour, et que leur systéme soit reconnu pougun tissu 
de déceptions et de mensonges. Pourquoi le ee capi aie 
 dissimule-t-il ses drogues en les colorant? Pourquoi le 
médecin écrit-il son ordonnance en langage incompréhen- 
sible? N’est-ce pas pour tromper le public et pour en im- 
poser aux hommes qui ne sont pas initiés 4 leur science? 
Leurs malheureuses dupes seraient bien effrayées, si elles 
connaissaient la nature des ingrédients qui forment ces 
potions et ces pilules administrées par les médecins. Ils 
emploient des substances minérales les plus ciigercuges 
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pour combattre presque toutes les maladies; et par consé- 
quent des milliers de malades périssent sous l’action fu- 
neste de ces poisons. Et ces malheureux auraient pu se 
sauver par Veffet bienfaisant de remédes convenables choi- 
sis dans le régne végétal. Quoi! les enfants de la nature , 
dans leur état sauvage, connaissent assez de médecine 
pour guérir la plupart de leurs maladies et pour prolon- 
ger leur vie jusqu’a la plus grande vieillesse , et la science, 
qui a fait tant pour le genre humain, qui nous a révélé 
tant de secrets inconnus dans les temps passés, ne peut 
opérer le méme bienfait! Ce siecle, qu’on peut tres-bien 
caractériser par le siecle de la vapeur, ne devra-t-il pas 
étre bien étonné quand on lui dira que la vapeur peut 


guérir, en peu d’heures, les fievres les plus malignes? 


Jamais, dans mes nombreuses expériences, tant en An- 
gleterre qu’en Amérique, je n’ai vu ce reméde manquer 
son but. Comme il s’agit ici seulement de vous dire ce que 
jai fait moi-méme, je devrai vous montrer comment vous 
pourrez faire vous-méme la méme chose, et pour vous et 
pour vos amis. Je veux que toute personne qui possé- 
dera mon livre ait ainsi un diplome qui lui fournisse 
plus de connaissances réelles, plus de ressources positives 
que tout le savoir des facultés médicales. Il est temps enfin 
de délivrer la société de toutes les corruptions des écoles, 
et de rechercher sérieusement la vérilé. Nous sommes las 
aussi de tous ces spécifiques des charlatans annoncés au 
public comme des remédes infaillibles contre toutes les 
maladies, et qui contiennent trop souvent les poisons 
les plus mortels. Celui qui souffre voit un magnifique 
éloge d'un spécifique dont ilignore la valeur; il s’en 
saisit avec avidité, dans l’espérance d’obtenir enfin un 
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soulagement 4 ses maux, tandis qu'il l’éviterait comme 
on fuit un serpent, s’il savait ce dont il se compose. Les 
raffinements de la civilisation , le progres des sciences, les 
différents systemes de philosophie, de morale et de théo- 
logie, n’ont pu encore chasser l’idolatrie et la superstition. 
On porte encore des bagues galvaniques, auxquelles on 
attribue le pouvoir de guérir toute espece de maladie. La 
bague vaut mieux sans doute qu'une robe de flanelle, et 

on croit que bientét on pourra ainsi renoncer a ses bé- 
quilles ! Cétte nouvelle déception est encouragée , parce 
quelle rapporte de argent; et en méme temps, les tateurs. 
de pouls et les scrutateurs d’urine en imposent 4 ignorance 
de la foule. On ne pense pas A se demander comment les 
disciples d’Esculape parviennent a reconnaitre par le pouls 
ou par la couleur et l’odeur de V'urine si le malade a mal 
a l’orteil ou au ventre; et les gens simples et crédules sont 
toujours les dupes des imposteurs. « En effet, comme le 
dit un auteur moderne, il y a un penchant inexplicable 
dans l’esprit humain, s'il n’a pas été soumis & une longue 
discipline, 4 croire tout ce qui est improbable et surna- 
turel. » Cette remarque est encore plus vraie pour la mé- 
decine que pour toute autre affaire de Ja vie, soit parce 
que la nature des maladies et l’art de les guérir sont peu 
connus, soit encore parce que les gensignorants ont presque 
toujours peur, lorsqu’ils sont malades, et que la peur et 
ignorance sont les alliées de la superstition. Les astrolo- 
cues, les charlatans, les fabricants de pilules, profitent de 
ces erreurs, ils s’enrichissent aux dépens des ignorants. 

Voili comment nous avons tant encore de remédes nés de 
la superstition , qui autrefois étaient plutét des offrandes 
présentées aux dieux sur les autels que des agents théra- 
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peutiques. L’habitude d’attribuer tout effet ordinaire a 
une cause surnaturelle est un singulier trait du caractére 
de la superstition en fait de médecine ; elle cherche a 
s’expliquer tout probléme par les causes les plus mysté- 
rieuses, tandis que la vérité est le plus souvent la sous 
les yeux, dans la plus grande simplicité. Soranus , par 
exemple, qui était contemporain de Galien , et qui a écrit 
la vie d’Hippocrate , nous dit que le miel est un remede 
agréable pour les aphthes chez les enfants ; mais au lieu 
d’attribuer le fait aux qualités médicinales du miel, il 
explique le phénomene trés-sérieusement, en disant que la 
ruche des abeilles qui l’avait produit était placée tout pres 
du tombeau d’Hippocrate. 

Lorsque les hommes instruits soutiennent des illusions 
semblables, le public a bien raison de demander une ré- 
forme. Que la société entiére s’occupe done de Vobtenir; 
qu’on se forme une idée des faits tels qwils se présentent 
a Vesprit et & intelligence ; alors toute personne sera en 
état de vivre heureuse, car elle pourra, dans la santé 
comme dans la maladie, dans la prospérité comme dans 
Vadversité, trouver cette consolation et cette indépendance 
intellectuelle qui font une si grande partie du bonheur de 
la vie. Les besoins de "homme sont peu nombreux, et les 
moyens d’obtenir des connaissances abondent pour tout le 
monde ; e’est de l’usage seulement de ces moyens que dé- 
pend le bien-étre des eénérations futures. 

Pope a dit une grande vérité en déclarant que «l'étude 
la plus convenable 4 Phomme était celle du genre humain 
lui-méme. » Si on considére homme dans ses rapports 
avec le monde matériel , on doit le regarder comme le 
souverain de la création; tout a été fait pour lui, et son 
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corps formé de tant de beauté, son esprit pourvu d’une 
intelligence si élevée, annoncent qu’il est l’ceuvre d’un 
étre tout-puissant. Cependant, combien il est faible, lui, 
le plus noble de tous les animaux, quand la maladie a 
miné ses forces! Le plus petit dérangement du mécanisme 
délicat qui met en mouvement les rouages de la vie suffit 
pour le priver de tout plaisir, et souvent il donnerait les 
richesses du monde entier pour obtenir la fin de ses souf- 
frances. A quoi sert donc toute notre science? C’est done 
en vain que nous nous vantons des triomphes de l’art sur 
la nature, si la vie méme peut nous échapper si facile- 
ment, et si nous sommes accablés d’angoisses, continuelles! 
Bien peu de ces maux nous ont été légués par la nature 
elle-méme ; les lois qu’elle nous a imposées sont a notre 
portée, et il est bien digne du vrai philosophe de chercher 
ales connaitre : car sans cette connaissance, qui peut mé- 
riter le titre de médecin ? 

Tout homme peut se faire une idée plus cou moins 
exacte de sa propre constitution ; et quand l’économie de 
son corps est dérangée, il peut découvrir la cause de son 
malaise, puis chercher le reméde que la nature lui offre 
parmi les bienfaits qu’elle a répandus. Guidés par Pin-— 
stinct, les animaux inférieurs trouvent dans les champs 
Vantidote pour toutes leurs maladies. 

La société civilisée deyra-t-elle douter de Vefficacité 
des remédes végétaux, quand on voit les Indiens de l’A-~ 
mérique qui, & l'aide de leurs herbes, se passent de toutes 
les préparations minérales, aussi bien que des médecins et _ 
des diplémes? : 

Nous avons erré trop longtemps dans l’obscurité, nous: 
occupant de vaines discussions sur les opinions des hom- 
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mes, tandis que nous fermions les yeux et que nous nous 
laissions guider par les médecins a leur profit et pour notre 
perte. Ceux-ci en ont tellement abusé et ont tant outragé le 
sens commun afin de tenir le monde dans Vignorance , 
que les hommes ont cessé de s’occuper de chercher 4 con- 
naitre les lois de la nature, défigurée par les savants; 
et ils sont réduits 4 confier leur santé, leur vie et leur 
fortune, aux soins des médecins. Lorsque la génération & 

“laquelle je m’adresse sera bien instruite de ces vérités, et 
quelle aura suivi mes conseils, je serai en droit de dé- 
clarer que occupation du fossoyeur sera loin d’étre aussi 
profitable, car la mort et le médecin sont deux mots que 

~ les abus ont rendus synonymes. 

Afin que cet ouvrage offre plus de facilité pour les re- 
cherches, et qu il atteigne mieux le but que je me pro- 
pose, je l’ai divisé en chapitres séparés, et j’ai commencé 
par celui qui traite de la vie et du mouvement. Comme 
Jécris dans le dessein d’instruire, j’évite soigneusement 
les mots qui ne sont que trop souvent employés par les 
médecins, mais qui, comme dit Cobbett, ne sont bons que 
dans la bouche de ceux qui ne savent pas s’exprimer dans 
leur propre langue. 
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DISSERTATION PRELIMINAIRE 


AU CHAPITRE 


SUR LA VIE ET LE MOUVEMENT. 


Ce serait un trés-grand avantage pour le public, aussi bien que pour les 
~médecins, si l'étude des prédispositions aux maladies et si leurs causes 
étaient considérées comme une partie essentielle‘de l'éducation de tout le 
monde. — Dr. Armstrong. 


Un grand homme, le docteur Benjamin Rush, en par- 
Jant de la science de la médecine, telle quelle existait dans 
son temps (et elle n’est encore que dans son enfance, d’a- 
pres Tavis des médecins les plus célébres), l’'a comparée & 
« un temple sans toit, dont les murs sont lézardés et dont 
les fondements tombent en poussiére; » et apres avoir dé- 
ploré les défauts et les désastres de la pratique médicale , 
il se console dans l’espoir que la science de la médecine 
doit atteindre un jour la perfection, et qu’alors elle pourra 
faire disparaitre toutes les maladies du genre humain, et 
permettre que la vie se termine seulement par la vieil- 
lesse; car telle était sa confiance dans la bonté du Créa- 
teur, quil croyait fermement que la terre renferme des 
remedes pour toutes les maladies auxquelles les hommes 
sont sujets. Ce jour est encore bien éloigné sans doute, 
et les principes destructeurs, qui nous ménent A la mort 
peuvent étre longtemps encore bien puissants. Cependant 
rien n’est capable de nous consoler comme cet espoir, si 
bien exprimé par le docteur Rush, et si profondément 
senti par tout esprit élevé. Oui, toutes les maladies doi- 
vent céder & l'art de la médecine, et les agents de destruc- 
tion dans l'économie animale doivent étre tenus en échec 
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jusqu’a ce que nos corps succombent & la vieillesse sans 
souffrances ni douleurs. 

Ces considérations doivent nous déterminer A examiner 
avec un soin extréme toute nouvelle découverte, nous ve- 
nant des recherches et de l’ expérience des hommes, quelle 
que soit leur position sociale, et qui sont animés du désir 
de faire le bien. . 

Le docteur Robinson a dit que, parmi toutes les diffé- 
rentes branches des Spee qui ont le plus occupé 
Pattention des hommes, il n’y en a pas de plus impor- 
tante (la religion Baie exceptée). que celle du traitement 
ou de la guérison des maladies auxquelles le genre hu- 
main est exposé; car, dit-il, l’4me dans un corps malade 
est comme le martyr dans son cachot ; elle conserve tou-— 
jours sa valeur propre, mais elle a perdu son activité. La 
nature de homme est telle sous l’empire du sentiment et 
de la sympathie, qu’il est influencé par tous les objets 
dont il est entouré , et toutes les luttes de son esprit usent 
sans cesse ses forces physiques, minent les fondements de 
son habitation terrestre au milieu des agitations et des pas- 
sions de lame. L’homme, se trouvant ainsi enveloppé de 
Vinfluence de ce qui l’environne, et se voyant poussé en 
avant par l’action combinée de plusieurs agents destruc- 
teurs vers cette limite inconnue , cette région des morts, 
de laquelle nul voyageur ne revient jamais, il n’est pas 
étonnant qu’il accorde plus de soins et plus d’importance 
au corps qu’a son ame, quoique cette derniére occupe le 
premier rang. 

Pour assurer la santé au corps et la tranquillité 4 Ves- 
prit, les sages de lAntiquité travaillérent sans relache , 
étudierent la constitution de Vhomme, cherchérent a dé- 
couvrir le siége des maladies et les causes de nos souf- 
frances. Pour dissiper les chagrins du coeur, pour adoucir 
la mélancolie qui opprime l’éme découragée , ils épuise- 
rent toutes les forces de la raison et tous les arguments de 
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leur divine philosophie. Ils réussirent rarement; et con- 
vaincus profondément de Vinsuffisance de leurs faibles 
moyens pour extirper les maux qui les affligeaient , ils 
tournérent les regards vers le Maitre sicher qui regne 
dans les cieux, qui répand ses bienfaits sur le monde, et 
dans le sein duquel il y a une source inépuisable de j joies 
et de plaisirs éternels. 

Il est & remarquer que la science de la médecine, ou 
Part de guérir les maladies, a subi plus de changements, 
et a donné lieu a plus de théories opposées que tout autre 
sujet dont se soient occupés les hommes. 

Un grand génie met en avant une théorie quwil a en- 
fantée, il la soutient par des arguments que ses adver- 
saires ne peuvent réfuter, et avec le temps, cette théorie 
est généralement admise. Mais plus tard, un autre homme 
distingué vient renverser ce systeme, et lui en substi- 
tuer un autre de son invention, qui a son tour triomphe 
aussi, et devient pour un temps le seul vrai. Telle est la 
destinée de la sciencé médicale depuis plus de trois mille 
ans, sil’on doit en croire Jes historiens. 

On peut trés-raisonnablement nous demander si la 
théorie que nous cherchons & établir ne devra pas étre de 
méme abandonnée et remplacée par une autre. Mais avant 
de répondre & cette question, nous devions présenter 
un apergu des différentes théories, nous assurer s'il n’y a 
pas dans chacune d’elles quelques fragments de vérité, si 
ces fragments, soigneusement séparés des erreurs qui les 
entourent, peuvent se combiner et former la base d’un 
systeme complet que la fraude et ignorance ne parvien- 
dront jamais @ renverser. 

La vérité, qu’importe de quel cdté on la regarde, n’est- 
elle pas toujours la méme? N’est-elle pas toujours simple 
dans toutes ses parties? N’est-elle pas toujours parfaite- 
ment logique? Et toute science qui prétend avoir la vérité 
pour base ne doit-elle pas étre également simple, claire 


“et logique? Peut-il y avoir une réponse douteuse a ces 
questions? C’est ainsi que s’explique la succession de ces 
différentes théories sur la médecine, dont les unes sont 
renyersées pour faire place a d’autres; c’est qu’elles ren- 
fermaient plus d’erreurs que de vérités. 

Pour mettre la notre a l’épreuve, il faut chercher 
d’abord jusqu’a quel point elle est soutenue par ces vérités 
immuables, qui ont commencé avec le monde, mais qui 
ont été mélées avec lerreur dans les différentes théories 
émises jusqu’a ce jour. Lorsque nous aurons acquis la 
certitude que notre systeme est basé sur ces grandes vé- 
rités, il restera 4 nous assurer s'il présente la simplicité 
nécessaire pour que toute personne, non aveuglée par 
esprit de coterie et les préjugés, puisse au premier coup 
d’ceil en reconnaitre l’évidence. Nous’sommes certain que 
la botanique médicale réunit toutes ces vérités éparses et 
immuables, mais qui avaient été enfoncées par Vigno- 
rance dans une profonde obscurité. 

Notre théorie, en conservant cette simplicité, restera libre 
des anciennes erreurs, elle saura résister 4 tous ses adver- 
saires. Mais, au contraire, si jamais elle allait se réfugier 
derriére des lois exclusives pour se protéger ; si elle deve- 
nait l’instrument de Vintolérance ou de l’hypocrisie; si 
enfin, au lieu d’étre amie elle devenait |’ennemie de 
Vhomme, elle devrait, comme toutes les autres, s’affaisser 
sous son propre poids, et-ne se relever jamais. Je répéte 
que, quel que soit le succés de ce systeme , tant qu’il res- 
tera dans sa simplicité et dans sa pureté, et qu’il sera pra- 
tiqué seulement dans Ja vue d’augmenter Je bonheur du 
genrehumain, il demeurera intact et viclorieux; mais aus- 
sitét qu’on en fera un instrument d’égoisme, tout l’édifice 
sera ébranlé, et il ne pourra manquer de s *écrouler. 

Passons de cette digression & la considération de notre 
sujet. Nous avons déja fait observer que la valeur de la 
pratique de la botanique médicale consiste dans sa sim- 
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-plicité, et dans la facilité avec laquelle elle s’applique a 
foute espece de maladie. En effet, elle est entitrement dé- 
gagée des erreurs qui existent dans toutes les écoles, et 
-auxquelles habitude a attribué quelque chose de sacré 
aux yeux des médecins. Afin de le prouver, nous devons 
entrer dans quelques détails des principes sur lesquels nos 
assertions sont fondées. 1° C’est un fait admis depuis les 
temps ott Prométhée fit descendre le feu du ciel pour don- 
ner la vie 4 son image construite de terre, que la vie ani- 
male dépend d’une certaine proportion de chaleur dans le 
corps. 2° Lorsque cette chaleur disparait, n’importe par 
quelle cause, la mort en est le résultat inévitable. 3° Toutes 
les substances propres 4 entretenir cette chaleur, soit 
comme médecine, soit comme aliments, sont les seuls 
remédes que l’on doit employer. Voila quelques-unes des 
vérités dont nous avons parlé, et que l’on peut comparer 
ala pureté de lor; malheureusement, le penchant uni- 
versel pour le mystére les a fait ignorer, méme des méde- 
cins. Ces vérilés sont cependant évidentes pour toute per- 
sonne qui a eu occasion d’observer Je traitement et le 
succes de ceux qui soignent les malades; on a pu remar- 
quer que la chaleur dans l'économie étant rendue & son 
état normal, et conservée dans cet état, toutes les fonctions 
de la vie s’exécutent sans le moindre inconyénient. Une 
petite quantité de bonne nourriture de temps en temps suf- 
fit pour entretenir la vie sans douleurs, sans secousses jus- 
qu’a ce que quelque organe, usé par la vieillesse, se rompe 
et que tout finisse. Ainsi, la machine humaine accomplit 
sa fiche, ses fonctions cessent d’une maniére naturelle. 
La mort, sous ce point de vue, n’est plus une fin redou- 
table. Les travaux pour lesquels le corps humain fut créé 
étant terminés, la nature exige qu’il retourne en son sein. 
Mais la mort est bien terrible lorsqu’elle visite la chau- 
mitre du laboureur, qu’elle arrache le pére A ses nombreux 
enfants, et laisse une pauyre yeuve, accablée de chagrins , 
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et une famille d’un Age trop tendre pour comprendre tout 
le poids du malheur qui l’a frappée. La mort est surtout 
en opposition avec le yoeu de la nature, lorsqu’elle enléve 


les enfants. Tout voyageur, sur l’océan de la vie, est des- 
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tiné par la nature 4 remplir les devoirs d’une existence 
complete ayant d’aller se reposer pour toujours dans la 
tombe. Combien n’est-il donc pas contraire a la nature 
que le germe de la vie périsse dans lenfance, et que la 
jeunesse soit frappée de mort dans l’aurore de la viel 
Quel moment solennel que. celui ott le dernier souffle ex- 
pire sur les lévres! quel changement! Dites-nous, vous 
qui avez pénétré le plus en avant dans les secrets de la 
nature, en quels mondes nouveaux nous sommes trans- 


portés ? Quelle nouvelle existence recevons-nous? Ow s’est 


enfuie cette étincelle d’intelligence , invisible , incompré- 
hensible ? Regardez ce cadavre froid et livide ; 11 n’y reste 
rien qu'une enveloppe grossiére, naguere le séjour d’une 
hdéte immortelle qui s’est envolée pour jamais. Hier en- 
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core cette dépouille mortelle était comme nous ; ces mem- © 


bres, maintenant rigides comme le marbre, hier encore 
étaient pleins de vie et de vigueur ; les nerfs, qui don- 
naient leur sensibilité & chaque partie, les tendons qui en_ 


étaient la force, sont anéantis par ce changement terrible. — 
La voix ne fait plus entendre ses sons argentins, la main — 


a perdu toute son adresse, et le coeur a cessé de battre pour 
toujours! Les feux de l'amour sont éteints dans les yeux 
de l’adolescent, mais sa fiancée lui a suryécu, elle ne Vou- 


bliera jamais; fidéle & ses serments, elle refusera toute 


consolation. 

Combien de personnes ont été enlevées 4 la vie par des. 
saignées immodérées, ou empoisonnées par des prépara- 
tions minérales, et tout cela d’apres la pratique des écoles! 
De simples remédes auraient pu les sauver , et épargner 
ainsi & leurs parents bien des larmes ameres et perdues ! 
Que de milliers déja sont morts prématurément, qui au- 
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raient pu vivre longtemps encore, si ignorance et les 


_ préjugés, protégés par la loi, n’en avaient fait leurs vic- 


-times! L’arrét de mort n’a pas été prononcé par la na- 


_ ture, mais il |’a été par les médecins, et le pauvre malheu- 
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reux n’a pu s’y soustraire, sil ne s’est trouvé pres de lui 
un bon Samaritain instruit dans Vart de guérir. 

‘Dans une lettre du docteur Benj jamin Waterhouse, pro- 
- fesseur de la théorie et de la pr alique de la médecine a 
Vuniversité de Cambridge, aux Etats-Unis, lettre adressée 


aM. Samuel L. Mitchell 3 docteur en droit, & New-York, 


on lit les remarques suivantes : 

« Je suis tellement dégotité du charlatanisme des sa- 
vants, que je m/’intéresse 4 l’empirisme honnéte et con- 
sciencieux; car il a fait plus pour l’art dans tous les pays 


et dans tous les siécles que toutes les universités établies 


depuis le temps de Charlemagne. Ow Hippocrate a-t-il fait 
ses études? L’air, la terre gi , Vhomme et sa farnille, 
les végétaux, les sch dies. la mort, et toutes les vicissi- 


_ tudes auxquelles ’humanité est exposée, tels sont les livres 


qu'il a étudiés ; tout ce qui nous entoure, tout ce qui nous 
nourrit, voila quels furent les objets de son attention; 
_ enfin, il a lu avec une intelligente perséy érance le grand 
livre de la nature, au lieu ats mesquins ouvrages de 
Phomme. » 

Cet extrait a plus d@’autorité que mille diplémes , c’est 
par les principes qu’il contient, que la médecine doit étre 
jugée. 

Nous en avons assez dit pour démontrer la vérité de 


nos opinions, et nous allons passer 4 la considération du 


principe de la vie et du mouvement, qui fait le sujet du 
premier chapitre de notre livre. 
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CHAPITRE I. 


DE LA VIE ET DU MOUVEMENT. 


a. Pour compr endre les lois de la vie et du mouvement, 
il faut surtout faire attention aux premiers principes de 
l’animalité. Sans une idée juste, sans une bonne conception 
de ces lois, il est impossible de bien comprendre Ja nature 
des maladies, ou de leur opposer un traitement sir et 
rationnel, quand elles envahissent le corps humain. 

2. Ces sujets avaient occupé mon esprit pendant de 
longues années, avant que je pusse m’en former une idée 
juste et vraie. J’avais été témoin des souffrances de la 
grande famille humaine, et mon coeur en fut navré. Mais 
enfin mon esprit s’est emparé de ces simples vérilés, qui 
m’ont fourni Jes moyens de me rendre utile & mes sem- 
blables, en prescrivant un reméde rationnel et certain 
contre les maux qui les affligent. 

3. Plusieurs années de ma jeunesse furent consacrées a ~ 
Vétude de la médecine, telle qu’elle est enseignée et 
exercée dans les écoles. Au milieu de mes études, je me 
suis trouvé attemt de phlthisie pulmonaire : j’eus recours 
aux hommes de l’art les plus distingués, mais leurs efforts 
pour me guérir n’eurent pas de succes. Ils furent tous 
d’accord que rien ne pouvait me sauver, et je devais 
mourir au beau printemps de la vie. Les docteurs de nos 
facultés avaient prononcé léur arrét, et V’espoir m’ayait 
presque abandonné, quand une bonne femme indienne, 
de la tribu des Seneques, entreprit de me guérir. Elle réus- 
sit, et ce que les médecins des facultés ne purent faire, 
elle l’'accomplit dans l’espace de quelques jours. Des herbes 
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et des écorces furent les seuls agents employés par celle 
brave femme pour me rendre a la santé. C’est a elle et a 
ses remeédes si simples que je dois la vie, dont je jouis en 
ce moment. Aussitdt que mes forces furent rétablies, 
je me mis a étudier le grand livre de la nature. C’est & 
cette source pure que j’ai puisé toutes les connaissances 
que je possede. Je reconnais aussi combien je suis 
redevable & cette pauvre Indienne sans instruction, qui 
m’arracha & une mort prématurée, et qui me permit de 
rendre d’importants services 4 mes semblables. 

4. Parmi les médecins asservis 4 la routine de nos fa- 
cultés, j’en ai trouvé plusieurs qui ignorent complétement 
les lois de la vie et du mouvement. Beaucoup d’entre eux 
ne sayent pas plus de quelle maniére les fonctions de 
la vie s’exercent que sils n’avaient pas eux-mémes un 
corps animé. 

%. La respiration est une preuve de l’existence de la vie 
animale. Ils disent que le principe de la vie est swrnaturel ; 
la particule swr est de trop: quils disent que la cause de 
la vie et du mouvement est naturelle, parfaitement et 
enticrement naturelle, et nous serons d’accord avec eux. 

G6. La cause de la respiration, c’est-a-dire de la vie 
animale et du mouvement animal, sera plus tard examinée 
par nous. Nous examinerons aussi la respiration en elle- 
méme et le mouvement sans la vie animale. Une machine 
a vapeur, par exemple, étant mise en mouvement par la 
vapeur, est une sorte de respiration, sans que pour cela 
la machine soit douée d’animation. 

%. Le corps des animaux et celui de ’homme sont 
composés essentiellement des mémes principes constituants; 
on n’y trouve que des terres et de l’eau. Ces éléments 
forment les substances, et constituent les dimensions, la 
forme et la solidité des corps dits solides. Ces éléments, 
formés eux-mémes de matidres élémeataires plus simples 
encore, peuvent étre divisés et subdivisés & l’infini, sans 

») 


~ 


a 


militer plus contre la structure totale du corps que la 
divisibilité infinie d’un nombre quelconque ne milite 
contre ’unité du nombre. é 
®. Le feu et l’air sont, a proprement parler, les fluides 
qui inondent, qui remplissent et qui animent le corps 
animal. Le résultat de leur action est la vie ou le principe 
élémentaire de la vie, qui entretient le mouvement de la 
machine animale. Car, Ja ot. la chaleur n’existe pas, la 
vie est éteinte. La chaleur et lair combinés sont modifiés 
dans le corps animal en mouvement de maniere & 
constituer l'état de la vie, et 4 justifier l’assertion que le 
froid et Vimmobilité sont un état de mort, ou plutot la mort 
méme. De méme, une combinaison, en quantité déter- 
minée, de chaleur et de mouvement, est» le principe 
essentiel de la vie, ou plutét la vie méme. 
®. En mettant de cété les divisions et les subdivisions, 
moléculesdeschimistes, et en simplifiant les combinaisons 
élémentaires qui constituent les corps morts et yivants, 
nous trouverons que les quatre grands principes, c’est-a- 
dire, l’air, la terre, le few et eau, comprennent tous les 
éléments simples dont ils sont respectivement composés. 
40. L’association harmonieuse, Ja juste proportion et 
la combinaison, en quantités déterminées, de ces quatre 
éléments, constituent I’état vivant, et entretiennent la vie 
dans le corps animal organisé. Le défaut de Ja proportion 
vouluedeces mémes éléments entraine la maladie etla mort. 
if. Pour donner des éclaircissements sur la nature et 
ja cause de la respiration dans le corps animal, nous ferons 
allusion a l’action de l’eau et du feu. Qu’on mette au feu 
un verre rempli d’eau froide, et qu’on y plonge la main 
peu de minutes aprés, on verra que la partie la plus 
chaude de l’eau est & la surface, et que la partie la plus 
froide reste au fond du vase, et par conséquent plus pres 
du feu que l’autre partie. La raison de cela est qu’aussitét 
que l'eau se chauffe, elle se raréfie, elle devient plus 
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| légére et s’éléve. Au fur et & mesure qu’elle se chauffe 


davantage, elle devient plus agitée, de grosses bulles se 
montrent, et la masse entre en ébullition. L’eau ainsi 
chauffée disparait du vase, en se transformant en vapeur, 
en sueur, en transpiration , jusqu’a ce que tout le liquide 
soit évaporé. Ce qui précéde montre que la chaleur raréfie 
la matiére. 

42. On peut aussi démontrer cette vérité en observant 
effet de la chaleur sur l’air atmosphérique. Supposons, 
par exemple, une maison isolée au milieu des champs : 
Vintérieur est rempli d’air dont le poids contre-balance 
celui de lair extérieur. Ces deux masses d’air sont en 
équilibre, également froides et immobiles, et forment une 
image parfaite de la mort. Pour y mettre du mouvement, 
de l’action, de la vie, que faut-il faire ? Il ne faut que 
faire du feu dans lintérieur de la maison, et alors les 
portes et les fenétres étant fermées comme & |’ordinaire, 
le bruit de l’air en mouvement se fera entendre & toutes 
les crevasses et 4 toutes les ouvertures du batiment. L’air 
qui remplit Pintérieur se raréfie et devient plus léger que 
Vair du dehors, tandis que ce dernier pénétre par toutes 
les ouvertures, pour se mettre en équilibre avec l’air du 
dedans. Plus Je feu de Vintérieur sera fort, plus sera 
actif le courant d’air froid ou d’haleine qui y pénétre. 
Quand Je teu éclate dans une grande fabrique, si on laisse 
ouvrir une porte ou une fenétre, l’air extérieur y pénetre 


avec violence, et plus le feu est considérable, plus sera 


grande la pression de l’air extérieur. A mesure que la 
chaleur diminue, le bruit et la force du courant d’air 
diminuent aussi pour ne plus se faire sentir. Quand le feu 
est complétement éteint, I’équilibre entre l’air du dehors 
et celui du dedans se rétablit. Il ne faut qu’un peu 
attention pour bien comprendre ce fait. 

43. Le pouvoir qu’a la chaleur de raréfier et de rendre 
plus légers lair et eau, et de produire un mouvement 
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respiratoire, ressemble en quelque sorte a la respiration , 
4 Ja transpiration et aux autres mouvements fonctionnels 
du corps animal. Les parties constituantes du corps hu- 
main donnent la forme organique et la grandeur du corps, 
en méme temps qu’elles en déterminent la structure et 
organisation. La combinaison particuliére, la propor- 
tion et la modification de ces éléments rendent le corps 
apte & recevoir Vinfluence animalisante du feu, de eau 
et de lair. 

Elles excitent la respiration et toutes les conséquences 
du mouvement qui ont rapport a cet acte originel et pri- 
mitif. Voila ce qui démontre que la chaleur est le principe 
essentiel de la vie, comme son extinction, c’est-d-dire le 
froid, n’est autre chose que Ja mort. f 

44. Nous avons vu ressusciter un enfant nouveau-né 
en mettant le placenta, ou arriére-faix, sur des cendres 
chaudes; le placenta, bien entendu, étant en communi- 
cation avec le corps de l’enfant au moyen du cordon om- 
bilical. Quand J’arriere-faix eut acquis assez de calorique 
pour remplir le cordon de chaleur et d’humidité, on rap- 
procha ce dernier du ventre de l’enfant, et quand par ce 
moyen une quantité suffisante de chaleur fut introduite 
dans le corps, les poumons se dilaterent et l'enfant fut 
rendu a la vie. | 

Cet exemple peut servir en quelque sorte a démontrer 
et & confirmer les idées que nous avons émises précédem- 
ment sur la vie et sur le mouvement. 

4%. Dans tout ce qui respire, la respiration est due a 
une seule et méme cause; car le principe de Ja vie et du 
mouvement est radicalement le méme dans tous les corps 
animés. Sans chaleur, il n’y a point de respiration ; mais 
quand il y a production graduelle et constante de calorique 
dans un endroit qui ne communique que par une seule 
ouverture avec le dehors, comme dans le cas des pou- 
mons, il doit y avoir respiration, c’est-a-dire |’inhalation 
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d’un air froid et l’exhalation d’un gaz ou vapeur raréfiée. 
4G. Tout corps animé contient une quantité de calo- 
rique ou principe de chaleur en rapport avec son volume. 
Cette quantité est adaptée a la nature du corps et en har- 
monie avec le degré de puissance vitale, nécessaire pour 
entretenir le mouvement des fonctions animales. Cette 
quantité de chaleur est essentielle 4 la forme spécifique de 
Vanimal et au mode d’existence qui lui est propre. 

4%. Le feu animal, c’est-a-dire le degré et la condi- 
tion de la chaleur du corps, qui constitue I’état vivant 
dans l’existence animale, est maimtenu et soutenu par un 
approvisionnement de stimulants et de matiéres destinées 
par la nature & cet objet. Ces stimulants, qui sont les ali- 
ments et les médicaments, doivent sharmoniser dans 
leurs effets salutaires pour produire l’influence naturelle 
quwils exercent sur le corps animal. 

48. Les aliments et les médicaments nous viennent de 
Ja main du Créateur; ils croissent dans les mémes champs 
et sont adaptés aux mémes objets. Les aliments entre- 
tiennent la flamme de la vie : ils soutiennent et nour- 
rissent le corps animal, en chauffant, en dilatant et en 
remplissant le systeme vasculaire. Is régularisent laction 
de nos fonctions, et suppléent les pertes journaliéres de 
notre organisation. Les médicaments dissipent les mala- 
dies, non seulement en débarrassant le corps des obstruc- 
tions, mais aussi en remédiant aux pertes continuelles et 
a la décadence de nos organes. 

49. C’est de cet approvisionnement que dépend notre 
vie, que dépend la continuation de cet état de chaleur et 
d’action qui résiste 4 la mort. Lorsque nos aliments sont 
soumis ala mastication et introduits dans l’estomac, l’acte 
de la digestion commence. Au moyen de la chaleur, des 
contractions del’estomac et du fluide gastrique, les ma- 
tiéres alimentaires sont décomposées, sont brilées comme 
le bois qui alimente le feu. 
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20. Pour bien comprendre la nature et la cause de la 
vie et de la mort, ou de la chaleur et du mouvement, il 
nous faut remonter 4 des principes généraux et aux ana- 
logies que nous trouverons dans la nature. Il y a une 
cause générale qui amene la sensation naturelle de la faim, 
comme il y a une méthode unique pour remédier & ce 
besoin ou pour apaiser la sensation produite. La nourri- 
ture introduite dans l’estomac apaise la faim! ! 


CHAPITRE II. ra 


24. De méme, il n’y a qu’une cause unique de mala- 
dies. Quelque variées qu’en soient les causes éloignées, la 
cause immédiate de la maladie est uniformément et inva~ 
riablement la méme. Elle ne varie que par des degrés 
d’intensité et par la diversité accidentelle des symptémes ; 
par des lésions locales, dés altérations organiques , par 
des dérangements fonctionnels et par tout ce qui pourrait 
prédisposer & contracter des maladies. 

22. Nous avons dit que c’est une cause générale qui 
produit la sensation de faim, et que cette faim peut étre 
apaisée par une seule chose, la nourriture, bien que cette 
nourriture soit composée de substances trés-diverses, mais 
toutes propres 4 un méme objet. De la méme maniére , il 
n’y a qu'une seule et unique cause de maladie, et cette 
maladie ne peut ¢tre guérie que d’aprés un principe gé- 
néral, quel que soit le nombre d’agents curatifs que nous 
employons. Mais il est bien prouvé que l'emploi d’un 
nombre limité de matiéres alimentaires est plus propre a 
entretenir le corps dans un état de santé qu’une variété 
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épicurienne de ces mémes substances. De la méme ma- 
niere, les maladies sont plus faciles 4 arréter par l'emploi 
d’un nombre d’agents thérapeutiques, limités, il est 
vrai, mais bien adaptés 4 la nature de la constitution 
humaine. 

23. Le médicament qui agit le plus promptement et le 
plus sirement en dégageant nos organes, en provoquant 
la transpiration cutanée et en rendant la force salutaire 
aux organes de la digestion, et cela en excitant et en main- 
tenant une quantité convenable de chaleur et d’action dans 
le systeme, ce médicament, disons-nous, est le plus propre 
& combattre la maladie dans toutes ses formes et dans tous 
ses états, et doit étre universellement applicable a l'état 
maladif du corps de l’homme. 

24. Voild sous une forme sommaire ma manitre de 
considérer la composition élémentaire et la constitution 
du corps humain vivant, soit sain, soit malade. La fonc- 
tion de la respiration est une capacité ou une condition 
sur laquelle on peut agir, et non pas un pouvoir inhérent 
ou une faculté d’agir. La chaleur, en raréfiant et en ren- 
dant plus légerel’eau, excite la transpiration cutanée ; en 
raréfiant et en rendant plus légers l’air et ’eau ensemble, 
elle contribue a la production de la vapeur ou haleine, qui 
une fois formée dans les poumons, est expulsée. 

25. En échauffant de l’eau dans l’estomac, nous di- 
minuons le poids de lair, et nous faisons distendre les 
poumons ; le poids de V’air extérieur, qui est froid, dense 
et pesant, expulse des poumons celui qui est plus raréfié 
et plus léger. Ces conditions changeantes du corps animal 
produisent des contractions et des dilatations successives 
des poumons, et cela constitue lacte de la respiration qui 
est indispensable au maintien de la vie. 

26. En chauffant de Peau dans l’estomac et de lair 
dans les poumons, nous mettons en mouvement une sorte 
de machine 4 vapeur. La machine humaine ressemble en 
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effet tellement ala machine 4 vapeur, que les principes 
fondamentaux de leurs actions sont les mémes. Dans l’in- 
‘ spiration, nous introduisons dans le corps un air épais et 
frais; dans Vexpiration, lair devenu raréfié, léger et 
chargé d’humidité ou de vapeur, est rejeté par exhalation 
et expulsé par le tuyau de Ja machine. C’est de cette ma- 
niére que la vapeur est dépensée et que toute la mécani- 
que de I’économie animale est tenue en mouvement. A la 
source principale du sang, se trouve le coeur, qui agit sur 
ce fluide comme une pompe, et qui le transmet dans la 
profondeur de nos chairs , apres qu’il a passé dans les 
poumons et les artéres. Le sang est ainsi poussé jusqu’aux 
hmites du corps; il longe les os, et ne revient par les 
veines au coeur, c’est-a-dire 4 la source d’ot il est parti, 
quwapres avoir déposé sur son chemin les particules nutri- 
tives emportées dans les arteres, comme dans des ruisseaux 
rutilants. On voit alors de quelle maniére la chaleur et 
l’action vitale, qui ont leur point de départ au coeur, se 
propagent jusqu’aux derniéres extrémités de notre sys- 
téme. 

2%. Tant que le feu entretiendra le degré de chaleur 
nécessaire & |’état vivant du corps animal, ou, pour parler 
au figuré, tant que le feu sera bien alimenté sous la chau- 
diére pour faire jouer la machine, tout le jeu de la pompe 
continuera. 

2. Nos repas réguliers sont les matiéres de chauffage 
de la machine animale, et une nourriture réguliere entre- 
tient le feu. Nos boissons sont l’eau de la chaudiere, tandis 
que l’eau condensée passe par le canal qui lui est appro- 
prié. On voit donc combien il est vmportant de ne nous 
servir que de Veaw comme boisson, pursque cest delle 
seule que provient la vapeur !!! 

29. En faisant application de ces principes du phé- 
nomeéne de la vie, nous pouvons compter qu’une machine 
réguliérement formée et bien construite continuera ses 
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opérations jusqu’a ce qu'elle soit usée par le temps, a 
moins qu’elle ne soit brisée par le manque de tact et ’in- 
habileté des ingémieurs. 

30. Si la machine est confiéea la surveillance d’un in- 
eénieur négligent ou ignorant, qui n’ait pas une idée juste 
des principes de la vie et du mouvement, ou qui ne se 
livre pas entidrement a l’accomplissement de son devoir, 
dans ces cas votre bateau & vapeur, si je puis parler ainsi, 
commencera & perdre de sa vitesse, faute de charbon pour 
entretenir le feu, et faute d’eau pour la production de la 
vapeur. Il peut arriver aussi que le mécanicien s’imagine 
que quelque chose se soit dérangé dans la machine; et 
pour y porter reméde, il jette de la glace dans la chaudiére 
afin de la refroidir, ou bien il perce la chaudiére pour lais- 
ser échapper |’eau bouillante; et c’est ainsi que pour remé- 
dier & un mal léger, il améneun désastre. Le bateau, en effet, 
commence immédiatement 4 couler au fond. Des effets 
analogues sont produits tous les jours sur la machine 
humaine par ces docteurs quine craignent pas de se servir 
de la lancette. | 

34. Si vous voulez que les mouvements respiratoires 
de votre bateau a vapeur marchent bien, il faut avoir soin 
de mettre une certaine abondance d’eau dans la chaudiére 
et de donner du charbon au feu qui la chauffe, de maniére 
a entretenir une température constante et capable de pro- 
duire de Ja vapeur en quantité suffisante; et c’est alors 
seulement que votre bateau marchera avec régularité. 

32. Sous le point de vue de la doctrine, nous dirons 
que le principe vital, répandu dans toute la structure or- 
ganique de la machine animale, principe qui produit un 
mode d’action élémentaire, une union spécifique des élé- 
ments constituants du corps, et qui differe complétement 
des forces qu’on rencontre dans les combinaisons chimi- 
ques, aussi bien que de celles qui agissent en physique et 
que nous connaissons toutes, nous dirons que ce principe 
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vital, cette force particuliére, est un sujet qui a occupé les 
esprits et a été traité dans les écrits de quelques hommes 
distingués, et quimalgré cela reste encore enveloppé dans 
la plus complete obscurité. 

33. Quand, par exemple, on nous demande ce que 
c’est que la fibre vivante, nous répondons qu’on pourrait 
avec autant de raison nous demander quel est le principe 
qui établit toute autre propriété de la matiére vivante. De 
quoi, par exemple, dépend la vie d’une feuille ou de la 
tige d’un arbre qui croit au milieu de nos foréts ? — Nous 
ne pouvons donc raisonner que sur des choses que nous 
connaissons. Tout étre qui vit a quelque chose d’essentiel 
et de particulier 4 sa nature ou a la vie dont il est doué, 
et cela se voit dans le monde végétal comme chez les ani- 
maux. Mais le corps animal viyant est doué de la chaleur 
et du mouvement, sans lesquels il ne peut exister. Sans 
une quantité convenable de chaleur en dedans comme en 
dehors du corps, l’animal ne peut jouir ni de mouvement 
ni de vie. 

34. La chaleur et le mouvement ne peuvent pas com- 
muniquer la vie animale 4 un corps non organisé. Pour 
communiquer la vie, il faut que ces agents fonctionnent 
sur un corps doué d’une structure organique; c’est & cette 
derniére que la chaleur donne limpulsion nécessaire pour 
la faire vivre. Le calorique, c’est-a-dire le principe de la 
chaleur, en raréfiant et en dilatant lair, excite le mouve- 
ment, et c’est cette combinaison de chaleur et de mouye- 
ment qui constitue l’animalité, la vie, I’état vivant! 

35. Le corps animal est une machine si bien cons- 
truite, si bien modifiée et douée d’une si grande capacité 
pour la vie (ou pour le principe vital, si on veut), que la 
chaleur, en raréfiant l’air et en le rendant plus léger, en 
stimulant et en dilatant les poumons, met toute la méca- 
nique en mouvement et fait circuler le fleuve de la vie 
dans tous ses canaux vivants. La ou cette combinaison 
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d’actions diyerses n’existe pas, il ne peut y ayoir de vie 
animale. 

3G. Supposons qu’un homme doué de la plénitude 
de ses forces tombe dans une riviere et aille au fond; si 
on le retire peu apres, on Je trouve inanimé; Ja chaleur et 
le mouvement de la vie, quand ils ne sont pas compléte- — 
ment éteints, sont presque imperceptibles; mais aussitét 
que l’on ranime l’étincelle mourante, et qu’on renouvelle 
la chaleur intérieure par la friction, par des cordiaux 
ou par d’autres moyens convenables, une énergie nouvelle 
se répand dans tout le systeme ; l’air qui se trouve dans 
les poumons se raréfie , se dilate, et force ces organes 
d’agir; la mécanique de la nature se met encore en mou- 
vement, les roues de l’existence ne vacillent plus, la quan- 
tité de chaleur du dedans et du dehors augmente, et la 
nature regagne sa force et sa vigueur ordinaires. 

37. Tout ce qui est nécessaire en pareil cas est de 
fournir au corps assez de chaleur pour ranimer l’étin- 
celle qui allait s’éteindre. La méme chose est vraie quand, 
apres avoir échappé & une maladie, on fait une rechute 
qui met la vie de nouveau en danger. Peu importe que ce 
soit le choléra ou toute autre maladie épidémique. Le tissu 
vasculaire perd de son ton, et tout le systeme animal 
s'abaisse par conséquent avec rapidité. La puissance vitale 
est trop faible pour faire distendre et dilater les poumons; 
le coeur et les arteres ne font plus circuler, 4 cause de leur 
flaccidité, les liquides dont leur intérieur est rempli. 
L’étincelle de la vie devient de plus en plus faible, eau 
qui devrait s’exhaler en transpiration se condense dans 
Vintérieur du corps, et finit par étemdre le feu de la vie. 
La pesanteur et le froid de Vair intérieur sont trop mar- 
qués en comparaison de la petite quantité de chaleur qui 
reste encore dans les poumons et dans le eceur. La puis- 
sance vitale, ou plutét la capacité de vivre et de tenir les 
pouyoirs de Ja vie animale en chaleur et en mouvement, 
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est perdue , faute de calorique suffisant pour raréfier les 
différentes parties du systeme. 

3. Dans des cas semblables 4 celui-ci, i] faut garantir 
le malade, autant que possible, contre l’air froid, en l’affu- 
blant d’une couverture de laine, en le plagant dans 
un lit chaud ; en remplissant l'appartement de vapeur; 
en lui administrant des médecines stimulantes et des in- 
jections de la méme nature. II faut persévérer dans l’em- 
ploi de ces moyens jusqu’au moment oii le corps ait acquis 
un degré suffisant de chaleur, pour rendre au moribond 
ses mouvements suspendus et son animation. Quand I’ap- 
pétt revient, il faut lui donner de la nourriture pour en- 
tretenir la production de la vapeur. Alors les ressorts de 
la vie commenceront 4 reprendre leur action, et le ma- 
lade, arraché au tombeau, se réjouira de la plénitude 
dune existence qu’il était si pres de perdre. 

39. On a beaucoup parlé du phénomene de I inspira- 
tion de l’air extérieur ; mais, en vérité, il est impossible 
de !’empécher d’entrer dans le corps, tant qu’il y a une 
quantité convenable , une juste proportion de chaleur 
dans les poumons. i n’est pas possible non plus d’empé-_ 
cher lemouvement du coeur dans la systole et dans la dias- 
tole. Mais lorsque le coeur dépérit, ou lorsque la quantité 
de chaleur vitale diminue, les poumons commencent a 
travailler, comme les roues d’un bateau a vapeur qui 
marchent contre le courant du fleuve , et la pompe cesse 
de pouvoir faire circuler le sang dans ses canaux accou- 
tumés. Le pouls devient Janguissant, les extrémilés se re- 
froidissent; le sang, qui auparavant entretenait sa cha- 
leur au moyen de sa circulation active , cesse de parvenir 
jusqu’aux membres. La chaleur nécessaire manque au 
coeur, source d’ou part le sang, la respiration cesse, et 
le malade expire. On attribue vulgairement la mort a un 
défaut d’haleine, mais c’est une erreur. La véritable cause 
de la mort est un défaut de la capacité pour la respiration, 


w 


a 


et non pas, comme le disent les bonnets carrés de nos fa- 
cultés, 4 l’asthme, a la phthisie ou quelque autre maladie a 
la mode ! 

40. Les médecins de nos écoles devraient bien nous 
dire si le systeme de déplétions sanguines, qui a produit 
tant de résultats déplorables, n’a pas beaucoup contribué 
4 produire et 4 entretenir un grand nombre de maladies 
de nature diverse ; s'il n’a pas été la cause de plusieurs 
affections dangereuses telles que la fiévre scarlatine , le 
scorbut, la peste et le choléra? 

44. Avant de terminer ce chapitre de mon ouvrage , 
je dois faire observer que le principe de la vie est le méme 
dans les végétaux et dans les animaux. Une méme cause, 
un méme principe produira nécessairement des effets iden- 
tiques dans ces deux classes d’étres. La marche de la nu- 
trition s’opére & peu prés de la méme maniere dans cha- 
cune d’elles. Les animaux, comme les végétaux, sont con- 
stitués ou formés de quatre éléments principaux; la vie 
végétale est placée sous le contréle, sous V'influence et sous 
Vopération des mémes agents que la vie animale. Sans les 
quatre grands éléments, l’avr, la terre, le feu et lean, 
rien de semblable 4 la végétation ne pourrait exister. La 
saison de Vhiver est une époque de mort pour les végé- 
taux, et la suspension de Ja vie dans les plantes est d’au- 
fant plus marquée que la perte de la chaleur est plus 
grande. Nous voulons dire par le mot wie cette modifica- 
tion particuliére de la chaleur, cette combinaison élémen- 
taire de la chaleur avec la matiére organisée qui constitue 
état vivant du végétal. La perte de cette chaleur est un 
commencement de mort, une suspension de la vie végé- 
tale de la plante qui souvent devient définitive, et cet étre 
reste désormais frappé de mort. 

42. Dans les climats froids, quand Vhiver a épuisé ses 
rigueurs et qtie le doux printemps revient, la végélation 
et l'animation, depuis longtemps stispendues, reprennent 
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toutes leurs forces. Le reptile engourdi aspire de nouveau 
le souffle de la vie. La chaleur, dans ce cas, est non seule- 
ment l’agent qui rend 4 l’animal la vie et la vigueur, mais 
elle est appropriée a la condition de V’étre sur lequel elle 
exerce son influence, et elle constitue elle-méme le prin- 
cipe vivant. D’un autre cdété, le froid est non seulement 
une cause de mort, mais quand son intensité est assez 
grande pour étre incompatible avee l’exercice des fone- 
tions vitales, c’est la mort méme. 

43. La chaleur n’agit pas isolément et d’une manidre 
indépendante des autres éléments du corps, mais elle est 
en harmonie parfaite avec eux. Sans la chaleur , sans ce 
principe indispensable, la vie ne peut nulle part exister dans 
univers. Les éléments des corps resteraient éternellement 
dans l’ inaction et dans le silence, sila chaleur, ce générateur 
de la vie et du mouvement, ne se combinait pas avec eux. 

44. Séparez élément du feu des autres éléments du 
monde matériel, et il ne regnera qu’un silence et une im- 
mobilité universels. — L’animation de tout ce qui respire, 

-de tout ce qui se meut, sera enveloppée dans le calme 
dune mort éternelle! La mer et la terre deviendraient et 
resteraient une masse inerte, solide et immuable ; l’air at- 
mosphérique prendrait en se condensant la dureté du silex 
ou du diamant; la création ne serait qu’une chose sans 
plan et sans dessein, et le regne du chaos noir et impé- 
nétrable serait de nouveau rétabli. 

45. Dans la dissertation sur la vie et le mouvement 
que je viens de terminer, j’ai cru nécessaire en quelques 
endroils de répéter des explications que j’avais précédem- 
ment données. Mon dessein a été de présenter les idées 
principales sous des formes variées, de maniére a les ren- 
dre plus claires et plus compréhensibles 4 Vintelligence 
de mes Jecteurs. Je reviendrai plus tard sur quelques-uns 
de ces arguments dans le chapitre qui sera consacré a la 
nature des maladies. 


~— 


CHAPITRE III. 


STRUCTURE ANATOMIQUE DU CORPS HUMAIN. 


a. Comme appendice nécessaire 4 ce que je viens de 
dire sur les caractéres de la vie, je me propose d’offrir au 
lecteur quelques remarques concises sur les organes du 
corps de homme et sur les fonctions principales qui con- 
tribuent & entretenir les phénoménes de la vie animale. 

2. Si mon dessein était d’entrer dans de grands détails 
sur ce sujet important et complexe, je commencerais par 
donner une description anatomique et mécanique du corps 
de Vhomme: Mais tel n’est pas mon objet; je ne désire 
m’étendre que sur un certain nombre de points, qui me 
seront tiles pour démontrer quelques principes qui pré- 
sident aux fonctions du corps animal. En le faisant, j’évi- 
terai autant que possible tout ce qui pourrait ressembler 
4X une vaine parade de mots scientifiques. 

%. Pour atteindre le but que je me propose, je ne ferai 
que jeter un coup d’ceil sur le mécanisme et sur la com- 
position organique du corps. Dans cet examen rapide je 
m’appuierai principalement sur ce qu’on appelle les so- 
lides du corps, c’est-a-dire les os, les muscles etles glandes, 
les artéres, les veines, les nerfs et les pores de la peau. 

4. Les os, par leur forme, leur solidité et leurs extré- 
mités articulaires, par la nature de la substance dont ils 
sont. composés, et par leur parfait ajustement entre eux, 
donnent de la force & toute la machine, et servent admi- 
rablement a la station et aux mouvements du corps. 

%. Les muscles s’instrent sur les os; ils revétent et en- 
veloppent ces derniers, ils les ent entre eux et tiennent 
ensemble les différentes parties du corps. Doués d’élasti- 
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cité, non seulement ils permettent, mais ils faciliterit 
méme les mouvements différents du corps. 

G. Les glandes sécretent et excrétent la salive, la bile 
et urine, qu’on regarde comme des liquides excrémen- 
tiels. Mais d’autres glandes, en opérant leurs fonctions or- 
dinaires , fournissent des fluides pour humecter et pour 
lubrifier les organes avec lesquels elles sont en rapport. 

7. Dans la circulation du sang, les artéres d’un corps 
vivant transportent un flot de vitalité dans leur intérieur, 
et ces vaisseaux, dont les ramifications distribuent le 
fluide vivificateur, se répandent jusqu’aux extrémités du 
corps. 

$. Les nerfs sont les organes des sensations; ils sont 
les moyens de communication entre le cerveau et les ob- 
jets extérieurs. C’est dans le cerveau qu’ils naissent; leurs 
extrémités tactiles le mettent en contact avec les agents 
qui nous entourent, et nous procurentles sensations aux- 
quelles on donne les noms d’audition, vue, toucher, sa- 
veur et odeur. 

9. Les nerfs cérébraux sont plus immédiatement les or- 
ganes de nos sensations. Selon les anatomistes, ceux qui 
naissent de la moelle épiniére, c’est-A-dire d’une conti- 
nuation ou d’une prolongation du systeme médullaire du 
cerveau, ont pour objet de diriger les mouvements du 
corps. 

f@. Les nerfs paraissent étre les conducteurs d’un 
fluide nerveux qui n’est qu’une sorte d’électricité animale. 
C’est au moyen de ce fluide et de ses conducteurs que nous 
avons des sensations d’ou résultent nos pensées, des com- 
binaisons de pensées , des volitions et des réflexions. 

fia. Les pores de la peau offrent une voie grande et 
étendue pour le rejet des matiéres qui sont superflues a 
l'économie. Ils sont parfaitement propres & débarrasser le 
corps des humeurs nuisibles qui passent avec la transpira- 
tion sur toute la surface du corps. Dans l'état de santé les 
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particules humides qui échappent par ces pores entretien- 
nent la peau dans un état de moiteur et de souplesse. Ces 
pores, ou canaux cutanés, laissent passer les matiéres nu- 
tritives dont le corps n’a plus besoin , et cing huitiemes 
au moins de notre boire et de notre manger échappent par 
leurs ouvertures. 

42. En refléchissant un moment aux faits que nous 
venons d’énoncer, nous pouyons en tirer, avec un grand 
degré de certitude, les conclusions suivantes: 

Il est facile de voir qu’un exercice régulier de tout le 
corps est d’une grande importance pour mettre en jeu le 
pouvoir élastique des muscles, pour stimuler l’énergie du 
systtme nerveux, pour faciliter les mouvements des arti- 
culations et pour faire circuler les fluides. 

4#%. Nous voyons combien il est important au bien- 
étre du systtme animal de déterminer le mouvement des 
fluides vers la surface du corps, d’entretenir une circula- 
tion pleine et libre & travers les pores de la peau. Nous 
devons le faire pour que |’économie ne soit pas surchargée 
et opprimée par la rétention de ces impuretés excrémen- 
titielles si abondantes et si nuisibles qui accablent le sys- 
teme, et que la nature a destinées 4 étre expulsées par 
ces pores. 

fa. C’est une chose évidente que le moyen rationnel 
pour débarrasser le corps de ces impuretés pernicieuses 
est, selon les principes les plus justes et les plus naturels , 
de les faire passer par les pores de Ja peau et non pas en 
se servant de ces médicaments débilitants auxquels on 
donne les noms de drastiques, purgatifs, cathartiques, etc. 

4%. Voici une autre conclusion qui est nécessairement 
vraie. Le sang contient un principe de vitalité, un agent 
insaisissable dont la nature intime nous est inconnue, 
mais qui est essentiel au corps vivant, et au moyen duquel 
nous avons des sensations, des volitions et remplissons des 
actes volontaires. Ce principe de la vie, qui est essentiel & 
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notre existence, fait partie du sang et circule avec lui. 
C’est lui qui nous donne le pouvoir de voir, d’entendre, ~ 
de sentir, de savourer, de flairer, d’exister. Ce principe, 
disons-nous, est porté par des vaisseaux destinés & sa cir- 
culation dans tous les recoins de la machine animale. 
Naturellement, tout ce qui a une tendance directe ou in- 
directe 4 en diminuer la quantité, & en altérer la qualité, 
ou & en ralentir la marche, est A propea fi a engendrer des 
maladies dans le corps. 

46. D’aprés ce raisonnement, iA est évident que toutes 
les fois que le sang se trouve dans un état affaibli ou vi- 
cieux, l’énergie et la force du fluide nerveux décroissent 
en méme temps que la puissance de l’électricité animale. 
Dans cet état, le systeme nerveux se relache ou se contracte 
spasmodiquement, et il survient de l’aliénation mentale. 

4%. On voit maintenant combien il est possible de ra- 
mener ces déductions 4 un méme centre, de les confondre 
dans une conclusion générale que nous pouvons énoncer 
de la maniére suivante : — Le sang est la vie, le principe 
vital du corps humain vivant et sensible. C’est dans le 
sang que demeure l’énergie et ’impulsion vivantes de ce 
principe. Si donc le corps contient ce sang en quantité et 
en qualité convenables, et si ce dernier circule avec la 
vitesse et la régularité naturelles, il est évident que la puis- 
sance de la vie sera grande. Mais quand malheureusement 
on diminue la quantité du sang, ou qu’on détériore sa 
qualité, ou qu’on en trouble la circulation, on porte une 
atteinte grave 4 la santé de Vindividu, et on l’approche de 
Ja mort. Cela est évident, car Ja vie ou Pimpulsion vitale 
est par 1a ébranlée jusqu’a dans ses fondements, et la puis- 
sance de la vie n’est plus qu’imparfaitement et partielle- 
ment distribuée. 

4%. Comme le corps animal, dans lequel le fleuve de 
la vie cireule, est toujours en possession d’une quantité 
plus ou moins grande de calorique, il est éyident que la 
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chaleur doit étre essentielle 4 Ja vitalité. On la trouve tou- 
jours dans l'état vivant du corps, soit comme cause ou 
comme effet. Elle peut étre cependant regardée principa- 
lement comme cause , puisque 14 ott il n’y a pas de cha- 
leur, il n’y a pas de vie. 

49. D’aprés ce que nous venons de voir, nous sommes 
amenés naturellement & nous demander de quelle maniére 
le corps animal peut étre maintenu dans la vie, et de 
quelle maniére on peut réparer les pertes journaliéres 
qu’il fait? Quand Vénergie du corps est diminuée, de 
quelle maniére peut-on la rétablir? Comment la vie doit- 
elle étre soutenue? Qu’est-ce qui fournit le sang, ou qu’est-ce 
qui lui donne sa vitalité? Quel moyen enfin devons-nous 
prendre pour entretenir tout cela dans notre organisation? 
C’est en communiquant constamment au corps de la cha- 
leur et de la vitalité; car par 1a on lui donne le pouvoir 
et I’énergie de se soutenir. Que la quantité voulue de cha- 
leur ne soit pas entretenue dans le corps, la vitalité s’étein- 
dra, et la mort en sera la conséquence. 

2@. Rien ne peut étré plus évident que la continuelle 
formation et le renouvellement du sang. Cette transforma- 
tion dans la quantité comme dans la qualité du sang s’ef- 
fectue au moyen de matiéres alimentaires solides et li- 
quides. Ces matiéres , introduites dans l’estomac, éprou- 
vent les modifications produites par la digestion, pour 
étre ensuite introduites dans le sang au moyen des vais- 
seaux chyliféres. Cela est suivi d’une distribution de par- 
ticules nutritives dans toutes les parties du corps, et ces 
particules apportent avec elles la vigueur, la chaleur et le 
mouyement dans tout le systtme. Tenons compte aussi de 
Vair atmosphérique dont les poumons se remplissent, dans 
Pacte de la respiration , des modifications que cet air 
éprouve , des changements qu’il opére dans le sang, et 


nous pouvons facilement nous rendre raison de tous les 
phénomenes de la vie. 
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2a. Lacte de Ja digestion doit étre considéré comme 
une des choses les plus importantes pour la conservation 
de la vie et de la santé. Quand les puissances digestives 
se trouvent affaiblies par une diminution dans la quantité 
de nos aliments , ou quand ces aliments sont de mauvaise 
nature, ou quand les organes digestifs eux-mémes ne sont 
pas en état de réagir sur eux, la conséquence naturelle 
est que toute l’économie animale en souffre. Plus nos or- 
ganes digestifs sont hors d’état d’agir sur les matiéres 
alimentaires, plus seront grandes les souffrances du corps. 
Le sang, ce fluide vivant, sera affaibli ou vicié dans sa- 
composition, et son pouvoir de stimuler, de chauffer et de 
fortifier économie deviendra nul. hs 

22. En suivant la méme ligne d’arguments, nous 
trouverons que quand une substance vénéneuse ou mal- 
saine est introduite dans l’estomac, ou comme aliment ou 
comme médicament, et qu’elle passe par l’absorption in- 
testinale dans le systeme, cette substance influera d’une 
maniére pernicieuse sur |’économie en jetant nos fonc- 
tions dans un désordre général. La maladie et la mort 
suivront son introduction dans Je corps, & moins que le 
mal ne soit découvert de bonne heure, et & moins qu’on 
n’y apporte promptement des remedes salutaires. 

23. Il m’est souvent arrivé de comparer l'économie 
animale a une distillerie d’eau-de-vie, ou lorge, broyé par 
les dents, est transmis 4 l’estomac dans lequel.il est soumis 
a une sorte de fermentation, & cause de la chaleur, de 
Yair et de ’humidité qui s’y trouvent. L’acte de la diges- 
tion, commencé dans l’estomac, se continue et se complete 
dans le duodénum et dans ses accessoires, et c’est 1a que 
s’effectue la séparation de l’esprit volatil d’avec la matiére 
grossitre. La partie aqueuse dans laquelle nage l’esprit 
recteur se sépare du résidu solide. Les ganglions lympha- 
tiques du mésentére, les vaisseaux lactés et le canal thora- 
cique sont ainsi chargés de cette liqueur laiteuse , dite 
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chyle. Cette derniére peut étre trouvée dans leur intérieur 
peu de temps apres chaque repas. 

24. Le chyle est séparé, dans l’acte de digestion, d’a- 
vec le- -chyme, c’est-i-dire d’avec la masse, partiellement 
digérée, de nos aliments. Cette séparation a lieu entre 
l’estomac et les petits intestins, au moyen d’une combinai- 
son des sucs gastrique, salivaire, pancréatique et biliaire. 
Le travail de la digestion arrivé a ce point, la matiére nu- 
tritive est disséminée dans toutes les parties du corps. Les 
vaisseaux chyliféres, partant de tous les points de Vintestin 
eréle, absorbent la partie laiteuse de la masse alimentaire, 
et la font passer dans des canaux qui la versent dans le 
sang. Ce fluide est alors augmenté de quantité, et sa qua- 
lité ‘est heureusement neuen ner: ; Pépuisement réguhier et 
naturel de nos forces s’arréte, et les pertes qu’elles ont 
faites sont réparées. 

2%. Quand une cause quelconque vient diminuer la 
puissance digestive de nos organes, quelle en sera la con- 
séquence? La voici : Le chyle, duquel dépend Ja nutrition 
et la vie, au lieu d’étre convenablement élaboré , sera 
faible en quantité, ou sera présenté aux vaisseaux chyli- 
feres dans un état imparfait ot 11 ne peut pas étre absorbé. 
Et alors ce que la nature avait destiné & la nutrition du 
corps passe dans d’autres voies, pour étre rejeté dans un 
état cru, imparfait et morbide, hors de )’économie. Il se 
produit alors des selles d’eau de riz, semblables a ce 
qu’on voit si souvent dans le choléra épidémique. — Le 
sang en pareil cas est privé de son stimulant ordinaire et 
perd de sa force, de sa chaleur et de ses propriétés nutri- 
tives. La circulation de ce fluide devientf aible et languis- 
sante; les extrémités du corps deviennent froides et ri- 
dées. Le sang se coagule dans les veines, et la surface cu- 
tanée présente un teint bleudtre. Les muscles se contrac- 
tent et se relachent dans une confusion spasmodique. Le 
fleuve dela vie appauvri, ne donne alors qu’un ton faible 
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au systema vasculaire, il est incapable de se propager jus- 
qu’aux extrémités du corps, et il retombe sur son organe 
d’impulsion, le coeur. Celui-ci s’affaiblit; ses pulsations 
deviennent imperceptibles, le vase doré de l’existence se 
brise ; la cruche se casse aupres de la fontaine, et la mort 
survient pour terminer la scene! 

2G. Afin de rendre plus claires mes idées sur les 
moyens a employer pour prévenir les maladies, qu’on me 
permette de me servir encore de la comparaison dont je 
viens de faire usage. Comme le distillateur d’eau-de-vie, 
nous devons donner une attention particulitre 4 ce que 
nos vases et nos cuves soient parfaitement curés en de- 
dans. Il faut s’assurer que l’estomac ne renferme pas des 
impuretés qui pourraient par leur absorption contaminer 
le sang. Pour empécher une pareille chose, nous ne de- 
vrions nous servir que d’aliments sains, riches en matieres 
nutritives, et d’une digestion facile. S’il en est autrement, 
la marche de la distillation se fera mal, on n’obtiendra 
que peu d’alcool, et ce peu sera d’une tres-mauvaise qua- 
lité. 

2%. Donc, pour guérir les maladies, 1] faut commencer 
par nettoyer l’estomac, comme les distillateurs purifient 
leurs cuves et les tonneaux. A cet effet, il faut faire usage 
d’émétiques et autres agents capables de stimuler l’action 
digestive de l’estomac; il faut donner a cet organe une 
abondance d’aliments nutritifs et de facile digestion. De 
cette manidre un chyle bon et frais sera formé, le sang en 
recevra l’influence fortifiante et toute l’économie en éprou- 
vera les effets les plus salutaires. C’est alors que toutes les 
fonctions organiques s’effectueront avec harmonie ; il y 
aura une détermination réguliére vers les pores de la peau, 
et tout ce que l'économie veut expulser sera chassé a tra- 
vers ces ouvertures. Depuis le canal intestinal jusqu’a la 
surface du corps, les transmissions et les transmutations 
des matidves animales se feront avec précision ; 1a machine 
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entidre sera débarrassée des impuretés et des obstructions, 
et les lois de la nature, ainsi rétablies , ne trouveront plus 
d’obstacle & leurs opérations réguliéres. 

28. Ils’agit done de faire ce que la nature ferait si 
rien ne s’y opposait, et c’est précisément ce que nous de- 
yrions chercher 4 obtenir 4 V’aide de la médecine. Les médi- 
caments qu’on donne dans tout autre but ne peuvent ame- 
ner des résultats utiles. Si les forces de la nature sont af- 
faiblies ou entravées par une cause quelconque, ou si les 
fonctions vitales languissent, il faut stimuler le systeme , 
alimenter le feu, pousser 4 l’action le principe vivant, et 
mettre en mouvement tous les ressorts de la machine. Au 
moyen de la chaleur et de l’action, les fluides du corps se 
raréfient. La température, intérieure étant plus élevée que 
celle du dehors, détermine une impulsion vigoureuse vers 
la périphérie du corps, et débarrasse ce dernier des impu- 
retés contenues dans les liquides qui le parcourent. De 
cette maniére, la nature prend le dessus, et l'économie est 
rendue a la plénitude de sa vigueur et de sa santé. 

2%. En cherchant a effectuer ces résultats importants, 
il faut user d’un bon jugement, aidé de l’observation et de 
Pexpérience que devra nous offrir un guide capable de 
régulariser nos efforts. Il y a deux extrémes quil faut éga- 
lement éyiter. Le premier est une hardiesse inconsidérée 
et téméraire qui approche de la violence, et le second un 
traitement lent, timide, opposé au premier par son ineffi- 

acité. Quand nous avons a notre disposition des médica- 
ments stirs, éprouvés, il faut nous en servir avec dili- 
gence, avec persévérance et détermination ; car c’est avec 
cette persévérance qu’on réussit souvent 4 guérir, lorsque 
tout espoir de guérison est & peu pres éteint. 

30. Dans un moment ow la nature souffrante est affaiblie 
et génée dans ses opérations, qu’elle ne peut agir selon ses 
lois, avec l’effet voulu, il faut lui apporter avec prompti- 
tude et perséyérance les secours qu’elle demande. 
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Dans nos efforts pour aider la nature, n’oublions pas 
que l’estomac est le grand centre des associations sympa- 
thiques de toute I’économie, soit saine, soit malade. 
Une victoire qui vaut la peine 4’étre gagnée, c’est le ré- 
tablissement de lactivité et du pouvoir digestif de l’esto- 
mac, dans les cas de maladie; car en produisant cet effet 
nous pouvons stimuler, éveiller et pousser dans les voies 
d’une réaction salutaire toute l'économie animale. Nous 
pouyons, en produisant cet effet, faire disparaitre la ma- 
ladie, rétablir la santé, triompher de Vignorance et de la 
superstition, deux choses qui sont souvent plus formida- 
bles et plus dangereuses pour le malade, que la maladie 
dont il est attemt. Il faut employer notre habileté pour 
vaincre la maladie, quand elle se présente sous une forme 
grave, et pour combattre en méme temps toutes les erreurs 
de ignorance. Le conseil de Vapdétre est dans ce cas d'une 
parfaite application : « Ne vous lassez pas, dit-il, de faire 
le bien, car vous en recueillerez les avantages en temps 
convenable, si vous persévérez. » 

2. Le chapitre suivant sera consacré a la nature des 
maladies, leur origine et leurs caractéres locaux et géné- 
raux; chacune d’elles sera décrite & part, de maniere a pou- 
voir étre facilement distinguée de celles d’une nature sem- 
blable. Pour soutenir ma théorie, je ne raisonnerai que 
daprés des principes primitifs, mes déductions seront 
puisées dans des causes naturelles. Toute ma doctrine 
ayant été prise dans la libre nature, mes lecteurs com- 
prendront d’ailleurs facilement les idées que je désire leur 
communiquer. 
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CHAPITRE IV. 


DE LA NATURE DES MALADIES. 


Hooper, dans son Dictionnaire de médecine, définit le 
mot morbus ou maladie: « Toute déviation des actions 
saines et naturelles de l’économie animale entiére, ou d’un 
organe particulier. » Cependant, apres cet aveu si simple 
et si naif, on nous dit qwil est nécessaire d’étudier les 
symptomes et les indications de quinze cents maladies 
différentes. Cette absurdité nous rendra suffisamment rai- 
son des erreurs gu’on enseigne journellement dans nos 
écoles, et qu’on commet si souvent dans la pratique. Sup- 
posons, pour un moment, qu’un auteur nous assure que 
la faim vient de ce qu’on ne donne pas la quantité néces- 
saire de nourriture pour la sustentation del’économie en- 
titre, et de ce qu’on en prive un organe particulier, |’es- 
tomac. Qu’il nous dise ensuite que la faim présente au 
moins quinze cents symptémes différents, ayant tous leur 
origine dans une cause commune, et qui cependant ont 
besoin d’étre combattus un & un, comme des affections de 
natures distinctes. Notre premiére pensée serait de douter 
de la vérité d’une pareille assertion , et de ne plus con- 
sulter un pareil auteur 4 l’avenir. Mais pour rendre notre 
proposition plus évidente , mettons en paralléle la défini- 
tion de Hooper sur la nature de la maladie avec celle qui 


nous sera fournie par le bon sens et la nature méme des 
choses. 


DICTIONNAIRE DE HOOPER. LIVRE DE LA NATURE. 


A la page 530, nous trou- Dans toutes les pages de 
vons: «La maladieest toute la nature nous trouvons que 
déviation de l’action saineet la faim est due & un défaut 
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DICTIONNAIRE DE HOOPER. 


naturelle de l’économie, ou 
d’un organe en particulier. 


» La maladie peut étre 
locale et n’affecter qu’un 
organe particulier du corps. 


» La maladie peut étre 
constitutionnelle et affecter 
tout le systeme. 


» La maladie peut étre 
spécifique et marquée par 
un certain désordre dans les 
actes de vitalité, qui ne se 
montre pas dans tous les 
états morbides, mais qui est 
particulier 4 cette maladie 
individuelle. 


» La maladie peut étre 
idiopathique , primaire et 
nullement dépendante d’une 
autre cause. 


» La maladie peut étre 


LIVRE DE LA NATURE. 

de nourriture. Priver le sys- 
teme de matiére nutritive, 
cest produire la maladie 
d’abord de l’estomac et en- 
suite de tous les autres or- 
ganes de I’économie : 


La faim peut étre locale 
et n’affecter que l’estomac , 
duquel organe elle peut étre 
chassée au moyen d’un re- 
pas abondant. , 


La faim qu’on n’apaise 
pas affecte tout le systeme et 
devient constitutionnelle. 


La faim peut étre spéci- 
figue et marquée d’un dés- 
ordre des fonctions vitales. 
Ce désordre n’est pas com- 
mun aux maladies en gé- 
néral, mais particulier a 
cette maladie individuelle, 
comme dans la folie, le dés- 
espoir, etc. 


La faim peut étre idiopa- 
thique , primaire et nulle- 
ment dépendante d’une 
autre cause, puisqu’il suffit 
de donner de la nourriture 
pour faire cesser le mal. 


La faim entraine donc 


— = 


DICTIONNAIRE DE HOOPER. 
symptomatique, sympathi- 
que et accompagnée de quel- 
que autre maladie. 


» La maladie peut étre 
périodique et ne revenir 
qu’a des époques fixes. 


» La maladie peut étre ai- 


gué, funeste et de courte 
durée. 


» La maladie qui persiste 
pendant un temps considé- 


rable prend la forme chro- 


nique. 
q e 


LIVRE DE LA NATURE. 
une forme symptomatique, 
quand elle est accompagnée 
d’intempérance. Il ne faut 
pas cependant conclure que 
Vintempérance nait de la 
faim, bien qu’elle puisse 
Vaccompagner. 


La maladie, comme la 
faim périodique, peut étre 
comparée aux changements 
de la lune, dont le disque 
disparait par moments a 
notre vue, bien qu’elle ne 
change pas sa position dans 
le ciel. 


Le faim, si on ne l’apaise 
pas, se terminera bientét 
par la mort. De plus, tout 
ce qui empéche la digestion 
convenable des aliments 
qu’on prend, et tout ce qui 
embarrasse les voies de la 
circulation produiront le 
méme effet. 


La faim ne peut durer 
longtemps; car, afin d’en- 
tretenir la vapeur, il faut 
fournir du charbon & la 
machine. Que la mort ar- 
rive par la faim seule, ou 
accélérée par la maladie, 


DICTIONNAIRE DE HOOPER. 


» La maladie est quelque- 
fois épidémique ; elle tombe 
sur toute une population, et 
nait de la contagion, de 
causes atmosphériques et 
autres, dont l’influence s’é- 
tend au loin. 


» La maladie peut étre hé- 
réditaire, c’est-a-dire trans- 
mise par les parents aux en- 
fants. 


» La maladie peut étre 
acquise et non héréditaire, 
mais due a l’action d’une 
cause qui ne se montre 
qu apres la naissance. 


LIVRE DE LA NATURE. 


le résultat est toujours le 
méme. 


La faim épidémique est 
trop souvent sentie par la 
population de ce pays, alors 
que les maladies sont trés- 
fréquentes. Dans ces mo- 
ments, les docteurs et les 
apothicaires, par les frais 
quwils exigent, augmentent 
considérablement le mal. 


Les souffrances de la faim 
deviennent souvent hérédi- 
taires par linjustice. 

Quand une mére affamée 
tombe d’épuisement faute 
de nourriture suffisante, son 
enfant deviendra débile et 
cela en proportion de la dé- 
bilité de la mere. P 

L’enfant peut étre viclime 
de la faim par l’effet des cir- 
constances qui agissent d’a- 
bord sur la mere. — Le dé- 
faut d'une nourriture suffi- 
sante, par exemple; mais 
ce meme défaut de nour- 
riture aurait produit les 
meémes effets, si lenfant 
fut encore renfermé dans 
le sein de la mére. 


DICTIONNAIRE DE HOOPER. LIVRE DE LA NATURE. 


» La maladie peut pren- Ce symptéme se montre 
dre une forme sthénique, dans les premiers degrés de 
accompagnée dune grande la faim. 
activité des organes vitaux. 


» La maladie peut étre as- Cet état approche de celui 
thénique et s’accompagner qui s’observe dans les der- 
d’un abaissement, d'une niers degrés de la faim. 
prostration générale des for- 
ces yitales. » 


Nous pourrions pro!onger cette comparaison de maniére 
a passer en revue toutes les divisions de la maladie, telles 
qu elles sont données par Hooper, et qui sont au nombre 
de dix-neuf principales, subdivisées en quinze cents es- 
peces. On les trouvera énumérées dans les nosologies de 
nos savants. Continuer plus loin les comparaisons que 
nous avons établies, ce serait nous fatiguer inutilement. 
Nous serions obligé de revenir sur nos pas, pour arriver 
avec Hooper au point d’ott nous sommes parti, c’est-a- 
dire, l’assertion suivante: « Toute déviation de l’action 
saine et naturelle du systeme ou d’un organe en particu- 
lier constitue une maladie. » 

Si cest la, en vérité, une définition de la maladie , 
pourquoi, au nom de la vérité , est-il nécessaire de la di- 
viser en autant de parties différentes? Et pourquoi remplir 
nos livres de tant de mots techniques incompréhensibles ? 
Nulle bonne raison ne peut étre donnée pour justifier 
une pareille conduite; mais le monopole aime & se revétir 
de mystéres. C’est a cette illusion spécieuse qu’on a donné 
le nom de science, afin de tromper les hommes et d’empé- 
cher le public de se prémunir contre les duperies qu’on 
lui débite chaque jour. Pour se faire respecter, les méde- 
cins de nos facultés cherchent & faire croire aux gens du 
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monde que leurs doctrines sont basées sur la science et 
qu’elles renferment toutes les ressources de la raison que 
esprit humain peut découvrir! — La science, lorsqu’elle 
est pure, a l’évidence de la vérilé basée sur la connais- 
sance des lois de la nature. Cette science commence déja 


A répandre ses rayons lumineux 
Sur des régions naguére plongées dans l’obscurité. 


Aujourd’hui, on commence 4 se demander s'il faut 
des années d’études dans les facultés pour apprendre que 
« la maladie n’est qu’une déyiation de l’action saine et 
naturelle de toute I’économie? » — L’énumération des 
symptémes des maladies, tels qu’on les enseigne dans 
les anciennes écoles, nous rappelle lesjugements pronon- 
cés aux enquétes des coroners et dont voici quelques-uns : 
« Mort par épuisement. Mort de faiblesse. Mort par dé- 
faut de nourriture, etc. » Et quand la victime meurt de 
faim, soit par Vignorance , soit par la négligence du mé- 
decin, on dit: « Mort par la visitation de Dieu. » Il n’y a 
pas une maladie, detoutes celles qui peuvent nousatteindre, 
sur laquelle on n’ait écrit des volumes; on a donné nais- 
sance aux théories les plus étranges; on a inventé des 
mots barbares et des expressions techniques, incompré- 
hensibles, et tout cela pour entourer ignorance d’un 
voile de mystére. C’est & ces circonstances que nous devons 
attribuer de si peu connaitre et de si peu comprendre la 
pathologie de nos maladies. « C’est faute d’en connaitre la 
y nature, dit le céleébre docteur Rush, que la maladie est st 
»rarement eguérie.» D’autres membres de nos facultés, 
également éminents, font le méme aveu. — Un autre aveu 
d’une nature semblable se trouve dans the British and 
Foretqne Quarterly Review; on y trouve: « La nature 
» intermittente de la maladie doit étre mieux étudiée, 
» avant de pouvoir exercer la médecine d’une maniére 
» scientifique. » Voici encore un aveu franc, mais triste, 
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que j’extrais du London Medical Repository - « Apres un 
» intervalle de deux mille ans, depuis |’étabhssement par 
» Hippocrate de ce qu’on peut raisonnablement appeler 
» la science médicale jusqu’a nos jours, il est remar- 
» quable qu’on ait pas rassemblé un assez grand nombre 
» de dates et de faits pour poser les bases d’une bonne et 
» concluante théorie des maladies , surtout en ce qui re- 
» garde leur origine et leur guérison. Si ce qu’on peut 
» regarder comme une théorie médicale raisonnable doit 
» étre fondé sur une série de faits, et si ces faits sont 
» rares, tout projet qui tend 4 enlever cette lacune mérite 
» et recevra une approbation générale en rapport avec 
» ses mérites. 

Le docteur Reece; homme célébre, dit que « les symp- 
témes des maladies sont si douteux dans leur nature et si 
variés dans leurs caractéres qu’il faut beaucoup d’observa- 
tions et d’expériences pratiques pour nous rendre capables 
de distinguer une maladie d’une autre. » Le savant Buchan 
dit aussi que « les médecins se trompent souvent sur le 
siége exact de la maladie, surtout chez les enfants. » Bien 
des fois dit le docteur Rush, les médecins devraient rougir 
_ de leurs prescriptions, quand, 4 l’autopsie, ils trouvent 
qwils se sont trompés entitrement sur le siége du mal. 
Dans un autre endroit, le méme auteur compare l’art de 
la médecine & un tegiple sans toiture, dont les murs sont 
lézardés et les fondements pourris. » Lord Bacon, en remar- 
quant que la science de la médecine ne fait pas de progrés 
et ne marche point de pair avec les autres sciences, dit que 
cela est di & ce que les médecins ont raisonné dans un 
cercle et non pas selon une ligne. » Quand nous voyons 
combien de théories de médecine ont été proposées depuis 
le temps d’Hippocrate jusqu’&’ nos jours, et combien de 
ressources ont été offertes 4 ces théories dans les sciences, 
surtout dans l’anatomie, la physiologie et dans la chimie; 
quand nous réfléchissons & ces avantages, ne devons-nous 
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pas conclure qu’on avait entre les mains des faits et des 
dates en quantité suffisante pour élever la science de Ja 
médecine & une telle hauteur, que toute autre branche 
de connaissances humaines devait nécessairement lui cé- 
der le pas? — Mais quelle différence nous montre I’his- 
toire racontée par nos cimetiéres! Lisez les inscriptions 
eravées sur ces tombeaux, et vous trouverez que Jes trois 
quarts des habitants qui y sommeillent n’avaient pas at- 
teint age de trente ans! La médecine n’avait-elle pas de 
remédes pour eux? Oui! mais les monopoleurs n’ont pu 
les découvrir, et, sémblables au chien de la fable, ils ne 
veulent pas qu’un autre le fasse. Ils ne veulent pas que le 
monde sorte de sonignorance, pour qu’ils puissent conser- 
ver les profits de lear monopole. Plusieurs hommes distin- 
gués de la profession ont cessé de l’exercer par un senti- 
ment de dégotit. Trouvant tous leurs efforts pour combattre 
la maladie inutiles, ils ont volontairement abandonné leur 
art et se sont retirés par désespoir dans la vie privée. Avec 
des esprits tels que ces hommes ont dtien étre doués, s’ils 
sétaient donnés plus 4 l’étude de Ja nature et de ses opé- 
rations et moins aux faux raisonnements de nos écoles, ils” 
auraient assurément rendu les plus grands seryices a leurs 
semblables. 

Nous avons déji fait observer que toutes les maladies 
auxquelles la famille humaine est soumise ne proviennent 
que d’une seule cause. Que mes lecteurs ne s’étonnent pas 
de cette assertion hardie; qu’ils consultent les témoignages 
quilui prétent leur appui; qwils pesent bien les arguments 
sur lesquels elle est fondée, avant de nier cette grande vé- 
rité. Qu’on lise : — La maladie, dit Hooper, est sewlement 
une dérration de Vaction saine et naturelle de Péconomie 
totale ow d'un organe en particulier. Hippocrate dit aussi 
que toutes les maladies se ressemblent par la forme, par 
leur maniére de débuter, par leur marche et par leur dé- 
clin, parce que, dit-il, elles viennent toutes d'un méme 
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type. Le dovteur Hervey, auquel nous devons la découverte 
de la circulation du sang, dit que la santé consiste dans 
une circulation libre du sang, et la maladie dans une cir- 
culation embarrassée de ce liquide. Le docteur Thatcher, 
auteur du Dispensaire américain, assure que toute maladie 
a son origine dans un obstacle porté 4 la transpiration cu- 
tanée. Le célébre Brown, auteur du Systéme Brunonian, 
s’exprime dela maniére suivante: «J’ai passé vingt ans de 
mon existence & apprendre, a enseigner et a scruter la 
médecine, et, continue-t-il, c’était seulement entre la 
quinzieme et la vingtitme année de ces études que, sem- 
blable & un voyageur dans une région inconnue, errant au 
milieu de ’obscurité de la nuit et apres avoir perdu toute 
trace de son chemin, qu’un faible rayon de lumiere, tel 
que celui qui annonce la venue du jour, apparut & mes 
yeux ! Le docteur Dickson, auteur des Erreurs des méde- 
cins, et chef d’un service médical militaire, s’exprime de 
la maniére suivante: « Mon sort fut d’étre de bonne heure 
ébranlé dans mes convictions sur la vérité des doctrines 
d’aujourd’hui, soit pour expliquer la nature des maladies, 
soit pour les guérir. » Selon le méme auteur, Jes maladies 
n’ont qu'une seule cause, et cette cause est intermittente. 
Nous pourrions citer une foule d’autres autorités, qui ex- 
priment des idées semblables, et qui concourent toutes a 
prouver la yérité de notre assertion ; comme par exemple : 
La maladie west qwune perte de lachalewr animale ou 
untrouble porté dans ses operations. 

Nous sommes parfaitement fondé dans tout ce que nous 
venons de dire sur la nature des maladies et sur les moyens 
de les guérir. Y a-t-il un seul des médecins de nos facul- 
tés qui osera douter du talent des hommes éminents que 
nous venons de citer? Qui osera mettre en question leur 
autorité ou la puissance de leurs arguments? La voix 
méme de la calomnie et la langue de |’envie se taisent en 
face de ces accusations formidables. Toutes ces opinions 
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s'unissent pour proclamer cette vérité éternelle: « Il n’y a 
qu’une seule cause de maladie. » Notre objet doit étre 
maintenant de chercher des remédes convenables. Cependant 
le prochain chapitre sera consacré 4 passer en revue les re- 
médes prescrits par les facultés; car nous désirons montrer 
au public les poisons, les minéraux et les extraits pestiferes, 
qui ont de temps en temps recu la sanction des hommes 
de l’art. Ces substances ont plus contribué a la destruction 
de la vie humaine que toutes les maladies, ou formes 
de maladies auxquelles le corps de Vhomme est sujet, 
quand la nature est livrée 4 ses propres efforts, sans ‘étre 
entravée dans sa marche par l’application de ces prétendus 
remédes. § 





CHAPITRE Y. 


AGENTS MEDICAUX PRONES PAR LES ECOLES. 


Lord Bacon, dans ses Essais sur la Médecine, affirme que 
la vicillesse est la seule cause naturelle de la mort. Malgré 
les remédes yantés par nos facultés, que de victimes sont 
annuellement emportées dans une mort prématurée ! D’ou 
vient cette calamité? Il doit y avoir une cause de ce 
manque de pouvoir de la part de nos médecins. La vérité 
se trouvera exprimée dans l’assertion du docteur Rush 
que je vais citer : « Notre manque de succes, dit-il, vient 
» de notre manque d’un reméde convenable. » — Quel- 
quefois, dans les lectures que j’ai faites sur eg sujet, et pour 
donner plus de clarté & mes idées, j’ai supposé un Indien, 
habitant les foréts et étranger aux coutumes de la vie ci- 
vilisée. Je V’ai supposé venu pour la premiére fois dans 
nos grandes villes afin @’acquérir des renseignements sur 
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plusieurs sujets. Je Vai conduit dans les établissements 
ou l’on vend des drogues, ott l’on compose des médica- 
ments. Je lui ai décrit le nombre et les effets des remédes 
qu’on prépare pour les affligés. J’ai supposé que cet Indien 
avait appris dans ses foréts que les substances, dites mé- 
dicaments chez les gens civilisés, étaient des agents qui 
opéraient la cure des maladies. Qu’a da étre Pimpression 
de cet habitant d’un autre monde en yoyant nos phar- 
macies si bien approvisionnées? Assurément il a dui pen- 
ser que la maladie ne peut exister dans un pays tellement 
favorisé, que les hommes n’y doivent mourir que de vieil- 
lesse. Mais combien il a dd étre surpris en apprenant que 
les trois quarts de nos compositions médicinales sont vé- 
mnéneuses; que ce sont des agents destructeurs de la vie; 
qu’administrés 4 des individus sains et forts, ils tuent, 
tantét instantanément, tant6t d’une manietre plus lente! 
Il a di conclure que notre ignorance est aussi grande 
qu’inexplicable. Il a pu se demander : « Comment est-il 
» possible que ces gens puissent guérir leurs malades par 
» Pemploi de substances qui empoisonnent et qui tuent? 
» Comment peuvent-ils espérer guérir par des moyens qui 
» sont propres & amener la mort? Par quelle Joi naturelle 
» comptent-ils rétablir la santé, en se dirigeant dans des 
» voles qui ménent a la destruction de la vie? 

» On m/’avait dit , continue cet enfant simple de la na- 
» ture, que Rush, un de yos médecins célébres, attribue 
» voire manque de succes a votre ignorance de remédes 
» convenables; mais d’apres la nature de vos médica- 
» ments, je suis convaincu que la raison de votre manque 
» de succes est celle-ci : — Vous aidez la maladie a faire 
» ses ravages, au heu d’aider la nature 4 opérer ses cures. 
» Il n’est pas étonnant que vos amis a la pile figure tom- 
» bent autour de vous, et que leurs enfants deviennent 
» orphelins. Comment peut-il en &tre autrement quand 
» chaque rue a son arsenal de poisons, et que vos savants 
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» les distribuent au peuple, qui, se confiant en l’habileté 
» de ses médecins, est destiné & une destruction cer- 
» taine? » — Que de vérité il y a dans ce discours ! Com- 
bien il peint avec exactitude les choses telles qu’elles 
sont! Jetez les yeux sur ces drogues, sur ces venins que 
les gens de nos facultés emploient tous les jours pour la 
guérison de nos maux. Le mercure, par exemple, quelles 
sont les conséquences de son administration? N’est-il pas 
reconnu de tout le monde que, donné a des doses considé- 
rables, il produit une salivation violente et autres effets 
déléteres? Il produit aussi des douleurs semblables a celles 
du rhumatisme et des tumeurs d’une nature scrofuleuse. 
D’autres fois il porte ses effets sur les intestins et produit 
des évacuations sanguinolentes. « Le mercure affecte sou- 
vent la bouche, et l’inflammation qw’il provoque est fré- 
quemment suivie de gangrene. » — Tel est le caractere 
du mercure et de ses effets, donné par Hooper dans la 
septieme édition de son Dictionnaire de Médecine. Mais 
Jaissons la le mercure pour examiner une autre substance 
bien connue comme poison, qui, malgré ses effets délé- 
teres, est tres-employée comme médicament par les 
hommes de l’art aujourd’hui. C’est l’arsenic. L’arsenic, 
dit Hooper dans le « Dictionnaire médical, est une sub- 
stance qui agit sur l’économie animale comme un poison 
mortel, méme quand il est donné en quantités tellement 
minimes qu’il est imperceptible & notre gout, quand on 
le dissout dans l’eau ou dans tout autre yéhicule. Cette 
substance, dit le Dictionnaire de Hooper, a été souvent 
donnée dans une intention criminelle, et cela avec l’etfet 
le plus fatal. » Le docteur Black, autre autorité éminente, 
parle de l’arsenic dans les termes suivants : « Les symp- 
témes produits par une trop grande dose d’arsenic com- 
mencent a paraitre un quart d’heure aprés son ingestion. 
Il ya d’abord un sentiment de malaise général, des dou- 
leurs d’estomac, suivies de soif et d’une chaleur brilante 
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dans le tube intestinal. Viennent ensuite des vormissements 
violents, des coliques atroces et des superpurgations. Ces 
symptdmes sont suivis d’une grande prostration, de sueurs 
froides et @autres signes de débilité complete. A ceux-ci 
suecedent des crampes dans les membres, un froid géné- 
ral et la mort! » 

L’acide hydrocyanique ou acide prussique est un poison 
d'un caractere si fatal, qu'une seule goutte de ce liquide 
pur mise sur la langue du plus fort chien, animal ex- 
pire apres un ou deux mouvements de respiration convul- 
sive; mise sur les membranes de l’ceil, elle produit les 
mémes effets. Une goutte de cet acide mélée a plusieurs 
gouttes d’alcool et injectée dans la veine jugulaire tue 
animal avec la promptitude de l’éclair. Chez les animaux 
qu'on tue avec cette substance, on trouve a peine la plus 
Iéoore trace Wirritabilité dans les muscles quelques mo- 
ments apres la mort. » (Eatrait du Dictionnarre médical 
de Hooper, page 750.) Tout individu qui jouit du sens 
commun doit s’apercevoir du danger qui accompagne |’ad- 
ministration de pareilles substances pour la guérison des 
maladies. Qu’un pharmacien inattentif donne par mé- 
garde un grain de cette substance de plus que la prescrip- 
lion Pindique, et le malade court le danger d’étre préci- 
pité dans la tombe! Mais pourquoi se servir de ces poi- 
sons? Pourquoi jouer avec la mort en prescrivant de pa- 
reilles dvogues? C’est Vignorance ou quelque chose de 
pire qui pousse Jes hommes & agir ainsi les uns enyers les 
autres. Le public, il est vrai, doit supporter les premitres 
conséquences de cette indigne cruauté; mais le médecin 
qui l’exerce ne peut échapper a une terrible responsabi-- 
lité. L’acide oxalique est encore un des remeédes dange- 
reux dont se servent les médecins d’aujourd’ hui. Hooper, 
dans le Dictionnaire médical, page 976, dit que l’acide 
oxalique agit comme un poison violent quand on le prend 
a la dose de deux ou trois gros. Tous les jours il arrive 
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des accidents de ce que les pharmaciens le donnent pour. 
du sel d’epsom. La Gazette médicale de Londres dit que 
depuis deux ans elle a eu connaissance de neuf morts ac- 
cidentelles produites par l’acide oxalique. — Voy. vol. VI, 
page 475. Johnson, le rédacteur de cette feuille pério- 
dique, se dit parfaitement persuadé qu’une foule de dro- 
guistes ignorent complétement les effets déléteres de cette 
substance. On nous permettra de demander quelles sont 
les personnes qu’on devrait rendre responsables de ces ac- 
cidents. Le droguiste est foreé d’inscrire sur l’enveloppe 
de chaque paquet d’acide oxalique qu'il vend au public 
le mot poison. Néanmoins, les médecins de nos écoles s’en 
servent pour médicament; cette substance , qui détruit la 
vie dans un cas, peut-elle étre une matiére salutaire dans 
un autre? Dans toute circonstance, la nature vénéneuse 
de cet acide reste la méme, c’est la quantité seule qui 
change. Supposons qu’un membre de votre famille tombe 
victime de ce poison, que pouvez-vous faire? Que le chef 
de la maison, pére et mari, soit la victime, comment sa 
famille @orphelins peut-elle obtenir justice? Y a-t-il un 
tribunal pour punir le coupable en pareil cas? Heélas! 
non. D’un coté les morts ne reviennent pas, de l’autre 
Papothicaire prouve qu’il n’a agi que sur la prescription 
du docteur, et qu’il a recu ses qualifications d’exercer la 
pharmacie du trés-honorable président et des trés-vénéra- 
bles examinateurs du collége pharmaceutique; qu'il a 
trés-honorablement gagné ses diplémes, bien que les con- 
séquences de sa conduite aient été si fatales. Néanmoins, 
tout cela a été fait secwndivm artem et selon la science des 
écoles. La vie humaine a été sacrifiée sur l’autel de Pigno- 
rance érigé par nos facultés, mais personne ne songe a 
inculper auteur du mal. Que le public s’occupe de cette 
considération sérieuse, qu’il lui apporte une attention par- 
ticuliére, jusqu’a ce que tout le monde sache cette vérité 
importante, que ce qui méne 4 la mort ne peut jamais 
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' étre utile & la vie! Que tout le monde comprenne cela, et 
Vautorité des écoles sera pour toujours rejetée. Le doc- 
teur Franck alors n’aura plus raison de dire que « des 
centaines de meurtres se font silencieusement dans fa 
chambre des malades. » 

L’antimoine est une antre drogue dont les adeptes de 
nos écoles se servent. Combien de fois ai-je été témoin de 
ses effets vénéneux sur le corps de ’homme! J’ai étudié 
les effets de ce médicament pendant plusieurs années, et 
comme il passe dans le monde pour étre beaucoup plus 
imnocent quil ne Vest en réalité, je donnerai ici une es- 
quisse de son caractére et de ses effets généraux sur I’éco- 
nomie animale. Hooper, dans son Dictionnaire médical, 
en donne une description détaillée et le range parmi les 
poisons. « Le tartre émétique , dit-il, qui est une des for- 
» mes de Vantimome, produit des effets qui sont trés-ana- 
» logues 4 ceux de l’arsenic : vomissements violents, pur- 
» gations sanguinolentes, sensation de chaleur brilante 
» dans les intestins, respiration difficile, évanouissements, 
» convulsions et mort. » Comparez la description de ce 
poison avec celle que nous avons donnée de l’arsenic, et 
la nature de ces deux ennemis de la vie humaine sera 
reconnue identique dans toutes leurs particularités. Ce sel 
dangereux est souvent donné a des enfants sous forme 
d'un émétique. Cest inutile d’ajouter qu’il est dangereux 
et ne devrait jamaig étre employé pour un pareil objet. 
Cette substance est souvent dangereuse a trés-faible dose, 
et souvent manque de produire les effets qu’on en attend. 
Si on répéte la dose, il survient des superpurgations, le 
pouls tombe, le corps se couvre d’une sueur froide et 
visqueuse qui précéde Ja mort. Les médecins de nos fa- 
culiés attribuent beaucoup de puissance aux vertus de 
Vantimoine. De Ia son administration sous Ja forme de 
vin stibié aux enfants qui éprouvent des suffocations ou 
qui sont tourmentés de symptémes fébriles. Mais s’il ne 
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produit pas d’effets salutaires, pourquoi son administra- 
tion dans les cas d’empoisonnement est-elle suivie d’une 
détermination vers la surface du corps? D’oi viennent les 
sueurs froides et visqueuses qui suivent son ingestion ? 
Simplement de ce qu’il est opposé aux actes sains de la 
nature. Introduit dans l’estomac, il est regardé comme un 
ennemi commun, et toutes les énergies du systéme se li- 
guent ensemble pour l’expulser. Les symptémes ci-dessus 
décrits, et qui sont regardés comme favorables par les mé- 
decins de nos facultés, ne sont que les résultats de l’action 
déployée pour Vexpulser. Mais on me demandera sur 
quelle preuye je fonde mon assertion? La preuve que je 
fournirai satisfera tout le monde. Est-ce’que son usage 
n’est pas toujours suivi de faiblesse et de débilité? Un mé- 
dicament restaurateur et salutaire rétablit les forces au liew 
de les diminuer. Le parlement de Paris, 4 l’insligation 
du collége des médecins francais, promulgua une loi qui 
condamna 4 une peine sévere les vendeurs ou les ache- 
teurs de cette drogue délétére. D’ailleurs les effets curatifs 
qu’on demande & V’antimoine peuvent étre obtenus par 
Vemploi d’herbes salutaires qui croissent dans notre chi- 
mat. Ces derniéres peuvent étre données en stireté, sans 
danger ni crainte de danger, en tout temps et dans toutes 
les circonstances. 

Oprum. Cette substance est extraite du papaver somnife- 
rum, out en langage ordinaire du pavot blanc. On m’a 
souvent demandé, au milieu de mes lecons, si je rejetterais 
Yopium, vu que c’est une matiére extraite d’une plante.— 
J'ai toujours répondu affirmativement, puisqu’il est un 
puissant poison narcotique. Hooper dans son grand ou- 
vrage dit que « c’est le principal narcotique employé au- 
» jourd’hui; il agit directement sur les centres nerveux, 
» et diminue la sensibilité, Virritabilité et la mobilité du 
» systtme. Dans un autre endroit, il ajoute : « L’opium in- 
troduit dans l’estomac a doses considérables est un poison 
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tres-actif qui produit des vertiges, des tremblements, des 
convulsions, du délire, de la stupeur et de l’apoplexie fa- 
tale. A l’autopsie des personnes qui sont empoisonnées par 
Popium, l’estomac présente des taches noires et livides : il 
est souvent gorgé de sang. Dans mes lecons, je montre a 
mes auditeurs des planches qui représentent les apercus 
de V’estomac chez les individus empoisonnés par lopium. 
Cette drogue a fait des ravages affreux en Orient, et son 
usage était devenu si fatale en Chine, que ’empereur de 
ce grand pays en ayait défendu la vente sous peine de 
ja mort. » 

Quel beau trait dans Je caractére de celui qu’on nous dé- 
signe sous le nom de barbare, de ce prince dont les efforts 
louables pour protéger ses sujets contre les ravages de ce 
poison méritent la reconnaissance éternelle des hommes ! 
C’etit été une bonne chose pour ce pays de voir nos gou- 
vernants suivre l’excellent exemple quwil leur a donné. 

Nonobstant le danger qui accompagne l'emploi de ce 
narcolique, on l’administre sous plusieurs formes dans 
toutes les périodes de nos maladies. Dans les districts ma- 
nufacturiers, oi les jeunes méres travaillent aux fabriques, 
et oii elles sont souvent obligées de laisser leurs enfants 
aux soins des étrangers, il arrive fréquemment que l’en- 
fant est trouvé mort dans le berceau, empoisonné par des 
cordiaux opiacés , donnés par une vieille et ignorante 
garde, pour produire le sommeil et pour empécher l’en- 
fant de pleurer. Ecoutez bien ce que je viens de dire, meres 
insouciantes ! qui gorgez vos enfants du cordial Godfrey et 
autres préparations de la sorte. Si vous aimez ces gages 
‘innocents d’affection, si vous voulez quwils vivent pour 
vous dédommager des peines qu’ils yous ont coutées, ne 
détruisez pas ces jeunes étres, espérances d’un bonheur & 
venir, en leur présentant, sous le prétexte {de les faire 


dormir, des drogues qui les précipitent dans la tombe! 


— On peut se former une idée de I’étendue du mal en re- 
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gardant la quantité d’opium débité au public sous la forme 
de cordiaux. Un droguiste de Hulle m’assura, il y a quelque 
temps, qu’il ne vend pas moins de huit litres du cordial 
Godfrey par mois, bien que la vente qu’il en fait soit de 
beaucoup inférieure a celle de plusieurs de ses voisins. Je 
pourrais citer des exemples nombreux des cas ott |’enfant 
est trouvé mort au berceau ou dans le lit & cété desa mére, 
en conséquence des doses qu’on lui donne de la drogue, 
qui est faussement nommeée le préservatif des enfants. 


CHAPITRE VI. ; 


CONTINUATION DES REMEDES PRONES DANS LES 
ECOLES. 


D’aprés tout ce que nous venons de dire sur la nature 
des compositions pharmaceutiques employées par les fa- 
cultés, il doit étre évident pour tout le monde que lusage 
journalier de ces substances comme moyen de guérison 
est rempli de danger pour la famille humaine. Hooper, 
dans son Dictionnaire médical, page 1048, parle des poi- 
sons de la maniére suivante: « Poison, venenum, toxicum, 
» est ce qui, étant appliqué extérieurement ou pris inté- 
» rieurement, produit toujours un dérangement dans les 
» fonctions de économie animale et engendre Ja mala- 
» die.» La maniére dans laquelle les substances vénéneuses 
pénetrent dans le systéme pour agir sur la texture des or- 
ganes soumis a leur influence a été le sujet de grandes dis- 
cussions. I] est évident que tout poison doit agir d’une des 
deux maniéres suivantes : ou bien il est absorbé, mélé au 
sang et porté par la circulation aux parties sur lesquelles 
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ses effets se montrent, ou bien il agit par l’impression 
qu’il fait sur les nerfs qu’il touche, et les effets sympathi- 
ques de cette irritation éclatent dans les autres parties de 
’économie. Les découvertes de M. Magendie sur l’absorp- 
tion vénéneuse ont porté plusieurs & croire que tout poison 
n’agit que par V’intermede du sang; mais la rapidité ex- 
traordinaire avec laquelle certains poisons, tels que l’acide 
prussique, le venin des serpents, etc., agissent, semble ar- 
gumenter contre cette supposition en ce qui regarde les 
poisons de cette sorte. Ceux qui n’agissent que lentement 
pénetrent au dela du doute dans le torrent de la cireula- 
tion. Il paraitrait done probable que quelques-uns d’entre 
eux agissent de prime abord sur le systéme nerveux, tan- 
dis que les autres ont pour effet premier l’empoisonnement 
du sang. Quoi qwil en soit de cette partie de notre sujet, 
nous devons de suite faire la remarque que les écrivains 
les plus éminents ne peuvent enseigner que bien peu de 
fa partie pratique de la médecine. Ils peuvent vousétonner 
de leur érudition et vous amuser de leur esprit ; mais de 
ces sources yous ne pouvez gagner les renseignements pra- 
tiques qui sont le propre de /expérience. Cette pratique ne 
peut étre acquise que par une attention patiente et persé- 
vérante dans la chambre des malades, en suivant avee soin 
et avec un ceil expérimenté l’influence de la maladie sur 
des constitutions particuliéres, en notant les effets des re- 
médes, et en comparant les opinions acquises 4 ces sources 
avec celles qui ont été émises par d’autres praticiens re- 
commandables. — Les médecins sont souvent confondus 
et étonnés des effets des médicaments quils administrent. 
J'ai vu donner de la pilule bleue avec de acide nitrique , 
ordonné dans la méme prescription ; le malade est mort 
peu de temps aprés, & cause de la formation du nitrate de 
mercure dans son estomac. Le sucre de plomb, c’est-i-dire 
le sous-acétate de ce métal et Vacidesulfurique, ne devraien 
jamais étre donnés séparément un malade, car chacun 
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d’eux est vénéneux ; mais donnés ensemble, if se com- 
binent dans l’estomac et forment une matiére inerte. 

A tous ceux qui désirent s’occuper de la médecine je re- 
commanderai |’étude de la botanique, non pas comme un 
amusement, ni méme comme elle est étudiée dans les 
écoles, mais d’une maniére diligente et simple, en la dé- 
pouillant de son lourd encombrement de termes techni- 
ques et en l’examinant dans le simple et agréable appareil 
que la nature lui a donné. La connaissance de cette branche 
des sciences naturelles nous mettra & méme d’entre- 
prendre la guérison des maladies les plus obstinées, par 
Vapplication & propos des remedes que le regne végétal 
nous offre en si grande abondance. L’expérience de chaque 
jour augmentera visiblement nos acquisitions utiles, et cela 
en raison directe de la diligence et de la persévérance 
qu'on portera a cette étude que je recommande. Pour ar- 
river 4 la connaissance de ces simples vérités , il n’est pas 
nécessaire que l’étudiant en médecine consacre son temps 
4 l'étude d’un foule de langues : il ne faut pas non plus 
qu il soit tres-habile en logique, en métaphysique, en po- 
litiques, en mathématiques, ni dans les autres sciences abs- 
traites. Je ne conseille pas non plus la lecture d’ouvrages 
yolumineux, car ils ne présertent le plus souvent qu’une 
collection d’opinions dont Je principal effet est d’égarer 
lesprit et le jugement. Ils agissent d’une manieére tres-nul- 
sible, en nous détournant d’une considération attentive de 
choses plus importantes. Il nous faut croire par moments 
que nous en savons plus que nous ne sommes instruits en 
réalité, alors méme que nos perceptions mentales de la 
vérité sont aussi obscures que l’obscurité qui accompagne 
Verreur méme. Ils nous ménent en avant dans un dédale 
d’incertitudes, jusqu’& ce que nos illusions soient dissipées 
par la terrible conviction que nos travaux ont été basés sur 
un fondement sans solidité, et que nos efforts mal dirigés 
n’ont abouti & aucune ulilité pratique. 
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I’ropr, qui est maintenant trés en vogue parmi les mé- 
decins sortis des facultés, est ainsi décrit par Hooper dans 
le Dictionnaire médical, page 798: « Lode, corps simple, 
aété accidentellement découvert par M. Courtois, fabri- 
cant de salpétre & Paris; il exerce une action puissante 
sur l'économie animale, et quand on le donne en quan- 
tité trop grande, il peut produire la mort. » Malgré des 
effets aussi dangereux sur |’économie animale , il est re- 
gardé par les médecins des écoles comme un des remedes 
les plus efficaces pour la purification du sang, pour la 
guérison des scrofules, et pour d’autres maladies sembla- 
bles. On dit qu’il agit puissamment sur les glandes. Sir 
Astley Cooper, dans une de ses lecons faites a ’hopital de 
Guy, dit: « C’est un médicament dangereux et d’effet 
incertain; car une surdose qui suffirait pour tuer un 
homme n’aurait pas le moindre effet sur un autre. » Il 
ajoute alors, comme étant son opinion, « que ce serait 
bien de cesser usage de l’iode comme médicament in- 
terne, puisque son application & lextérieur est aussi 
efficace et n’est nullement accompagnée de conséquences 
dangereuses.» — Les poisons sont divisés en quatre classes, 
qui sont les suivantes: 4° Les irritants , 2° les narcotiques, 
3° les narcotico-dcres, 4° les septiques. Ceux qui suivent 
se trouvent classés dans le Dictionnaire médical de Hooper, 
ala page 1049. 


POISONS IRRITANTS. 


Les trois acides minéraux, phosphore, soufre, chlore, 
iode, l’acide oxalique, Jes alcalis fixes, le nitrate de po- 
tasse , les chlorures alcalins, l’ammoniaque et les sels, les 
sulfures alcalins ; les cemposés d’arsenic, de mercure, de 
cuivre et d’antimoine ; ceux d’argent, dor, de bismuth, 
de chréme, de zine et de plomb; les semences du ricin, 
la gomme eutte, Vhuile de croton, le jalap, les cantha- 
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rides, la matitre animale en fermentation putride, les 
serpents venimeux , les insectes, etc. , ete. 


POISONS NARCOTIQUES. 


Opium, jusquiame, laitue sauvage, toutes les solanées 
vireuses, gaz acide muriatique (chlorhydique), sulfure 
Whydrogene, gaz ammoniac, carbure d’hydrogéne, acide 
cyanhydrique, acide carbonique, gaz acide nitreux, chlore 
gazeux, oxide de carbone, protoxide d’azote, cyanogéne. 


POISONS NARCOTICO-ACRES. 

Belle-de-nuit, pomme épineuse, tabac, cigué d’eau, 
grande cigué, aconit, heliébore noire, ipécacuanha, scille, 
hellchore blanc, safran des prés, digitale, noix vomique, 
camphre, pignons d’Inde, upas, champignons véné- 
neux, ivraie, alcool, éthers, seigle ergoté, grains de vesce 
amére, etc. , etc. 

Hooper remarque, dans son -Dictionnaire médical, — 
page 1057, « que le manque de succes dans les efforts 
» qu’on a faits pour découvrir des substances vénéneuses 
» dans le canal alimentaire apres la mort n’offre nulle- 
» ment une preuve suffisante de ce que la mort n’ait pas 
» été occasionnée par du poison. Car il a été bien dé- 
» montré, par des expériences faites sur des animaux, 
» qu’un poison peut étre éyacué complétement sans laisser 
» la moindre trace dans le canal, et cependant la mort 
» peut arriver par les changements morbides qu’il ocea- 
» sionne dans le tube intestinal ou dans le systeme en gé- 
» néral, » 

Nous en avons dit assez pour prouver combien est dan- 
gereux l’emploi de la plupart des remédes prénés par les 
écoles. La plupart des substances vénéneuses que nous 
venons d’énumérer sont livrées journellement au public 
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par les apothicaires sur la prescription d’un médecin, et 
des poisons sont ainsi administrés aux malades pour toutes 
les formes de leurs maladies. Peut-on s’étonner d’un ac- 
croissement de mortalité dans nos populations, quand les 
adeptes de nos facultés ont recours 4 de pareils moyens 
de guérison ? Le mercure, l’opium, l’alcool et Pemploi de 
substances vénéneuses sont a eux seuls suffisants pour 
expliquer le dépeuplement rapide du monde. Les germes 
de la maladie et de la mort sont semés dans les entrailles 
de la société par administration de ces agents destructifs. 
La nature, ainsi assaillie, peut résister au choc pendant 
un temps limité; mais elle doit a la fin succomber, acca- 
blée par les empiétements de la maladie. Ajoutons a cela 
que si, dés le début, des remédes sains et salutaires 
eussent été employés, de pareilles conséquences ne seraient 
nullementa craindre. — La citation suivante est prise dans 
The London medical Repository, vol. Il, page 521 : « Nous 
» pouvons regarder les professeurs de l’art de guérir dans 
» la Grande-Bretagne comme généralement plus instruits 
» et plus habiles dans Jes branches de la médecine et de 
» la chirurgie que nos confréres du continent ; cependant 
» il est positif et il doit étre reconnu que ces derniers 
» donnent infiniment plus d’attention & la chimie phar- 
» maceutique, et sont de beaucoup nos supérieurs dans la 
» connaissance et dans la pratique de la chimie. — Ces 
» jeunes gens, qui chez nous ont fait leur apprentissage, 
» et qui ont passé par la routine ordinaire de composer et 
» dadministrer des médicaments, sont trop prompts a 
» imaginer qu’ils ont acquis une connaissance suffisante 
»de leur art, tandis qu’il arrive que trop souvent ils 
» ignorent méme ses premiers éléments. —De 1a, il vient 
» que, lorsqu’ils entrent dans les hépitaux, les plus réflé- 
» chis et les plus assidus d’entre eux pensent qu’ils rem- 
» plissent bien leurs devoirs en suivant réguliérement les 
» cliniques, les cours et les dissections. Mais le laboratoire 
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» et Pofficine ot: ils pourraient voir, examiner et mettre 
» en pratique tout ce qu’ils ont appris dans les cours de 
» chimie, de matitre médicale et de pharmacie, est né- 
» gligé quand ces connaissances ne sont pas entitrement 
» abandonnées. C’est la le grand défaut dans l'éducation 
» des étudiants en médecine, et il en est de méme le plus 
» souvent pour la prescription de médicaments inertes et 
» inefficaces, méme pour ceux qui sont les plus versés en 
» anatomie, en physiologie et dans la connaissance et le 
» traitement des maladies. » 

De cette citation que nous venons de faire, il est ré- 
sulté évidemment que la raison pour laquelle les médecins 
de nos facultés obtiennent si peu de succes dans la guéri- 
son des maladies est celle & laquelle nous avons tant de 
fois fait allusion, c’est-a-dire qu’ils n’ont pas une connais- 
sance réelle de la nature chimique des composés médici- 
naux qwils prescrivent. Je me suis déji étendu plusieurs 
fois dans la partie précédente de cet ouvrage sur le dan- 
ger qui accompagne l’administration du mercure. L’inci- 
dent que je vais raconter encore est tombé sous mon ob= — 
servation immédiate. Une dame, dont la maladie avait 
pour cause une indigestion, s’était remise aux soins d’un 
médecin diplomatisé, qui lui prescrivit usage pendant 
quelques jours de pilules blewes. Quelques jours apres , il 
lui ordonna de prendre une dose légére d’acide nitrigue , 
et six heures apres l’ingestion de l’acide, la dame n’était 
qu’un corps mort. A l’examen post mortem de cette dame, 
il fut prouvé que le décés était di a la formation dans 
Yestomac d’un nitrate acide de mercure provenant de la 
combinaison des drogues dangereuses qu’on lui avait fait 
prendre. Malgré cela, la seule punition infligée au mé- 
decin par la Faculté fut de le priver pendant un an des_ 
bienfaits de la Société médicale. — Des cas semblables & 
celui que je viens de citer sont malheureusement si fré- 
quents, quwils cessent d’éyeiller ’attention ou d’exciter 
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notre étonnement. Bien que la vie humaine soit ainsi sa- 
crifiée, notre indignation perd de sa force a cause du res- 
pect qu’on accorde ordinairement au jugement et a la 
capacité des hommes dela profession. 

Les liqueurs alcooliques sont aussi une chose trés-nui- 
sible a la société. La coutume de s’en servir s’est grande- 
ment accrue depuis quelques années, et l’appélit pour ce 
poison a gagné une si grande ascendance, que, malgré les 
efforts des sociétés de tempérance, malgré tout ce que le 
pere Mathews et autres ont fait en Irlande comme en An- 
gleterre contre le progres de ce mal, il est tres-fortement 
enraciné dans ces pays. De plus, tant que les médecins 
continueront de Vordonner a leurs malades comme médi- 
cament, les effets terribles de ’ivresse seront & redouter. 

Le docteur Cheyne de Dublin, dans la lettre sur les vins 
et les liqueurs alcooliques qu’il publia il y a quelques an- 
nées, fait observer avee vérité « que les bienfaits qu’on a 
» supposé découler de leur usage libéval en médecine , et 
» surtout dans ces maladies qu’on croyait dépendre con- 
» sltamment et qu’on croit aujourd’hui dépendre souvent 
» Vune débilité générale, ont donné a ces agents de pré- 
» tendues vertus curatives, auxquelles elles n’ont aucun 
» droit. De la, continue-t-il, si, nous autres médecins, 
» nous ne les employons plus comme autrefois, nous ne 
» devrions pas nous contenter de reconnaitre une erreur 
» passée, mais nous devrions nous blamer séverement 
» d’avoir pendant si longtemps prété notre appui a une 
» des illusions les plus fatales qui aient jamais pris pos- 
» session de l’esprit humain.» Voici une anecdote qu’on 
raconte du célébre Abernethy. On lui demandait un jour 
sil croyait que les liqueurs alcooliques étaient utiles a l’é- 
conomie animale? Elles sont mauvaises et pernicieuses , 
répondit-il, dans tous les cas ; peu importe pour quel objet 
on les administre. — Eh ‘ei dites-vous la méme chose 
4 vos malades, docteur? lui demanda son interlocuteur,— 
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Oh! pour ga, non, répondit Abernethy, car si je le faisais, 
je perdrais au moins le tiers de mes revenus. 

La plupart des médevins qui recommandent Pusage du 
vin et du porter & leurs malades le font parce que ‘Péco- 
nomie, affaiblie par l’effet de la maladie, a besoin de 
quelque chose pour relever les forces. Mais l’alcool n’est 
pas un stimulant sain, ilirrite d’abord et déprime a la 
fin Je systeme, en arrétant les digestions. I] tend trés- 
considérablement a détruire Pappétit, et ne fait que débi- 
liter, au lieu de rétablir les forces. Aprés une étude ap- 
profondie des effets nuisibles des liqueurs alcooliques sur 
V’économie animale, soit qu’on les prenne comme restau- 
ratifs ou comme médicaments, j'ai résolu depuis plusieurs 
années de les rejeter sous toutes leurs formes, et je recom- 
mande a tous mes lecteurs de les bannir comme des en- 
nemis de la santé et du bonheur des hommes. ; 

Que d’enfants sont ruinés par le gotit extravagant des — 
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rs du printemps, leur organisation délicate est flétrie; 
car le poison qui sest infillré dans la constitution de la 


“mere passe avec son lait dans Je corps du nourrisson , qui 


ne tarde pas 4 s’affaiblir et mourir. C’est & Pusage de ce 
poison que doivent étre atiribuées la grande pauvreté et la 
misere générale qui regnent dans ce pays; et jusqu’ace que 
ce fléau brélant soit banni de I’Angleterre, la santé et le — 
moral de la société ne pourront jamais étre purs. 
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ma pratique particulicre, pour prévenir ou guérir les ma- 
ladies. Je ne'veux pas faire un long catalogue qui n’ aurait 
pour résultat, @’un.cdté, que d’augmenter le volume de mon 


livre, et del autre d’embrouiller le jugement de mes lecteurs. 


me contenterai de donner une description simple, mais 
complete, des agents curatifs qu’on peut trouver dans le 
reene végétal, dans les propriétés et lefficacité desquels le 
public peut avoir la plus grande confiance. Mon dessein 
n’est pas de me servir d’un langage mystérieux, ni d’attri- 
buer &ux plantes dont je parlerai plus de vertus qu elles 
n’en ont. Beaucoup d’écrivains ont agi d’une maniere 
contraire , mélant lastrologie et lastronomie de maniére 
que le sens commun est complétement exclu de leurs dis- 
sertations; tant le merveilleux et l’incroyable ont emporté 
sur la réalité et sur la botanique vraie, telle qu’elle est 
réservée dans les lois de la nature. Dans la description que 
je vais donner des herbes, des racines et des évorces, dont 
je peindrai les qualités générales et particuligres, mon 
objet principal sera de me faire bien comp endre. La 
seule faveur que je demande a mes lecteurs est qu/ils 
veuillent bien lire chaque page de ce livre attentivement 
avant de passer jugement sur l’auteur et surses doctrines. 
Je les supplie, en commengant, de rejeter les préjugés de 
leur esprit, et @avancer dans'l’examen de ce livreavec une 
attention éclairée par la raison et la philosophie. 

Mes lecteurs se souviendront que, dans le chapitre con- 
sacré a «la Nature des maladies, » j’ai démontré de quelle 
manieére celles-ci ont leurjorigine dans la perte de la cha- 
leur animale ou dans les commotions qu’elle éprouve. J’ai 
répété maintes fois ce principe, qu'une chose qui contribue 
ala production d’une maladie ne peut jamais contribuer 
4 sa cure. Si donc la chaleur animale ou sa distribution ré- 
_guliére dans I’économie est essentielle & la santé de nos or- 
ganes et de leurs fonctions, l’absence de cette chaleur doit 


 nécessairement amener un élat morbide du corps. La 
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question qui doit étre résolue maintenant est celle-ci : De 
quelle maniére pouvons-nous rendre la quantité voulue 
de chaleur & économie quand elle a été troublée par 
l'indisposition ou diminuée par la maladie? Quand le feu 
dans notre chambre est pres d’étre éteint, et qu’il a besoin 
d’étre rallumé, notre premier soin est de rassembler les 
matiéres qui sont les plus propres & ranimer la flamme 
dans le plus bref délai possible. Nous ne songeons jamais 
uy entasser de la neige ou de la glace. Une conduite pa- 


reille serait en contradiction avec les lois de la natufe , et 


cependant, quelque incroyable quelle puisse paraitre, cela 
est souvent mis en usage dans les établissements ou l'on 
enseigne aux paleeins de nos facultés les moyens de 
guérir les maladies. 

J’ai dit dans une autre partie de cet ouvrage que toutes 
les maladies naissent d’une cause commune , principale- 
ment d’une absence de l’équilibre de calorique qui devrait 
régner dans toutes les parties de l'économie. Ramener 
cette chaleur, quand elle est une fois perdue, et rendre 
Vestomac et ses fonctions & un état de santé et de vie, de- 
yraient étre la premiére chose digne d’occuper notre at- 
tention. C’est ce que j’ai déja dit en plusieurs endroils du 
chapitre consacré a la nature des maladies, et je vais main- 
tenant énumérer les remédes que je recommande. Pour 
plus de clarté, je les diviserai en un petit nombre de 
classes, formées d’aprés leurs natures et leurs propriétés. 
Ainsi, nous aurons des médecines stimulantes ou chaudes; 
astringentes ou rudes; toniques ou améres, etc., etc. 
Avant d’en commencer la description, je désire faire com- 
prendre que la botanique médicinale n’a aucun rapport 
ni aucune liaison avec la botanique scientifique enseignée 
dans les écoles de nos facultés. La premiére est entiére- 
ment basée sur l’expérience, tandis que l'autre est ensei- 


enée dans nos écoles plutét comme moyen d’offrir un 


délassement agréable que pour aucun des avantages so- 
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lides qu’elle possede. L’enseignement de la hotanique 
scientifique est encouragé plus pour orner les domaines 
des riches que pour tout autre objet. Les protecteurs et les 
professeurs de la botanique scientifique peuvent probable- 
ment donner des noms a toutes les plantes qui poussent 
ala surface de la terre, les arranger et les classer selon 
leurs espéces; mais la connaissance de leurs propriétés 
doit étre regardée comme étant nulle pour eux; car la 
science de la médecine ayant été depuis si longtemps en- 
tourée de mystére, aucun motif n’a paru au botaniste 
assez fort pour le pousser 4 l’investigation des propriétés 
médicales des plantes. Si cela avait été fait depuis long- 
temps , les facultés de médecine seraient devenues parfai- 
tement inutiles, puisque chaque chaumiere aurait eu son 
médecin dans la personne du pére et de la mere de fa- 
mille. La connaissance des plantes et de leurs propriétés 
médicales les aurait mis & méme d’avoir formulé des re- 
médes convenables pour chaque forme de maladie. Je ne 
voudrais pas que mes lecteurs s’imaginassent que je suis 
entiérement opposé a l’étude de la botanique scientifique, 
telle qu’elle est enseignée dans nos écoles. Une pareille 
idée n’a pu un seul moment occuper mon esprit. Je suis 
favorable 4 l’étude de la botanique, méme comme amu- 
sement, car je suis certain qu’avant peu de temps le monde 
reconnaitra les avantages qu’on peut retirer d’une plus 
intime connaissance de cette étude, sous une direction 
plus pratique. Mais je ne crois pas 4 l’utilité d’apprendre 
les noms de plusieurs milliers de plantes, afin de guérir 
les malades et de faire cesser les états morbides du corps. 
La botanique scientifique est beaucoup trop compliquée 
pour étre pratiquement utile ; tandis qu’au contraire la 
pratique de la botanique médicinale telle que je vais l’en- 
seigner est si facile 4 comprendre, que tout membre de la 
société peut apprendre facilement s’il le veut. — Ce qu’on 
nomme faussement la science en médecine n’est autre 
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chose qu’un tissud’absurdités entremélées d’un jargon bar- 
bare et inintelligible, puisé dans les écoles de l’antiquité 
et inventé pour nul autre motif que le sacrifice de l’intel- 
ligence de homme & l'amour du monopole, et afin d’é- 
lever et d’enrichir quelques individus, de soutenir des in- 
stitutions qui ont survécu a leur temps. Les savants se sont 
entendus pour jeter de la poudre aux yeux du monde ; et 
pour mieux réussir, ils ont inventé un langage qui n’est 
connu que d’eux-mémes. De peur aussi de voir décroitre 
leur clientéle, ils formulent des prescriptions contre chaque _ 
symptéme, au lieu d’employer de suite un reméde efficace 
contre la cause premivreet originale de la maladie. Prétons 
un moment loreille & ce que dit le grand et le bon John 
Wesley a cet égard. L’extrait suivant est pris dans le vo- 
lume de Wesley , intitulé: La médecine primitive, ou 
moyen facile et nouveau de guérir les maladies. —« N’est-il 
pas possible, dit-il, de trouver quelque chose qui puisse 
alléger ces incommodités qu’on ne peut pas détruire, et 


empécher en partie au moins les maladies et les dou- 


leurs auxquelles nous sommes continuellement exposés ? 


Sans doute on peut en trouver. Un grand préservatif des 


douleurs et des maladies d’especes variées semble étre n- 
diqué par le grand Auteur de la nature dans Varrét méme 
ou il nous inflige la mort pour hérilage : Tu mangeras le 
pain a la sueur de ton visage, jusqu’a ce que tu retourneras 
en la terre. La puissance de l’exercice pour conserver 
et rétablir la santé est plus considérable qu’on ne pense 
généralement, surtout chez les personnes qui vivent d’une 
maniére tempérée. Je ne veux pas dire Jes personnes qui 
se bornent (pour leurs vivres) 4 du pain et des herbes, 
chose que Dieu n’exige pas, mais qui choisissent, pour la 
quantité et la qualité, les aliments que l’expérience leur a 
prouvé étre les plus propres & conserver la santé. 

«La médecine, comme la religion, fut probablement tra- 
ditionnelle dans les premiers Ages. Chaque pére transmettait 


—_— 


& son fils ce qu’il avait lui-méme appris sur la maniére 

de traiter les blessures et les maladies internes propres au 

climat, et sur les médecines qui avaient le plus d’efficacité 

pour la guérison de chaque maladie. Il est certain que 

c’est 14 la maniére de conserver l’art de guérir parmi les 

aborigines de Amérique. Leurs maladies sont tres-peu 

nombreuses, car leur santé se conserve, grace a l’exercice 
continuel qu’ils se donnent; mais quand ils sont malades 

ou mordus par un serpent, ou lacérés par une béte sau- 

vage, les peres disent de suite aux enfants les remedes qu "il 

faut employer, et a cause de lefficacité, de la presque in- 

faillibilité de ces derniers, il est rare que le malade soullre 
longtemps. De la vient probablement que les anciens, NON 
ES cabe de la Gréce et de Rome, mais aussi les nalions 

barbares, assignaient une origine divine a la médecine. 

« A la vérité, il était natiirel de penser que celui qui 
Vavait enseignée au cerf de la Crete et a V ibis des Egyp- 
tiens ne pouvait manquer de le communiquer a a ’homme. 
L’homme méme a pu en prendre les premiéres legons des 
animaux, car ila pu dire: Ce qui guérit cette béte, dont 
la chair est semblable & la mienne, doit aussi me guérir. 
L’épreuve fut suivie du succes, et l’expérience et la méde- 
cme marcheérent ensemble. L’auteur de la nature nous 
a enseigné plusieurs autres moyens de guérison dans des 
circonstances qu’on appelle vulgairement le hasard. Ainsi 
un homme se promenait, ily a quelques années, dans une 
forét de pins, au moment ou plusieurs villes voisines 
étaient affligées d’une sorte d’épidémie, dont le symp- 
t6me principal était une éruption de petits ulcéres dans 
Vintérieur de la bouche. Une goutte de gomme résine , 
partie d’une branche d’un des arbres, est venue tomber 
sur le livre qu’il lisait. Il la ramassa, et, sans trop y penser, 
la porta sur une des petites plaies. La douleur cessa A Vin- 
stant; il en appliqua sur une autre plaie , qui, de méme, 
se cicatrisa promptement. I] communiqua le reméde & ses 
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voisins, qui tous s’en trouverent bien, et c’est ainsi, sans 
doute, par des circonstances en apparence accidentelles, 
qu’ont été découvertes, dans tous les siécles et chez toutes 
les nations, d’utiles et innombrables remédes. Jusque-la, 
la médecine se basa entiérement sur l’expérience ; ? Euro- 
péen comme Américain, disait & son voisin: Tu es ma- 
lade, bois du suc de cette herbe, et tu guériras ; tu as une 
fievre brilante, jette-toi dans ce fleuve, et transpire en- 
suile jusqu’a ce que la santé revienne. Un serpent t’a 
mordu, mache de cette racine, applique-la sur la plaie, 
et le venin ne te tuera pas. C’est ainsi que les anciens, 
avec peu d’expérience , mais beaucoup de bon sens et 
beaucoup d’humanité, se guérissaient eux-mémes et gué- 
rissaient leurs voisins de presque toutes les maladies qui 
affligent les hommes. Mais avee le temps il survint des 
hommes d’un esprit philosophique, qui ne se contente- 
rent pas de cela: ils commenceérent & se demander la 
raison des cures obtenues, et comment les médecines pro- 
duisaient ces effets. Ils examinérent le corps humain dans 
toutes ses parties, la chair, les artéres, les veines, les nerfs, 
le cerveau, le coeur, les poumons, l’estomac, les entrailles, 
et ils chercherent a découvrir les ressorts des fonctions 
animales. Ils explorerent les substances animales , végé- 
tales ct minérales; et de 1a, lordre des découvertes en 
médecine fut complétement changé. Des hommes de sa- 
voir commencérent a mettre de cété la vieille expérience 
et a échafauder une médecine sur des hypotheses, a former 
des théories des maladies et de leur guérison, et a substi- 
tuer leurs songes & ce que la sage expérience avait appris. 
_ A mesure que les théories augmentaient en nombre , les 
médecines simples étaient de plus en plus négligées, jus- 
qu’a ce que la plupart d’entre elles tombérent dans une 
désuétude complete parmi les nations civilisses. A la place 
des simples médecines d’autrefois, de nouveaux médica- 
ments furent introduits par Ja spéculation et par les rai- 
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sonnements des savants. Ces médicaments étaient d’une 
application beaucoup plus difficile que les anciens re- 
mides, parce quils s’éloignérent plus de lobservation 
commune. Les régles données pour application de ces 
médicaments et les livres de médecine se multipliérent a 
Vinfini, jusqu’é ce que la médecine devint une science 
abstraite, tout & fait hors de la portée d’hommes ordi- 
naires. Les médecins commencerent alors 4 s’admirer 
comme des personnages qui étaient quelque chose de plus 
qu’humain ; des profits et des honneurs leur furent ac- 
cordés. A présent ils ont de grandes raisons pour empé- 
cher la généralité des hommes de trop pénétrer dans les 
mystéres de leur profession. Pour mieux arriver a leur 
but, ils remplissent leurs écrits d’une abondance de termes 
techniques qui sont entierement incompréhensibles pour 
les gens sans études scientifiques. Ils se font des régles de 
conduite et ils raisonnent dans un langage abstrait et phi- 
losophique. Ils prétendent que des connaissances en as- 
tronomie , en astrologie et en physique sont néces- 
saires & celui qui youdrait étudier Part de guérir, et 
ils désiqnent sous le nom d'empiriques ceux qui savent 
seulement rendre la santé aux malades. Ils ont introduit 
dans la pharmacie une foule d’exotiques, dont les natures 
comme les noms sont complétement un myslére pour nos 
compatriotes. Ils ont composé de plus des médicaments , 
des ingrédients d’une nature si différente les uns des au- 
tres, que personne ne saurait dire auxquels d’entre eux 
appartient leffet produit. Hs ont introduit en médecine 
des produits chimiques que les autrrs hommes n’ont ni 
assez de temps ni assez de fortune pour se procurer ; 
oui, je le répete, et des produits dangereux, tels que per- 
sonne ne pourrait s’en servir que sous Ja surveillance d’un 
médecin. C’est ainsi qu’ils ont réussi & faire de Ja méde- 
cine une profession d’honneur et de gain, en rendant la 
plus grande majorité des hommes incapables de se guérir 
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eux-mémes ou de guérir un yoisin , et méme d’ayoir Ja 
hardiesse de l’essayer. : 

Cependant quelques hommes ont paru de temps en 
temps, qui ont essayé de ramener la médecine & sa simpli- 
cité premiére, aux dépens méme. de leurs, intéréts person- 
nels. Ces hommes ont voulu la débarrasser des hypotheses 
et des belles théories, ils ont cherché & la rendre une chose 
simple et intelligible, telle qu’elle était autrefois, c’est-a-dire 
sans autre mystére que celui-ci: Telle et telle chose quérdt 
telle et telle maladie, Ils ont démontré clairement que la 
connaissance de l’astronomie, de l’astrologie, de l’histoire 
naturelle, et méme de l’anatomie, n’est nullement néces- 
saire A la guérison prompte et efficace da corps humain 
atteint de maladie. Ils ont également démontré que des 
médicaments préparés avec des produits chimiques, des 
substances exotiques, etc., ne sont pas indispensables, et 
que Vemploi des herbes et des racines, que nous trouvons 
dans nos champs, est tout ce qu’il faut pour euérir. Il ré- 
sulte done de cela que tout homme de bon sens, & moins 
que ce ne soit dans des cas tres-rares, peut prescrire des 
remédes ou pour lui-méme ou pour son voisin, et peut 
s’assurer que s’il ne fait pas de bien, au mois il ne fait 
pas de mal. » : 


STIMULANTS PURS. 


Le capsicum mimmum ou poivre des oiseaux, et le 
“capsicum annuum ou poivre de Cayenne. Il y a plu- 
sicurs especes de cette plante : elle est indigene des cli- 
mats chauds de VAsie, de V’Afrique et du monde occi- 
dental. Nulle autre médecine ne peut lui ¢tre comparée 
pour augmenter et pour conserver la chaleur vitale du 
corps. Elle provoque une abondante transpiration, et agit 
en tous cas dans une harmonie parfaite avec l'économie 


animale. Elle donne une chaleur piquante a uche et 
\ la gorge, et on peut considérer ¢e ame une 
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preuve de.sa bonne qualité, Elle agit puissamment sur les 
andes salivaires, sans leur faire de mal, et elle reléve le 
ton des organes digestifs. Elle améne une égale distribution 
des Hiuided dans le corps parla chaleur qu ‘elle c commu- 
nique & l’estomac, distribution sans laquelle” da. santé ne 
peut pas étre conservée dans l'économie animale. Comme 
stimulant pur, le capsicum est le meilleur agent que la_ 
nature nous fournit; introduit dans l’estomac, il retient sa 
chaleur plus longtemps que tout autre. I] donne par mo- 
ments un tres-grand sentiment de chaleur dans les mtes- 
tins , produite par l’expansion subite des parties qui 
avaient jusqu’alors été contractées et resserrées par la dou- 
leur. La stimulation active du poivre imprimée aux intes- 
tins, en opérant sur les parties affectées, produit une 
réaction rapide de tout le systtme, et les obstructions 
disparaissent au moyen d’évacuations alvines et d’une 
transpiration abondante. La nature nous a donné ce sti- 
mulant excellent ; mais ses vertus en sont souvent dimi- 
nuées par les altérations qu’on lui fait subir dans Je com- 
merce. J’ai découvert beaucoup de substances vénéneuses, 
frauduleusement mélées au poivre qu’on vend dans les 
boutiques, telles que l’oxyde rouge de plomb, l’oxyde de fer 
et autres choses semblables. U est inutile de dire combien 
la guérison de la maladie dépend de la pureté du poivre. 
Pour que mes clients puissent Pavoir pur, j’achéte les 
graines renfermées dans leur enveloppe naturelle, et je les 
fais moudre quand l’occasion se présente de l’employer. 
Par ce moyen, j’obliens des cures remarquables avec heaus 
coup moins de poivre qu'il serait nécessaire autrement 
d’en prendre. Je donnerai plus tard des renseignements 
étendus sur les doses & employer, sur la maniére de les 
préparer et de les administrer, seules ou avec d’autres 
médecines, dans la partie de mon ouvrage qui traitera des 
maladies emparticulier. Hooper, dans son Dictionnaire m¢d- 
dical, page 327, décrit ainsi Jes propriétés du capsicum ou 
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du poivre de Cayenne. Pris comme condiment, il dissipe 
les flatulences dues 4 l'emploi d’une nourriture yégétale, 
et il augmente la force digestive des estomacs qui sont 
faibles. Comme médicament, c’est un stimulant wtile et 
puissant, qui produit des effets salutaires dans la goutte 
chronique, dans les paralysies, dans les fievres et dans 
dautres cas. Dans le coma et le délire, qui accompagnent 
les fievres des tropiques, son application sous forme de 
cataplasme est dite trés-ttile et tres-prompte dans son action. 
Une infusion faible du capsicum appliquée aux ulcéres 
scrofuleux et languissants de Poel, dans Pophthalmie chro- 
nique et a la gorge, dans certaines pharyngites malignes, 
_ produit des effets excellents. Le capsicum peut étre donné 
en pilules ou dissous dans un véhicule quelconque. 


ZINGIBER OFFICINALE OU GINGEMBRE. 


Cette racine est bien connue : ses propriétés sont sti- 
mulantes, mais elle est loin de valoir sous ce rapport le 
poivre de Cayenne. Elle est indigene de l’Hindostan : on 
la cultive dans la plus grande partie des Indes orientales, 
et depuis quelques années dans les Indes occidentales. Le 
meileur gingembre est celui qui croit dans Vile de la Ja- 
maique : il vient bien aussi dans l’Amérique méridionale, 
ou je l’ai vu trés-employé pour Ja guérison des maladies. 
Laracine, quand elle est jeune et tendre, sert a faire des con- 
serves, surtout quand on la prive de son écorce extérieure 
et qu’on la fait cuire avec du sucre. Comme médicament, 
e’est un stimulant agréable qu’on donne souvent pour cal- 
mer les douleurs d’estomac et d’entrailles, car elle corrige 
tout dérangement dans les fonctions des organes digestifs. 
Quand on mache cette racine, elle provoque un écoule- 
ment abondant de salive, elle stimule les contractions de 

langue dans la paralysie de cet organe, et ie former des 
gargarismes stimulants dans quelques maladies atoniques 
de Ja gorge. Je ‘91 trouvée trés-utile & macher avant de 
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quitter la chaire ott je faisais mes lecons, devant un 
auditoire nombreux, dans un appartement chaud et 
alors que j’étais accablé de fatigue. Dans les maladies pul- 
monaires on peut se servir de cette racine avec un tes~ 
grand avantage. On la regarde depuis longtemps comme 
un reméde excellent contre les douleurs de lestomac, et 
propre & combattre la flatulence et. autres symptémes de 
la dyspepsie. Aux personnes qui sont sujettes aux hémor- 
rhagies pulmonaires, cette racine peut étre spécialement re- 
commandée. En machant un morceau de cette racine, en 
la tenant constamment dans la bouche et en avalant la sa- 
live gingembrée de temps en temps, on facilite les diges- 
tions, en méme temps qu’on protége la gorge et l’estomac 
contre le froid. Toutes les personnes tourmentées d’affec- 
tions pulmonaires savent combien il y a a craindre en s’ex- 
posant 4 lair froid dans notre climat variable. Ceux qui 
ont été rendus 4 la santé aprés de longues maladies savent 
combien il est difficile de maintenir Je systeme dans un 
état de chaleur salutaire qui est si essentiel 4 la perma- 
nence de leur guérison. - Les personnes riches peuvent 
avoir recours 4 I"influence des climats chauds ott les rayons 
constants d’un beau soleil leur offrent une température 
naturelle que les personnes moins aisées sont obligées de 
remplacer par la production artificielle de chaleur animale. 
Durant mon séjour dans les parties méridionales de |’A- 
mérique, j'ai vu beaucoup de personnes que les facultés 
avaient déclarées incurables, et qni avaient été rendues a 
une santé parfaite en se servant largement de la racine 
inestimable a laquelle cet article est consacré, et en secon- 
dant ses effets par V'influence d’une habitation dans un 
chmat plus chaud que le leur. Le gingembre peut étre 
employé comme succédané du poivre de Cayenne, quand 
on ne peut facilement obtenir ce dernier. C’est un stimu- 
lant plus doux que le poivre de Cayenne et qui peut étre 
nné avec avantage aux enfants. 
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LE PIPER NIGRUM OU POIVRE NOIR. 


Ce fruit vient de la Cochinchine : c’est un stimulant ac- | 


Af, capable de produire une grande excitation interne et 


externe. Il provoque la tr anspiration, remplit les vaisseaux, 
eapillaires de la peau, et agit d’une maniere favorable sur 
V’état torpide de l’estomac, ‘dont il corrige en méme temps 
la flatulence. En Amérique, 11 est tr acempldyd wee ete 
battre les fievres intermittentes. [| peuten quelque sorteétre — 
remplacé par les stimulants que nous avons déja décrits. 
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L’ BUGENINA CARYOPHYLLATA Ou GIROFEE. 


Le girofle est une ‘plante native des Indes orientales et 
des iles Moluques. Le caryophyllus aromaticus ou girofle, 
ou clou de girofle, qui est la partie externe et inférieure de 
la fleur, a une odeur forteet agréable, et une saveur chaude 
et amdre. Les clous de pinotle sont le plus fort des aro- 
mates connus. lls 0 front un excellent stimulant pour l’es- 
tomac, non-sculement & cause de leurs principes excitants, 
mais aussi’ cause de l’odeur agréable qu’ils communiquent 
Alhaleine. Leur usage dans les maladies des femmes sera 
décrit en lieu convenable. L’huile essentielle qu'on en ex- 
trait soulage les maux de dents: pour cet objet on en im-_ 
bibe une petite boulette de coton ou de charpie qu’on place 
sur la dent souffrante. 


MYRISTICA MOSCHATA OU MUSCADIER. 


Cet arbre croit dans les mémes pays que le précédent. 
La muscade ou noix muscade qui en est le fruit est lége- » 
rement stimulante et stomachique. Elle est utile dans la — 
iach des pelatias des entr wie et suetom tae la dys- 

» écorce interne de la 

1 lait pour les person~_ 

pénibles. a 
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Y ¢ ° MYRTUS PIMENTA. 


_ Le piment, fruit de cet arbre, est chaud et s’emploie 


_ conjointement avec les médecines ameéres. Il est tres- 
agréable au gout, et la douce chaleur qu'il communique & 
Vestomac est trés-agréable. C’est une médecine éxcellente 
pour les enfants pendant les difficultés de la dentition , 

- puisqu’il agit comme correctif de l’estomac et des intestins. 
Cuit dans du lait, il accélére les bonnes douleurs au mo- 


_ ment de laccouchement. Mais je m’étendrai plus 14-dessus 


» dans le livre de cet ouvrage qui traite de la parturition. 
LAURUS CINNAMOMUM OU CANNELLIER. 


La cannelle, qui est I’écorce de cet arbre, est un des plus 
agréables aromatiques qu’on connaisse. Sa saveur est lége- 
rement piquante, et elle possede un pouvoir restaurant 
trés-considérable. Elle calme les vomissements et les dou- 
leurs vagues de l’estomac. Seule ou combinée avec d’au- 
tres substances médicamenteuses, elle diminue les diar- 
rhées séreuses. ; 

Les plantes que je viens de décrire sont toutes exotiques: 
celles que je vais énumérer croissent dans ce pays. 


MENTHA VIRIDIS OU MENTHE VERTE. 


Cest une plante annuelle qui croit dans les endroits bas 
et humides et souvent le long des ruisseaux. C’est une 
herbe trés-utile, qu’on a employée en médecine depuis 
Jes temps les plus reculés. Sa nature est chaude, eton peut 
sen servir dans tous les cas out il s'agit de provoquer la 
transpiration. Une infusion de menthe verte diminue les 
nausées et réussit quelquefois & calmer les vomissements 
violents. 
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MENTHA PIPERITA OU MENTHE POIVREE. 


Cette plante est d'une nature trés-odorante et chaude: 
elle est utilement employée pour développer Ja chaleur in- 
terne et pour exciter la transpiration; mais sa force est 
bientot épuisée. Dans les rhumes légers et autres disposi- 
tions semblables, un usage abondant de tisane de menthe 
poivrée et une brique chaude appliquée a la plante des 
pieds effectueront la guérison. Elle est extrémement utile 
dans la médecine des enfants, qui la prennent sans répu- 
gnance, a cause deson arome agréable. Elle est trop connue 
pour demander une description plus détaillée. 


MENTHA PULEGIUM OU PERVENCHE, MENTHE POULIOT. 


Celle-ci est une plante trés-estimée et bien connue de 
toutes les méres de ce pays. En me servant du bain de 
vapeur, je me sers en méme temps d’une infusion de 
pervenche. Elle est extrémement utile dans les maladies fé- 
briles des enfants, et aussi elle facilite la menstruation 
chez les femmes. Elle est utile également dans les affec- 
tions hystériques et dans la coqueluche. 

Je dois ici remarquer qu’en préparant les décoctions et 
les infusion de plantes aromatiques, on doit tenir bien 
couverts les vases dans lesquels on les prépare, car la chaleur 
fait évaporer V’huile volatile dont ces plantes sont char- 
gées, et qui constitue leur principe le plus actif et le plus 
utile. Il suffit de signaler cette particularité pour qu’on y 
fasse attention. Les personnes cependant qui négligent ce 
soin sont disposée & dire au médecin: « Eh bien! docteur, | 
nous avons essa yé votre poivre et votre pervenche inutile- 
ment, car ils n’ont pas produit l’effet désiré. » Dans tous ces 
cas, je fais la découverte qu’au lieu d’avoir employé du 
poivre pur, on svest servi d’un poivre mélé a d’autres 
drogues hystériques ; ou bien|’herbe qu’on a fait infuser était 
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trop vieille, ou bien on a laissé échapper Vhuile volatile pen- 
dant infusion au leu de la faire donner au malade. Mais 
on ne tient jamais compte de la mauvaise qualité du poivre, 
ni de état de vétusté de herbe, et de la manieére fautive 
de sa préparation, on attribue le défaut de cure al’ ineptie 
du médecin. Dans un autre endroit je donnerai quelques 
renseignements sur la maniére de cueillir les herbes et de 
les conserver pour usage. 
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; SATUREIA HORTENSIS OU SAVARIE D’ ETE. 


Cette plante est tres-employée pour des usages culinaires 
aux Etat-Unis. Elle ressemble beaucoup au thym commun, 
et on l'emploie pour les mémes objets. On la donne avec 
avantage dans les rhumes, et c’est un stimulant trds- 
agréable pour l’estomac; mais la chaleur qu’elle excite 
n'est pas de longue durée. Apres I’huile de thym, celle 
qu’on extrait de cette plante est la meilleure dont on puisse 
se servir contre la carie douloureuse des dents; l'une et 
Pautre sont excellentes dans les cas de coqueluche. L’in- 
fusion de cette plante éveille et maintient une transpira- 
tion dont les effets sont trés-salutaires, 


COCHLEARIA ARMORACIA OU RAIFORT SAUVAGE. 


La racine de cette plante est bien connue dans ce pays. 
Elle est tres-chaude, mais si volatile que la chaleur qu’elle 
produit se dissipe rapidement: elle est aussi diaphorétique 
et diurétique. Elle stimule agréablement les organes de la 
digestion : rapée et mélée au vinaigre, elle forme un con- 
diment agréable et utile pour nos tables. 


SINAPIS NIGRA OU MOUTARDE. 


Cette production naturelle est si connue qu'il est inutile 
. Cest un stimulant fort et volatil, tres-em- 






Mee cig ; 4 
ne 


ployé dans les usages culinaires de ce pays. On a beau- 
coup parlé depuis quelques années des propriétés médici- 
nales de la sinapis alba ou moutarde blanche. On la disait 
un remide efficace contre les indigestions, et les graines 
entiéres furent avalées en grande quantité par des per- 
sonnes d’un estomac faible. Méme aujourd’hui la mou- 
tarde blanche a des partisans trés-nombreux. Voici les pa- 
roles de Hooper dans son Dictionnaire médical, p. 1189 : 
« La moutarde est regardée comme capable d’exciter l’ap- 
» pétit et d’aider a la digestion ; et par sa propriélé de 
» stimuler les fibres musculaires, elle est un agent utile 
» dans certaines paralysies. Prise en quantité considérable, 
» elle relache le corps et augmente la sécrétion urinaire, 
» ce qui la rend utile dans les hydropisies. » La moutarde 
appliquée extérieurement est utile en quelques cas; mais 
il faut avoir soin de ne pas laisser séjourner le cataplasme 
assez longtemps pour produire la vésication. On augmente 
Vefficacité des bains de pieds en y mettant une poignée de 
farine de moutarde. 


SOLIDAGO ODORATA OU VERGE D’OR AMERICAINE. 


Les fleurs de la verge d’or odorante sont employées avec 
avantage contre le mal de téte et pour exciter la transpi- 
ration cutanée. Elles possedent des propriétés stimulantes 
et peuvent étre employées sous forme de thé ou d’infusion, 
& la place des menthes : la saveur en est sucrée, piquante 
et agréable. 


ACHILLEA MILLEFOLIUM OU MILLEFEUILLE. 


Pour ceux de mes lecteurs qui ont assisté 4 mes legons, 
une description de cette plante ne sera guére nécessaire. 
Des milliers de personnes qui s’en servent en ce moment 
peuvent témoigner des services qu’elle rend au corps hu- 
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main. Il n’y a pas une plante indigéne de notre pays qui 
ofire autant d’utilité dans les premiers temps des maladies. 
On la trouve en abondance dans les champs incultes , le 
long des routes et dans les haies. C’est une plante vivace 
qui sort toujours de la méme racine. La tige se léve a la. 
hauteur de douze ou dix-huit pouces, et porte au sommet 
une grande fleur blanche épanouie, excepté vers l’au- 
tomne , ot cette derniégre prend un teint bleuatre. Ses 
feuilles ressemblent & celles de la carotte. Quant a ses 
propriétés médicinales, on ne peut mieux les dire qu’en 
racontant anecdote suivante : — Un voyageur de la So- 
cidté des Amis ou Quakers, qui se piquait d’avoir des 
connaissances en médecine, fut un jour interrogé sur le 
meilleur moyen de se débarrasser d’un rhume. « Prends, 
» dit-il, une pinte d’infusion chaude de millefeuille en te 
» couchant; place a tes pieds une brique chaude enve- 
» loppée d’un linge mouillé de vinaigre, et tu seras guéri 
» au matin suivant. » Cela paraissait trées-rationnel 4 lin- 
terrogateur (qui était mon frére), car il savait bien que le 
meilleur moyen de guérir un rhume est de faire transpi- 
rer. «Mais, dit-l de nouveau au quaker, que me conseil- 
» lerez-vous de faire contre des douleurs rhumatismales ?»>— 
La réponse était comme la précédente : « Prends une pinte 
» dinfusion de millefeuille tres-chaude; place & tes pieds 
» une brique chaude enveloppée d’un linge mouillé de 
» vinaigre, et tu seras guérien peu de temps. —Que con- 
» seillerez-vous contreles vers? dit mon frere. —Donne aux 
»enfants, dit-il, une pinte d’infusion de millefeuille 
» chaude; place A leurs pieds une brique chaude enve- 
» loppée d’un linge mouillé de vinaigre, et ils seront dé- 
» barrassés des vers. » 

Tant chimérique que puisse paraitre le conseil du 
vieux quaker, j’ai depuis trouvé la vérité de ce qu’il di- 
“Sait, et j’aila conviction que si on ne vendait que la mille- 
feuille chez les droguistes, on ne verrait pas le quart des 
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maladies que nous voyons tous les jours. En effet, toutes 
les formes des maladies commencent par ce qu'on appelle 
unrhume , et, en effet, dés que la chaleur, ou principe 
vital, est troublée ou diminuée, les canaux naturels sont 
éngoués, et le systéme est plein d’obstructions. Il est évi- 
dent que toute médecine diaphorétique, qui active la 
transpiration, qui agit en accord avec les lois de la vie et 
du mouvement, et qui ne les contrarie pas, doit étre une 
médecine bonne et puissante. La millefeuille remplit 
toutes ces conditions; elle posséde le pouvoir d’égaliser la 
circulation et de ranimer la vitalité de Ja peau; elle est 
légerement tonique, et provoque par son influence sur 
les reins une décharge abondante d’urine. Une forte dé- 
coction de cette plante peut étre appliquée avec avantage 
aux anciens ulcéres, aux gercures des mains et sur la téte 
des teigneux. Un des meilleurs onguents qu’on puisse em= 
ployer contre la teigne et contre les ulceres anciens est le 
suivant : — Prenez parties égales des fleurs et des feuilles 
de la millefeuille, de lierre terrestre et de framboisier ; 
faites-les cuire au feu avec assez de graisse de pore pour 
bien couvrir les feuilles; le feu doit étre faible, de peur 
de brtiler les feuilles, et la cuisson continuée pendant trois 
heures. Au bout de ce temps, on passe a travers un mor- 
ceau de flanelle ou de drap, et la pommade est faite. 
Quand on désire avoir une pommade plus forte, on ajoute 
pour chaque livre de graisse deux cuillerées a café de poivre 
de Cayenne. En cas de fiévre, |’infusion de millefeuille 
est une boisson excellente, et elle peut rendre de grands 
services dans les eas de coliques, de crampes, etc. : 


ANTHEMIS COTULA, OU MAROUTE, OU CAMOMILLE FETIDE. 
C’est une plante sauvage qui croit dans tous les pays de 


Europe et en Amérique. Comme la millefeuille, elle 
pousse dans les lieux incultes, Je long des routes et dans 
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les haies. Ses propriétés médicinales ont beaucoup de res- 
semblance avec celles de la plante que nous venons de 
décrire et avec de la camomille ordinaire. Les Indiens 
qui habitent la partie occidentale du continent américain 
se servent beaucoup de cette plante, comme stimulant 
pour combattre les premiers effets d’un rhume. Elle est 
doucement ionique et agit comme la millefeuille sur les 
reins. Nous avons employé cette herbe dans des cas de 
parturition difficile et dans les maladies vermineuses des 
enfants. Une forte décoction de maroute, avec une quan- 
tité suffisante de feuilles de séné, et bien sucrée, relache 
le corps et peut étre utilement employée dans une foule de 
maladies. 


ANTHEMIS NOBILIS OU CAMOMILLE ROMAINE. 


_ Cette plante fortifie l’estomac et excite l’action des reins. 
Son infusion est employée depuis longtemps dans ce pays 
pour donner du ton aux organes de la digestion et pour 
faciliter l’écoulement des regles. Je m’en sers depuis long- 
temps comme application externe a cause de son excellente 
action sur la peau ; elle est utile contre Jes meurtrissures, 
les callosités, la rétraction des tendons, le gonflement des 
articulations, les tumeurs blanches , les cors, les ver- 
tues, etc. Cependant nous ne devrions pas perdre de vue 
la vérité si importante que pour guérir radicalement une 
Maladie , il faut la rayer du corps par des médicaments 
‘Imternes. [I ne faut nullement supposer qu’on peut guérir 
‘les tumeurs blanches et autres affections semblables en 
baignant simplement la partie malade avec une infusion 
de camomille. Les assertions de cette nature, faites par des 
hommes peu habiles, dont les connaissances sont bornées 
a quelques idées solitaires, et qui ignorent complétement 
les admirables renseignements contenus dans le livre de 
la nature, sont tout a fait erronées. 
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PYRETHRUM PARTHENIUM, OU MATRICAIRE. 
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Cette plante est tres-cultivée dans les jardins ew Angle- 
terre. Elle est en méme temps stimulante, diaphorétique 
et diurélique., Si la moitié de ce que dit le médecin Cul- 
pepper sur les propriétés de cette plante était vraie, la 
femme, ayant, pendant et apres l’'accouchement n’aurait 
besoin d’aucune autre médecine. Qu’elle exerce une trés- 
grande influence sur Je systeme comme stimulant et comme 
diurétique, je n’en ai pas le moindre doute ; mais il ne 
faut pas pour cela croire a toutes les exagérations du mé- 
decin que je viens de citer relativement aux vertus de cette 
plante. Une des grandes erreurs des anciens écrivains, sur- 
tout de ceux qui ont prétendu découvrir les propriétés des 
plantes par des calculs astronomiques et astrologiques, est 
de leur attribuer plus de vertus qu’ elles n’en onten réalité. 
Les esprils sont, par ces écrivains, induits en erreur, 
et plus d’un malade a vu retarder sa guérison en mettant 
trop de confiance dans telle ou telle herbe, parce qu'elle 
est supposée croitre sous l'influence d’une planéte anti 
lidre. Mes lecteurs Verront, d’aprés ce que je dis, que’ 
n’agis que selon des principes fixes ; mes connaissances 
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maladies ont été acquises par lexpérience ; je 2 ai jamais, 
consulté les étoiles, et je ne dois pas a lastro les con- 


naissances que je possede sur jes remédes qu'il faut em- 
ployer contre les différentes maladies. On demandait @ un 
fermier américain & quelle phase de la lune il semait 
pois. Je ne seme pas mes pois dans la lune, répondit-il, je 
les seme dans la terre apres l’avoir bien ‘préparée pour les: 
recevoir, et il m’arrive a manquer une bonne. 
récolte. Il serait aussi sage de demander sous quelle pl 
note un cochon est venu au monde, afin de savoir si 01 
doit manger de sa chair. — Je conseillerai par-dess 
toutes choses & mes lecteurs d’étudier les rapport: entre 
f 
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causes et leurs effets; car en le faisant, tous leurs doutes 
seront dissipés, et ils n’auront plus de difficultés & vaincre. 
Les sociétés que j'ai déja constituées en Angleterre et ail- 
leurs mettront le public & méme d’obtenir une connais-. 
sance des choses telles qu’elles existent en réalité. Au moyen 
de communications verbales et écrites entre les membres 
de nos associations, nous accumulerons une masse de ren- 
seignements et d’évidences qui contribuera beaucoup & 
donner une direction convenable aux esprits, et qui les 
convaincra de la vérité annoncée par le poete que: 


«Vhomme doit avoir le genre humain pour sujet de ses 
» études. » 


LOBELIA INFLATA , HERBE EMETIQUE , TABAC SAUVAGE DES 
AMERICAINS. 


Comme cette plante est trés-peu connue en Europe , et 

_ come les médecins de nos facultés ne s’en servent qu’avec 
"une ext1éme précaution, parce qu’ils la regardent comme 
trés-vénéneuse , jJaurai soin de décrire en détail son ap- 
pyrene extérieure et ses: propriétés médicinales. — Les 
diens du nord de VAmérique avaient connu depuis 
longtemps ses vertus curatives ; mais c’est au grand natu- 
raliste Samuel Thomson (dont la théorie des maladies et 
. de leur guérison connue aux Etats-Unis sous le nom de 
« Systeme thomsonien» est aujourd’hui tant en vogue } 
que le monde civilisé doit les bienfaits de cette herbe utile. 
La lobelia est une plante bisannuelle; elle croit A une 
hauteur de douze & dix-huit pouces : la racine est fibreuse 
et la tige est velue, solitaire , droite et anguleuse; sa fleur. 
est petite, bleue et pointue. Cette plante posséde une pro- 
priété qui lui est propre, car une quantité donnée produit 
-précisément les mémes effets, & quelque époque qu’on la 
| ainsi la jeune plante desséchée et réduite en pou- 
dre produit les mémes effets que les feuilles venues & ma- 
turité. Jai mandé des Etats-Unis une quantité considé- 


rable de graines de cette plante et de la plante méme, afin 
de la faire mieux connaitre en Europe. Je me sers depuis 
plusieurs années de ce remede utile ; jele donne avec succes 
contre presque toutes les maladies et & tous les Ages, de- 
puis l'enfant & la mamelle jusqu’au vicillard courbé sous 
le poids des années. Je le recommande avec confiance 
comme un des plus énergiques stimulants qu’on puisse 
introduire dans |’économie animale. U agit d'une maniére 
spéciale sur le foie, l’estomac, les poumons et les intestins. 
Dans les maladies des femmes, ce reméde n’a pas d’égal. 
Dans trois cas de travail d’une extréme difficullé j’ai ad- 
ministré cette plante avec Je plus grand succes, bien que 
les médecins qui venaient de soigner ces femmes avaient 
déclaré qu’il fallait employer les instruments. A laide de 
la lobelia inflata, j’ai pu sauver non-seulement les femmes, 
_ mais les enfants, et cela avec trés-peu de souffrances pour 
les méres. Dans.des cas graves de la fievre typhoide la 
lobelia, employée conjoimtement avec d'autres stimulants, 
rend de trés-grands services. Donnée dans la phthisie pul- 
monaire, méme dans son état le plus avancé, ellemanque 
rarement de produire la guérison, surtont quand on aide 
son action par l’emploi simultané du poivre de Cayenne, 
de la verveine, de bains de vapeur et de médicaments to- 
niques. Plusieurs cas de phthisie pulmonaire completement 
guérie seront détaillés & VParticle Phithisie de cet ou- 
vrage et dans l’appendice. — Hooper, dans son Diction- 
naire médical, page 851, parle ainsi de la lobelia : — 
Cette plante, qui croit aux Etats-Unis de l’Amérique , est 
un poison narcotique dont la maniére d’agir est a peu 
pres semblable a celle du tabac; on l’a employée avec suc- 
ces dans quelques cas d’asthme, et elle a été tres-utile 
dans d’autres maladies des voies aériennes. Dans un autre 
endroit du Dictionnaire il dit: « Depuis quelques années 
un nouyeau reméde anti-asthmatique s’est trouvé dans la 
lobelia inflata. En quelques cas son administration a été 
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suivie d’un soulagement presque immédiat; mais dans des 
cas beaucoup plus nombreux il ne produit point le moindre 
effet. On donne la lobelia inflata sous forme d'une teinture 
saturée de feuillesd des doses qui varient de deux grammes 
& deux gros.» 9 

Non-seulement Hooper se trompe dans ce qu’on vient de 
lire dans cette citation, mais les médecins qui croient & 
son infaillibilité orthodoxe se trompent aussi sur les pro- 
priétés de la lobelia. D’abord, cette plante ne renferme pas 
un. poison ; car les poisons produisent invariablement une 
débilité générale et une grande prostration, effets que la 
lobelia ne produit jamais. Non-seulement je l’ai donnée 
en grandes doses & mes malades, mais je l’ai souvent prise 
moi-méme, et depuis plus de vingt ans que je m’en sers, je 


ne l’ai jamais vue produire le moindre effet facheux sur le 


systeme. — Au lieu de donner deux drachmes de la tein- 
ture saturée de cette plante, j’ai donné la plante en poudre 
la dose de seize grammes par jour, pendant vingt-huit 
jours de suite. Je fis cela, une fois, dans un cas désespéré 
de phthisie pulmonaire ; et le malade non-seulement s’est 
complétement guéri, mais il vit encore pour confirmer la 
vérité de ce que je viens de dire. La lobelia préparée d’a- 
prés la maniére de Hooper peut produire des effets incer- 
tains, car, sous forme de teinture, la plante perd de ses 
propriétés par son immersion dans l’alcool. Une teinture 
ile lobelia faite avec del alcool doit, & cause de la nature 
du véhicule, avoir un effet pernicieux sur Jes glandes et 
et sur les vaisseaux de la gorge, et dans des cas d’asthme ne 
fera qu’augmenter les difficultés de la respiration. Une 
teinture de lobelia faite avec du bon vinaigre aura un effet 
tout contraire ; car les propriétés expectorantes de la plante 
se manifesteront sans obstacle et seront rendues plus effi- 
caces par la qualité acide du vinaigre. Chez les enfants 
atteintsde croup ou d’étouffements, la teinture accétique de 
lobelia est le meilleur médicament dont on puisse se servir, 
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surtout quand on la donne conjointement avec un des 


stimulants dont nous avons déja parlé. J'ai guéri complé-— 


tement avec cette teinture plusieurs cas invétérés d’asthme, 
qui avaient résisté & tous les autres moyens de guérison. 
La lobelia ne fait que combattre la maladie, elle n‘agit 
nullement sur une personne saine. Quand on la donne, 
il faut toujours en mettre assez, car plus qu’assez ne fait 
pas de mal. Une cuillerée & café des feuilles ou des gous- 
ses réduites en poudre doit étre donnée de demi-heure 
en demi-heure dans une tasse d’infusion de verveine ou de 
pervenche, jusqu’a ce qu’elle agisse comme émétique. 
Qu’on ne fasse pas attention a ce que dit Hooper sur les 
prétendues propriétés vénéneuses dela lobelia; on peut en 
prendre tant qu’on voudra sans danger. On doit donner 
en méme temps une infusion de poivre de Cayenne ou de 
tout autre stimulant pour entretenir une active transpira- 
tion. Le bain de vapeur, donné comme je le dirai dans un 
autre endroit, est un excellent adjuvant. Pour les enfants, 
la teiture acidulée de la lobelia vaut mieux que la poudre 
de la plante; on aidera son action avec une infusion de 
millefeuille ou tout autre diaphorétique. Quand la lobelia 
a bien fait vomir, on peut laisser reposer Je malade et lui 
donner Ja nourriture qu’il demande. 


VERBENA OU VERVEINE. 


I] y a plusieurs especes de cette herbe: on n’en compte 
pas moins de vingt et une dans /’ Encyclopédie. La plante 
dont nous parlons porte une fleur bleue: elle est péren- 
miale ou d’une croissance continuelle; on la cultive beau- 
coup dans les jardins, et on la trouve al’état sauvage dans 
Jes champs; sa hauteur est de quinze a vingt pouces. 
C’est une plante 4 plusieurs branches, qui portent leurs 
fleurs au.sommet, et dont les feuilles ressemblent & celles 
de l’ortie. Je l’ai trouvée dans tous les pays dans lesquels 
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jai voyagé: elle croit abondamment en France et en Amé- 
rique, et elle est une des productions les plus utiles qu’on 
puisse rencontrer. Comme émétique, c’est la meilleure 
qu’on trouve apres la lobelia, et est une médecine dia- 
phorétique précieuse. Cette plante est utile dans les rhu- 
mes, les toux et les douleurs de téte, et elle fut autrefois 
regardée comme reméde excellent contre la phthisie pul- 
monaire. Pour provoquer les vomissements, elle vaut 
beaucoup mieux que le tartre stibié ou lipécacuanha, 
puisqu’elle produit tous les bons effets attribués & ces sub- 
stances, sans avoir aucune des conséquences dangereuses 
qu’elles font courir , surtout les préparations d’antimoine, 
qui peuvent produire des crampes et méme la mort. La 
verveine est une admirable médecine antiscorbutique ; elle 
soulage et guérit les affections qui accompagnent chez les 
enfants la pousse des dents, et elle est treés-bonne contre 
les vers. Donnée en infusion, elle stimule les contrac- 
tions de la matrice dans les accouchements; et comme 
diurétique, elle augmente la quantité des urines. Pour 
faire vomir, on donne une cuillerée 4 café de verveine 
framboisée dans une infusion de feuilles de fraisier , de 
demi-heure en demi-heure, jusqu’a ce qu’elle produise 
son effet. On a soin en méme temps de tenir le malade 
chaudement au lit, avec une brique chaude 4 ses pieds, et 
de Jui donner une infusion de poivre de Cayenne ou 
de gingembre, aussi chaude qu’on puisse la prendre. 
Une infusion chaude de cette herbe est excellente dans 
tous les cas de fievre des adultes comme des enfants. Elle 
est trés-utile aussi dans la petite-vérole; mais je parlerai 
de cela plus au long. Pour ceux qui ont des jardins, je 
conseille d’y planter quelques racines de yerveine. C’est 
une plante pérenniale ou vivace, qui fleurit plusieurs an- 
nées de suite. | 
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CHAPITRE VIII. 


DES ASTRINGENTS. 


Je place cette classe d’herbes immédiatement apréas les 
stimulants, comme étant des agents d’une valeur inesti- 
mable pour combattre les maladies et pour rendre la santé 
aux malades. Toutes les herbes que je range dans cette 
classe, ainsi que celles dont je m’occupe spécialement, sont 
curatives, et s harmonisent avec les lois de la nature dans 
toutes leurs opérations, et j’ai soin de les choisir comme 
remédes que l’on puisse employer sans danger. Les dro- 
gues qui se vendent chez les pharmaciens produisent 
bien plus de maladies qu’elles n’en guérissent. Comparez 
ces remédes des médecins, tels que les préparations de 
zinc et de plomb, etc., avec ceux que j’emploie! Que l’on 
suive mes conseils, il n’y aura plus d’enquétes de coro- 
ners, ni de poursuites judiciaires; on n’aura plus a dé- 
clarer ces cas de morts prématurées , ces pertes de consti- 
tutions délabrées; il n’y aura plus de ces corps infirmes, 
thermométres ambulants, saturés de mercure, dont le sys- 
teme nerveux est soumis 4 influence du moindre chan- 
gement atmosphérique et en ressent les plus grandes per- 
turbations. Ma méthode ne fait poimt de ces spectres vi- 
yants que nous rencontrons partout; et d’ailleurs , je ne 
recommande que des remédes dont moi-méme je ferais 
emploi volontiers pour les essayer. 

Rien que j’aie déja plusieurs fois parlé de la nature et 
de l'emploi des poisons, je ne saurais passer sous silence 
un exemple frappant, consigné dans les journaux de Lon- 
dres, en décembre 1845. Il s’agissait d’un malheureux, qui 


4 


— 101 — 


? we? 


yenait de perdre la vie par la négligence d’un pharmacien 
qui avait préparé le poison. M. Wakley, coroner du comté 
de Middlesex, chirurgien distingué et rédacteur de la Lan- 
cette, le premier journal chirurgical de Londres, aprés avoir 
examiné les bocaux produits comme pieces de conviction, 
et qui portaient pour étiquettes ces mots: soda tart. et 
acid. tart., s’écria : « Peste soit de ce latin de cwisine! 
Si les noms des drogues étaient écrits en toutes lettres et 
en anglais, tout le monde saurait ce quils désignent, et ne 
s’exposerait plu® 4 étre empoisonné par la négligence ou 
par ignorance. Si, continua M. Wakley, un pharmacien 
savisait d’établir une pharmacie centrale, en annongant 
que les noms de ses drogues seront écrits tout au long et 
en anglais , non-seulement il ferait de bonnes affaires , 
mais tous les autres pharmaciens seraient bientét obligés 
de limiter. Pour sureroit de précautions, tous les poisons 
devraient étre placés sur les rayons les plus élevés, ott l’on 
ne pourrait guere les prendre par inadyertance. » 

Jai toujours admiré cette candeur et cette droiture de 
M. Wakley; je le crois honnéte homme, et j’estime haute- 
ment ses conseils ; mais si tous les poisons dans les phar- 
macies étaient placés pres du plafond, je pense que la 
partie inférieure de la boutique serait 4 peu prés vide. 
Cependant, je me plais 4 reconnaitre que la recherche de 
la vérité n’est pas tout a fait négligée, et j’espere que le 
public sera bientét trop éelairé pour se laisser duper par 
de prétendus savants. Quant & moi, je ferai mon possible | 
pour éclaircir le mystére qui depuis si longtemps trompe 
les gens trop crédules, et pour ouvrir les portes du temple 
de la vérité, afin que tout Je monde puisse venir chercher 
les bienfaits et les conseils auxquels est attaché le bonheur 
de la vie. 

Voici les astringents propres & guérir les ulcéres qui se 
forment sur les vaisseaux ou sur les membranes, et qui 
sont les suites inévitables de I’état morbide du systeme 
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FRAMBOISIER ROUGE , RUBUS IDRUS. 


Cette plante est trés-commune; la racine en est vivace , 
et les tiges bisannuelles ; on trouve le framboisier 2 état 
sauvage dans les bois, mais on le cultive beaucoup dans 
les jardins , 4 cause de son fruit, qui est d’un gout déli- 
cieux et fait une excellente confiture. Les propriétés mé- 
dicinales du framboisier sont remarquables, quoiqu’il ne 
soit pas mentionné dans les traités de matiere médicale. 
Jai fait une longue expérience de ses qualités merveil- 
leuses, et je puis d’abord affirmer avec la plus grande 
confiance que les framboises sont sans rivales pour la 
guérison des ulcéres sur la langue. Elles sont trés-douces 
et excellentes pour les enfants, en y ajoutant un peu de 
sucre, surtout contre les dérangements de l’estomac, si 
communs dans les saisons chaudes. La tisane faite avec 
les feuilles et bien sucrée est aussi un reméde d’un effet 
presque infaillible; quelquefois on peut y ajouter avec avan- 
tage un peu de pouliot ou de racine de gingembre. Dans la 
dyssenterie, usage de cette tisane, au lieu de thé ou de 
café, opérera une guérison presque toujours certaine, 
méme dans les cas les plus obstinés. Elle est excellente 
contre Pindigestion, si l’on y ajoute du poivre de Cayenne 
ou quelque autre tonique. Les feuilles du framboisier en 
tisane ont un trés-grand effet sur la matrice. Dans tous les 
cas de suppression des régles chez les jeunes femmes, je 
recommande Vusage de cette tisane en y ajoutant un peu 
de poivre de Cayenne. En y mettant de la myrrhe en 
poudre , elle fait une excellente eau pour le mal d’yeux; 
on peut aussi s’en servir pour layer les vieilles plaies. Dans 
les accouchements, j’ai toujours trouvé les feuilles du fram- 
boisier d’un grand secours ; si Jes douleurs sont prématu- 
rées, une forte tisane avec du poivre de Cayenne suffit 
pour les soulager ; dans tous les eas, elle favorise ’enfan- 
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tement d’une maniére sensible. Je traiterai cette question 
en détail dans le chapitre sur les accouchements. 

Quant 4 la tisane des feuilles du framboisier, il n’y a 
jamais danger d’en prendre trop, puisque dans tous les 
cas elle est favorable & l’économie animale. J’ai connu des 
familles en Amérique qui s’en servent réguhérement au 
heu de thé. Si les jeunes feuilles de cette plante étaient 
cueillies, envoyées en Chine ou en quelque pays trés-éloi- 
gné, puis transportées en Angleterre sous un nom inin- 
telligible, je ne doute pas qu’elles ne fussent aussi recher- 
chées que le thé et elles serarent bien plus salutaires pour 
tout le monde. 


AIGREMOINE , AGRIMONIA EUPATORIA. 


Cette herbe est si généralement connue, que nous n’a- 
prens pas besoin d’en faire la description. C’est une plante 
Vivace qui se trouve dans les champs a l’état sauvage, atissi 
bien que dans les jardins. L’aigremoine est une herbe 
_précieuse, qui possede en méme temps des qualités as- 
tringentes et diurétiques ; elle est bonne aussi contre les 
ulcéres. Le docteur Hooper nous dit: « C’est un astrin- 
gent trés-utile. » Et puis il cite Clomel pour prouver qu’elle 
_ayait été employée avec succés dans deux cas de dilatation 
du foie, sur lequel organe elle exerce une grande in- 
fluence. Le docteur Culpepper se trompe dans sa descrip- 
~ tion de cette herbe, car il lui attribue un si grand nombre 
de bonnes qualités , que si la moitié de ce qu’il dit était 
vraie, on n’aurait guére besoin d’autres médecines. Gray 
nous assure dans son Supplément a la matiére médicale, 
qu'elle est excellente comme vermifuge. Dans les cas d’hy- 
dropisie, j’ai employé avec succes laigremoine en méme 
temps que d’autres remédes ; elle est bonne aussi contre 
Ja jaunisse. On peut en donner & volonté aux enfants qui 
ont la rougeole, la scarlatine, la petite-vérole volante, etc. 
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On peut s’en servir également contre la dyssenterie, avec 
les feuilles du framboisier et un peu de sucre. J’ai em- 
ployé une infusion d’aigremoine comme lavement, et avec 
bon effet. Je donnerai d’ailleurs des instructions générales 
pour son emploi dans le chapitre sur les différentes mala- 
dies. 


LIERRE TERRESTRE, HEDERA TERRESTRIS. 


Cette herbe est tres-connue et souvent employée dans 
nos pays; elle est astringente et diurétique, et en méme 
femps un peu tonique. Je m’en sers depuis bien des an- 
nées, et je m’en suis bien trouvé, quoique je ne pense pas 
quelle possede toute seule autant de puissance que bien 
des personnes se l’imaginent; cependant, combinée avec 
d’autres herbes, elle contribue 4 débarrasser le systeme des 
mauvaises humeurs. Elle agit sur les reins et dans toutes 
les affections scorbutiques, & cause de ses qualités diuréti- 
ques. Je l’ai trouvée tres-utile dans des cas d’indigestion. 
Quand on fait de la tisane avec le lierre terrestre ou le 
pouliot, il faut que le vase soit bien clos. Mélé avec des 
fleurs de camomille ou de millefeuille verte, le lierre ter- 
restre fait un excellent cataplasme pour des tumeurs ou 
des plaies de toute espéce. 


ROMARIN, ROSMARINUS OFFICINALIS. | 


Cette plante est vivace, et sa racine est trés-astringente 
et légerement tonique. Elle s’emploie contre toutes les 
_ maladies des intestins, surtout contre le flux dyssentéri- 
que et le choléra anglais. La racine en poudre, mélée 
d’autres substances, telles que l’écorce d’orme ou la graine 
de lin, est excellente pour Je mal aux yeux ou les plaies en 

général. 
“NENUFAR BLANC, NYMPHOEA ALBA. 


Cette plante vient dans l’eau; ses racines sont longues 
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et inégales, et il en sort une petite tige qui s’éléve a la sur- 
face de l'eau avec une large feuille ronde et verte ; la fleur 
est grande, du blanc Je plus pur, d’une odeur agréable, 
et ayant & peu prés la forme de la rose. C’est un des meil- 
leurs astringents du pays; il enléve les dépdts qui se for- 
ment dans les fiévres sur la langue et l'appareil respira- 
toire. Pendant plusieurs années je |’ai employé avec succes 
contre les maladies particuliéres aux enfants. Voici com- 
ment on fait un excellent sirop des fleurs du nénufar : 
Prenez une poignée de fleurs, laissez-les infuser a petit 
feu pendant une heure dans un litre d’eau; passez et 
ajoutez une livre de sucre. La dose est d’une cuillerée & 
soupe, ou moins, selon l’dge de l’enfant. Il n’y a point de 
meilleure médecine pour les enfants qui font leurs dents 
ou qui souffrent de la diarrhée ; elle est bonne aussi contre 
les aphthes, auxquelles les enfants sont sujets. On peut se 
servir d’une forte décoction des racines pour nettoyer de 
vieilles plaies ou les ulceres ; si on l’emploie pour des bles- 
sures récentes, il faut y ajouter des feuilles de framboi- 
sier. Le nénufar fait aussi d’excellents lavements. Pour en 
faire un cataplasme, versez un quart de litre d’eau bouil- 
Jante sur une cuillerée & café de la racine en poudre; puis 
ajoutez une grande cuillerée de farine de lin, une cuillerée 
a café de gingembre en poudre, et assez de farine d’avoine 
pour y donner la consistance -convenable. Ce cataplasme 
est bon pour toute espéce de plaie, blessure ou contusion ; 
il réduit Vinflammation et soulage les douleurs les plus 
cuisantes. 


SUMAC DES CORROYEURS , RHUS CORIARIA. 


L’écorce du sumac est un fort astrimgent; il est trés-— 
employé dans Jes manufactures de peau de maroquin. 
Les feuilles, les baies et l’écorce de cet arbuste sont toutes 
employées dans la médecine. On trouve le sumac dans 


- 
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PAmérique, de la hauteur de six 4 quatorze pieds. Je Vai 
vuen Angleterre, et il est tres-commun en France; il porte 
une fleur verte, qui parait au mois de juillet, et se change 
dans Pautomne en une grappe de baies rouges , couvertes 
dun duvet soyeux et d’un gout acide assez agréable. Je 
l’ai employé avec le plus grand succes contre la dyssenterie. 
Les baies font un excellent sirop pour les enfants. Le doe- 
teur Hooper le recommande comme fébrifuge, et pour 
corriger l’état vicié de la bile. Pour faire le sirop dont » 
nous parlons, faites bouillir une demi-livre des baies dans 
un litre d’eau; passez et mettez une livre de sucre: la dose 
est de la moitié d’un petit verre. Une forte infusion des 
feuilles est excellente pour arréter le crachement de sang. 


~“ 


RACINE DE TORMENTILLE, TORMENTILLA ERECTA. 
/ 


Cette racine est un astringent puissant que l’on a sou- 
vent employé, au lieu de l’écorce de chéne, dans les ma- 
nufactures de cuir. La racine, inégale et raboteuse , trés- 
grande en proportion a la tige, est d’un brun rougeatre 
et d’un gotit un peu amer. Une infusion de !a tormentille 
est bonne contre le relachement du ventre. Ceux qui 
souffrent d’une diarrhée chronique peuvent prendre avec 
succes une décoction bien sucrée de cette racine et de 
l’écorce intérieure du sumac. La poudre de la tormentille 
est tres-bonne pour les vieilles plaies et pour arréter l’hé- 
morrhagie. — 

BENOITE OU HERBE DE SAINT BENOIT. 


La racine de cette plante est légerement astringente et 
tonique. On l’emploie beaucoup en Amérique et en Europe 
comme boisson, au lieu de chocolat ou de café. Dans toutes 
les maladies putrides, elle est d’une grande ressource. 

Dans le typhus, on peut en faire la boisson ordinaire; et 
il n’y aetien de mieux que cette infusion pour les snd 
dont Vestomac est dérangé. 
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BEC DE GRUE OU GERANION, GERANIUM. 


Il y a plusieurs espéces de cette plante; mais le gera- 
nium maculatum est le plus précieux comme remeéde. Il 
est excellent contre le choléra des enfants, l’hémorrhagie 
des poumons et des entrailles, et contre tout relachement 
ou débilitation du systeme. Dans les localités exposées a la 
fievre intermittente , son usage continu suffit pour préve- 
nir toute maladie bilieuse. Le docteur Hooper croit que 
eette racine peut tres-bien remplacer |’écorce du Pérou. 
Mélé avec du miel, i! est trés-bon contre les ulcéres dans 
la bouche des enfants. 


ECORCE DE CHENE. 


Il s’agit du chéne vulgaire, dont l’écorce est trés-utile 
dans la manufacture du cuir; ’écorce intérieure est un 
astringent énergique, et ne doit étre employée que lorsqu’il 
est utile de recourir 4 un agent trés-puissant, comme dans 
les cas de diarrhée ou de relachement de ventre invétérés. 
On peut le combiner avantageusement avec Vherbe de 
saint Benoit, le bec de grue ou les feuilles du framboisier. 
Le docteur Buchan a dit que « si les propriétés de cette 
écorce étaient généralement connues, on aurait tres-peu 
besoin de l’écorce du Pérou. » Je ne me sers jamais de ce 
reméde sans y ajouter du poivre de Cayenne ou du gin- 
gembre, et je crois qu’on fait bien d’administrer des sti- 
mulants avec tous les astringents. 


QUINQUINA OU ECORCE DU PEROU, CINCHONA. 


L’écorce de quinquina fournit ce reméde si célébre, 
dont les vertus sont st généralement reconnues, et dont 
on raconte ainsi la découverte : Quelques-uns des arbres 
qui le fournissent ayant été renversés dans un étang par 
la tempéte, y resférent jusqu’d ce que l’ean en deyint si 
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amére que personne ne youlait plus en boire. Cependant 
un des habitants de Vendroit étant saisi d’un acces de 
fievre, et ne trouvant d’autre boisson pour étancher sa 
soif, fut forcé d’en boire, et s’en trouva si bien, qu’il fut 
parfaitement guéri. Il parla de cette circonstance a ses 
amis qui souffraient de la fievre, et les engagea 4 limiter ; ce 
quils firent , et ils éprouverent bientét le méme bien-étre. 
L’usage de cet excellent reméde était encore tres-peu connu 
avant l'année 1638, lorsque la guérison de |’épouse du 
vice-roi espagnol , la comtesse del Cinchona, & Lima, lui 
donna la vogue. C’est a cette dame que le quinquina doit 
les noms de cortex cinchonia, pulvis comitesse, ou poudre 
de la comtesse. Aprés sa guérison , cette princesse fit aus- 
silt distribuer aux jésuites une quantité considérable de 
celte écorce. Entre les mains de ces révérends peres, 
V’écorce acquit une grande réputation, et c’est a eux que 
nous sommes redevables de son introduction en Europe. 
On l’a connue d’abord sous les noms de pulvis jesuiticus, 
pulvis patrum, et plus tard poudre du cardinal de Lugo, 
parce que ce prélat charitable en avait acheté une grande 
quantité pour les pauvres religieux 4 Rome. Il est donc 
hors de doute que les médecins ne peuvent nullement ré- 
clamer le mérite d’avoir découvert ce reméde inestimable. 
Une combinaison de circonstances fortuites nous a procuré 
ce bienfait que toute la science de l’homme n’avait pu dé- 
couvrir pendant des siécles. Sans doute, ils ont cherché 
a s'arroger Vhonneur de cette magnifique découverte ; 
mais nous avons des preuves incontestables que c’est a 
Yeffet du hasard que nous le devons, et que les écoles 
de médecine n’y sont pour rien. 

Cette écorce est excellente comme tonique et astringent, 
d’une trés-grande utilité dans tous les cas de fievre, et 
surtout dans les fiévres intermittentes. C’est d’elle que l’on 
tire le sulfate de quinine, qui est, du moins dans les 
climats chauds, un des agents les plus nuisibles a la santé; 
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et aucun remede, possédant un égal degré d’icreté, n’a 
produit plus de maladies; tandis que Pécorce sous sa 
forme naturelle , est complétement innocente. C’est qu’en 
effet, presque toutes les herbes qui possedent des qualités 
curatives se trouvent tellement changées par les manipu- 
lations des chimistes, qu’elles deviennent non- seulement 
inutiles, mais souvent dangereuses. 

Le docteur Ray avait bien raison de dire qui] existe 
des herbes pour guérir toutes les maladies, quoiqu’elles 
ne soient pas connues. Depuis plusieurs années je me sers 
avec succes de l’écorce du Pérou ; elle est bonne seulement 
lorsqu’on la combine avec d’autres remédes ; elle soulage 
les maux du ventre, les fievres, et guérit les ulcéres sur la 
membrane muqueuse et tout le canal alimentaire. 


SAUGE, SALYJA OFFICINALIS. 


Cette plante est vivace, tres-commune et beaucoup em- 
ployée dans la cuisine. Elle est en méme temps astringente 
et stimulante. La sauge est bonne pour calmer l’excitation 
nerveuse, le délire, et pour empécher la putréfaction ; 
elle combat trés-hien le vertige et les maladies intestinales 
chez les enfants. Pour le mal de téte , prenez une demi- 
once de sauge, une demi-once de séné et une demi-once 
de gingembre, et faites infuser. Cette tisane produit un 
erand soulagement aussitét qu’elle commence a agir sur 
Vestomac. La sauge, mélée avec du miel, guérit les ulcéres 
de la bouche et ceux qui se forment au bout du sein des 
nourrices. Je ne me sers jamais de la sauge comme sudo- 
rifique sans prendre de grandes précautions, parce qu’elle 
ouvre trop les pores. Les personnes quil’emploient doivent 
foujours se bien garder des courants d’air. 

Il y a un grand nombre d’herbes de cette classe que je 
pourrais encore décrire; mais comme la place manque 
pour parler de toutes, je ne mentionne que celles qui 


— 110 — 


sont nécessaires. Cependant je ferat quelques observations 
d’aprés lesquelles mes lecteurs pourront reconnaitre la 
nature des remédes que leurs maladies réclament encore. 
Toutes les herbes qui, lorsqu’on les mache, stimulent les 
glandes salivaires avec une sensation dpre, en laissant la 
bouche bonne, sont propres 4 guérir les ulcéres sur la 
langue et les autres organes, et fournissent par cette 
épreuve assurance qu ‘elles possedent de bonnes qualités 
pour la guérison dans tous les cas. 


CHAPITRE IX. 


DES TONIQUES. 


La troisiéme classe des herbes qui sont nécessaires au 
rétablissement de la santé est formée de celles qui sont 
améres et toniques. La nature a rendu cette classe nom- 
breuse, car presque la moitié des plantes dont homme se 
sert ont une saveur amére. Apres que les ravages de la 
maladie ont été arrétés par des médicaments conye- 
nables, il arrive souvent que le malade reste dans un 
état de faiblesse trés-grande, et les organes de la diges- 
tion sont frappés de débilité, 4 cause de la longueur de 
Ja maladie. Les forces organiques ne peuvent reprendre 
leur jeu ordinaire avant qu’une quantité suffisante de ma- 
tiére nutritive soit fabriquée dans l’estomac par !’action de 
ce dernier organe et par celle du foie. Comme Ie suc gas- 
trique et la bile doivent étre de bonne qualité, pour pou- 
voir jouer leur réle dans le grand travail de la digestion, 
il importe au médecin de savoir administrer des médica- 
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ments qui puissent leur imprimer des modifications heu- 
reuses, et donner aux organes qui les produisent la vita- 
lité et la vigueur qui leur sont ordimaires. Celui qui se 
charge de guérir des maladies sans comprendre cette par- 
ticularité de son art n’est qu’un charlatan ignorant. Dans 
tous les pays que j’ai visités j’a1 toujours rencontré une 
grande abondance d’herbes améres que la nature a four- 
nies & l'homme pour l’aider 4 se débarrasser de ses infir- 
mités. 


BERBERIS VULGARIS OU EPINE-VINETTE. 


Cette plante croft en plusieurs pays 4 l’état sauvage : on 
la trouve en France, en Angleterre et aux Etats-Unis. On 
la cultive en plusieurs aude comme ornement des jar- 
dins; ses fruits, qui pendent en grappes, sont allongés, 
rouges et d’une saveur agréablement acidule et astrin- 
gente. — L’écorce de cette plante est un des amers les plus 
utiles que je connaisse. Dans mes lecons publiques j’ai 
souvent parlé de cette estimable médecine, et d’apres le 
bien que jen ai souvent dit, beaucoup de personnes ont 
voulu l’essayer et s’en servent maintenant habituellement. 
L’épine-vinette croit & une hauteur de cing et quelquefois 
de dix pieds ; elle est couverte d’épines et*sert en certaines . 
parties de lAngleterre pour faire des haies. Selon 
- Hooper, les filets ide la fleur de cet arbrisseau possedent un 
degré remarquable dirritabilité ; car quand on la pique 
prés de la base avec un instrument pomtu, on voit s’opé- 
rer une contraction subite; ce phénoméne peut étre re- 
produit plusieurs fois de suite. Le prmeipe amer contenu 
dans l’écorce de cette plante s’approche de la nature de la 
Inlesaine, plus que toutes les substances que je connaisse. 
Voici une expérience que j’ai faite: —Je saturai quatre 
onces d’esprit-de-vin avec une certaine quantité de bile de 
boeuf; je fis en méme temps une teimture de I’écorce de 
l’épine-vinette ; celle-ci était verte et la liqueur alcoolique 
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également. En examinant les deux teintures, 11 me fut 
impossible de trouver entre elles la moindre différence, ni 
dans le govit ni dans aucune autre particularité. De 1a je tirai 
la conclusion que le principe soluble de cette écorce, qui 
ressemble tant & la bile saine, doit étre un excellent re- 
méde contre les états viciés de la bile. J’ai depuis agi 
‘daccord avec cette pensée, puisée expérimentalement dans 
le livre de la nature, et je dois ajouter que j’ai toujours 
trouvé cette écorce un médicament excellent, car la nature 
trompe rarement ceux qui suiyent ses conseils. 

Le fruit et ’écorce de l’épine-vinette peuvent étre em- 
ployés seuls ou accompagnés d’autres substances médici- 
nales. Comme correctif de la sécrétion biliaire, |’écorce ne 
connait pas de rivale dans tout le catalogue du Codex. Elle 
agit quelquefois comme émétique, et produit des nausées, 
plutét & cause de son contact avec les matiéres malfaisan-_ 
tes qui se trouvent dans les voies digestives qu’a cause de 
propriétés émétiques qui lui sont particuliéres. Quand 
Testomac est malade, les matiéres les plus nutritives sont 
rejetées ; et si cet organe ne peut conserver ces choses qui 
lui sont Je plus nécessaires, pourquoi devrait-on s’étonner 
que excellent reméde dont nous parlons soit quelquefois 
expulsé avec elles? L’écorce de]’épine-vinette est excellente 
pour ceux qui sont tourmentés de dyspepsie ou difficulté de 
digérer , et quand cette maladie est la suite de certaines 
fievres, elle céde facilement & un médicament composé . 
de cette écorce et du poivre de Cayenne, surtout si le ma- 
lade a eu le malheur d’étre traité par le systeme dépléut. 
L’écorce de cette plante est beaucoup plus utile que le vin 
au quinquina qu’on donne pour relever le ton des organes 
digestifs. On peut la donner en poudre seule ou combinée 
avec du poivre de Cayenne, de gingembre, etc. Donnée 
dans un peu d’eau chaude avec quelque substance astrin- 
gente, elle forme une médecine stomachique qu on donne 
avec utilité au moment du déjeuner. 
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POPULUS OU PEUPLIER. 


Il y a plusieurs sortes de peupliers qui sont indigenes 
de ce pays, et ils donnent tous des écorces qui sont tres- 


utiles en médecine. 


Peuplier blanc. — Il est treés-commun dans toutes les 
parties de l'Europe , et son écorce est un reméde excellent 
contre la débilité des organes digestifs. Elle agit aussi 
comme diurétique sur les reins, et peut étre utilement 
administrée dans les obstructions des voies urinaires, dans 
la strangurie ou rétention d’urine, la gravelle, et dans les 
cas de calculs vésicaux. Tout en agissant d’une maniére 
spécifique sur cet appareil, elle stimule l’action saine du 
foie et augmente l’appétit. L’emploi continu de cette écorce 
détruit Ja constipation, et elle est particuhérement utile 
dans le cas de constipation chez les personnes avancées en 
dge, car elle donne au corps affaibli par l’4ge un surcroit 
remarquable de force et d’activité. 

Peuplier noir ou balsamifére. — L’écorce de cet arbre 
est un tonique excellent. On donne avec ayantage une 
infusion de cette écorce dans la phthisie pulmonaire. 
Dans la préparation de cette médecine, il faut avoir soin 
d’éter la couche extérieure de l’écorce et de ne se servir 


que de l’intérieure, soit en poudre, soit au moyen des in- 


fusions. Voici une excellente composition qu’on peut 
donner dans les maladies des voies aériennes et digestives, 
surtout dans les premiers temps de leur état chronique :— 
Prenez une livre d’écorce de peuplier noir, une demi-livre 
de racine de gingembre, une once d’écorce de chéne, 
deux onces de clous de girofle, et une once de poivre de 
Cayenne; le tout doit étre soigneusement pulvérisé et 
mélé. On prend de cette poudre la moitié d’une petite 
cuillerée, trois fois par jour, dans un verre d’eau chaude 
et sucrée. 

Peuplier angulaire. — L’écorce de cet arbre est Vin- 


~ 
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grédient principal du bawme de Géleade, qui a obtenu 
une trés-grande célébrité en Angleterre, et a valu A son 
inventeur une fortune princiére. Cette composition pos- 
sede au moins en partie les excellentes propriétés qu’on 
lui attribue. Quant 4 Varbre méme, on trouve dans les 
premiers bourgeons du printemps, non ouverts encore, 
une mati¢re gommeuse ou résineuse, dont les effets sont 
semblables & ceux de la myrrhe. On fait avec ces bour- 
geons une excellente lotion pour les maladies des yeux ; 
pour cela on pulvérise les bourgeons, et on fait macérer 
la poudre dans de l’eau dégourdie; on se sert de cette lo- 
tion cing ou six fois par jour. Voici une excellente prépa- 
ration dont on peut se servir dans les mauvais rhumes : — 
Prenez bourgeons de peuplier, une demi-livre ; racine de 
gingembre , une demi-livre; écrasez-les bien dans un 
mortier; macérez ensuite dans un litre d’eau; passez et 
ajoutez une demi-livre de conserve de fraises et une livre 
de sucre blanc. On prend de cette mixture une ou deux 
grandes cuillerées & chaque acces de toux. 


QUASSIA AMARA OU BOIS DE SURINAM. 


Cet arbre croit naturellement aux Indes Occidentales ; 
cest du bois qu’on fait usage en médecine. Une des choses 
les plus remarquables dans histoire de cet arbre, c’est 
que ses propriétés médicinales ont été découvertes par un 
esclave négre qui lu a donné son nom. Ce négre, par la 
connaissance qu’il avait des vertus du bois de cet arbre, 
avait le pouvoir de guérir les fiévres les plus fatales qui ré- 
gnaient 4 Surinam, son pays natal. Un Suédois , nommé 
Daniel Rolander, lui acheta son secret pour un prix con- 
sidérable, et ce dernier apporta en Europe les premiers 
échantillons de ce bois vers l’année 1756. Voila le fait tel 
qu’il est raconté par Hooper, dans la septiéme édition de 
son Dictionnarre Meédical, page 1102. . 
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Nous voudrions savoir sous quel prétexte les écrivains 


des facultés peuvent donner le nom de charlatan 4 celui 
qui se vante d’avoir découvert un remide pour soulager 
les souffrances de homme, quand ils se voient eux- 
mémes forcés d’admettre qu’un des médicaments les plus 
utiles leur a été offert par un esclave négre, qui ne savait 
ni lire ni écrire ? 

Ainsi les savants de ce jour se virent forcés d’acheter les 
connaissances supérieures d’un esclave ignorant, et d’ad- 
mettre que le savoir de ce simple enfant de la nature était 
infiniment plus utile que le leur, et cela, bien qu’il n’edt 
jamais pénétré entre les murs d’un collége, ni porté les 
yeux sur un temple dédié & la science! Voici un conseil 
que le docteur Rush donne aux éléves en médecine : — 
« Quand yous allez exercer votre art, leur dit-il, ayez tou- 
» jours avec vous un portefeuille, et toutes les fois que 
» vous entendez dire 4 une vieille femme que telle ou telle 
» herbe ou tel et tel médicament est utile, ayez soin de 
» prendre note de ses observations, car elles peuvent vous 
» étre tres-utiles. » — En effet, le célébre Wesley fait la 
remarque que plusieurs des remédes les plus utiles ont été 
découverts par accident. Quelle est donc la personne qui 
peut regarder d’un ceil indifférent les maladies qui font 
tant de ravages dans la famille humaine, ou quel est l’in- 
dividu, dive de bon sens et de sentiments humains, qui 
puisse mépriser la découverte d’un reméde & ces maux, 
quelle que soit la source d’ou elle vienne? — Certaine- 
ment, s'il existe un tel homme, il ne peut qu’appartenir 
& ces adeptes des facultés qui se plaisent 4 étendre l’igno- 
rance afin qu’ils puissent s’engraisser aux dépens de la 
_crédulité et des miséres de homme. Mais pour revenir & 
notre sujet, nous dirons que le bois du quassia amara 
fournit un amer pur, qui est un des principes médica~ 
menteux les plus utiles. Cette matiére, qui, selon Hooper, 
est un tonique sui generis, est un excellent correctif de la 
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bile, et peut étre donnée seule ou combinée avec d'autres 
médicaments. Voici la maniere de faire un sirop, que 
jadministre souvent avec grand avantage dans les cas de 
phthisie pulmonaire et de scrofules : bois de quassia, une 
once ; salsepareille, deux onces; suc de réglisse, une once. 
Faites d’abord macérer, puis bouillir le tout dans un litre 
d’eau; passez et ajoutez une livre et demie de sucre et un 
quart d’once de poivre de Cayenne. Prenez de cette prépa- 
ration deux grandes cuillerées quatre fois par jour, et tous 
les symptomes des deux maladies dont nous venons de 
parler disparaitront bient6t. 


CHICORIA CENTAURIUM, CENTAUREE OU CHARDON BENIT. 


Cette plante est trop connue pour avoir besoin d’étre 
décrite ; elle est d’une croissance annuelle, elle s’éléve a 
une hauteur de quinze ou vingt pouces. Elle a été re- 
connue de tout temps comme un excellent tonique et un 
agent utile contre les états viciés de Ja bile. Sa saveur est 
d’une amertume pure, et de quelque maniére qu’on la 
prenne, c’est une excellente médecine. L’influence qu’elle 
exerce sur les fonctions du foie la rend trés-utile dans la 
jaunisse et méme dans les maladies des reins. Elle donne 
du ton aux organes digestifs, et depuis plusieurs années je 
me sers de cette plante pour combattre la débilité de l’es- 
tomac et des intestins. On peut la donner seule ou com- 
binée avec d’autres substances médicinales, telles que les 
feuilles de fraisier. Une forte infusion de cette plante est 
trés-utile dans les cas de scrofules et d’ulcéres de vieille 
date. 


| MENYANTHES TRIFOLIATA OU TREFLE D EAU. 


Cette herbe, qui est annuelle, croit dans les endroits bas 
et marécageux. Les feuilles sont d’un vert foncé; la fleur 
a un teint pourpré, et la tige est molle et imbihée de suc. 
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(est un des amers les plus utiles qu’on puisse trouver 
dans le sein de la nature. Quand on Ja mache, elle com- 
munique promptement une saveur amére a la bouche, et 
répand son influence jusqu’aux glandes. Les principes 
amers qu’elle contient font que quelques brasseurs la pré- 
ferent au houblon pour la fabrication de Ja biere. 

Comme celle que nous venons de décrive, c'est un excel- 
Jent correctif de la bile ; elle est peut-étre la plante la plus 
utile pour cet objet que nous connaissions. Tandis que 
nous invoquions en vain les secrets de la chimie, pour ob- 
tenir une substance qui pit remplir le but désiré, la na- 
ture, dans son inépuisable bonté, nous fournissait un re- 
méde dans la plante dont nous parlons. Quand elle est 
convenablement employée, elle manque rarement de pro- 
duire les résultats les plus heureux; elle attemt directe- 
ment l’origine du mal, et agit beaucoup plus efficacement 
que le sulfate de quinine, les sels de morphine, ou autres 
substances pernicieuses qu’on vend journellement dans les 
boutiques des apothicaires. On peut donner cetle plante en 
infusion ou en poudre; elle est trés-utile dans la faiblesse 
constitutionnelle des femmes, surtout au moment oti la 
menstruation va s’établir ; elle releve d’une maniere remar- 
quable le ton des organes digestifs, et guérit bien la dys- 
pepsie. En parlant plus tard des médicaments composés , 
jaurai soin de revenir sur les propriétés de cette plante 
utile. 


MARRUBIUM VULGARE OU MARRUBE COMMUN. 


Cette plante, dont la racine est vivace, est trop connue 
pour que j’aie besoin de la décrire. Comme tonique, son 
influence est trés-remarquable, et la tendance qu’elle a a 
détacher le phlegme ou Ja pituite la rend tres-utile comme 
expectorant. On a de la peine a croire qu’une plante dont 
Putilité dans les rhumes et les indigestions est connue de- 
puis si longtemps ait été le sujet des remarques qu’on fait & 
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son égard dans le Dictionnaire Médical de Hooper. On 
trouve 4 la page 869 de cet ouvrage ce qui suit: « Le 
» marrube a certainement des propriétés médicinales; du 
» moins on doit le supposer d’aprés les qualités sensibles 
» de la plante; mais il faut avouer que la nature de ces pro- 
-» priétés n’est pas bien connue. » Si l’auteur de cette re- 
marque était encore en vie, et qu’il edt le malheur d’étre 
affecté d’un mauvais rhume, je lui conseillerais de prendre 
une forte décoction de cette excellente plante, et d’y ajouter’ 
une cuillerée de poivre de Cayenne et deux grandes cuil- 
lerées de vinaigre; et s'il edt pris cette décoction en se cou- 
chant, le matin a son lever, se trouvant débarrassé de son 
mal, il etit été certainement le premier 4 rétracter les pa- 
roles injustes qu’il avait émises en parlant de cette bien- 
faisante médecine. Un sirop faitde marrube et de gin- 
gembre est trés-utile pour les enfants atteints de coqueluche 
ou de bronchiles ordinaires. Voici une autre maniere, éga- 
lement bonne, de donner cette plante : Prenez quantités — 
égales de marrube et de gingembre en poudre, une petite 
cuillerée de poivre de Cayenne et une quantité égale de 
clous de girofle. On prend le tout dans une boisson chaude 
et bien sucrée, en se couchant. 


SYMPHYTUM OFFICINALE OU CONSOUDE. 


La racine de cette plante est vivace. Elle est tonique, 
stomachique et mucilagineuse; on l’emploie avec avantage 
dans les inflammations de la bouche, de la gorge et de l’es- 
tomac. On la donne le plus souvent en décoction , combinée 
avec d'autres substances médicamentaires. Elle est utile dans 
les cas de faiblesse constitutionnelle, dans la suppression 
des régles et dans les flueurs blanches. Voici une maniere 
de faire un excellent sirop de cette plante : Prenez une 
grande poignée des racines émondées et concassées, ajou- 
tez deux onces de racine de gingembre réduite en poudre ~ 


. 
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et une poignée de marrube; faites bouillir dans deux litres’ 
d’eau; passez et ajoutez deux muscades rapées , une petite 
cuillerée de poivre de Cayenne et deux livres de sucre. Une 
grande cuillerée de cette préparation, prise quatre fois par 
jour, rendra les plus grands services dans les maladies dont 
nous venons de parler, et dans les affections des poumons 
et des bronches. 


AMYGDALUS AMARA OU AMANDES AMERES. 


Quelques auteurs disent que ces amandes sont véné- 
neuses, et il est indubitable que le poison le plus redou- 
table, c’est-a-dire Pacide prussique, est fabriqué a l'aide 
de ces amandes. Cela cependant n’est par un argument 
contre leur emploi, car l’alcool, qui est un poison fatal 
dans ses effets et trés-destructif de la vie humaine, est ex- 
trait du froment au moyen de la distillation. Il ne s’ensuit 
pas que le froment méme est dangereux; au contraire, 
dans son état ordinaire, il est sain et nourrissant, et l’es- 
prit-de-vin qu’il fournit n’est obtenu qu’en soumettant le 
froment 4 une décomposition chimique. 

On dit qu’on a vu mourir des enfants qui avaient mangé 
trop d’amandes améres; mais n’a-t-on pas vu mourir des 
enfants pour avoir pris trop de bien d’autres substances? 
il est probable que la mort, dans ces cas, est due plutét a 
la quantité qu’a la qualité des matiéres ingérées. Hooper, 
dans son Dictionnaire Médical, dit que les amandes améres 
sont un poison pour quelques animaux. Cela se peut ; mais 
je sais aussi que les amandes améres sont encore un ex- 
cellent médicament tonique quand on les donne avec pru- 
dence. Et qui ne sait que la chose la plus utile peut devenir 
funeste quand on n’accompagne pas son administration 
de soins convenables? Que penserait-on du médecin qui. 
donnerait une médecine purgative & un malade atteint de 
dévoiement, ou une médecine astringente pour gucérir la 


constipation? L’objet que je me propose, en écrivant ce 
volume, c’est d’instruire les malades, afin qu’ils puissent 
choisir les remédes qui sont les plus propres & combattre 
leurs maladies. Je me sers ordinairement de huit amandes 
améres, de volume ordinaire, réduites en poudre pour un 
demi-litre de décoction d’herbes. Données de cette ma- 
niere, les amandes améres produisent des effets excellents , 
quand les intestins sont inrités et débiles. Voici un sirop 
dont je me sers pour combattre la dyspepsie et la faiblesse 
des organes digestifs : Prenez quatre onces d’écorce de peu- 
plier blanc, deux onces de feuilles de fraisier, deux onces 
d’aigremoine ; faites-les bouillir dans trois litres d’eau ; 
passez ensuite et ajoutez deux livres de sucreet une once 
d@amandes ameres. On prend de cette préparation deux 
grandes cuillerées quatre fois par jour. 


AMYGDALUS PERSICA OU PECHER. 


Les péches, fruits délicieux, sont le produit de cet arbre : 
le noyau du fruit jouit des mémes propriétés que les 
amandes améres, et on peut les employer de la méme 
maniére. Le sirop qu’on fait avec les fleurs du pécher est 
un médicament excellent pour les enfants au moment de 
la dentition. On cueille les fleurs du pécher comme celles 
du sureau. Voici la formule d’un trés-bon sirop : Prenez 
une petite poignée de fleurs de pécher, faites-les bouillir 
dans une pinte d’eau; ajoutez ensuite une demi-livre de 
sucre et un quart d’once des noyaux de péches pulvérisés. 
Ce sirop est trés-utile aux enfants 4 la suite de longues 
maladies, telles que la scarlatine et autres affections sem- 
blables. 


BALSAMADENDRON MYRRHA OU ARBRE A MYRRHE. 


Cet arbre n’est pas bien connu, mais, selon Bruce, 11 
croit dans l’Arabie heureuse et dans la partie de Il’Abyssi- 


nie qui avoisine la mer Rouge. Lamyrrhe, sorte de gomme 
résine qui en découle, est obtenue en incisant |’écoree de 
Varbre. La meilleure myrrhe que je connaisse est celle qui 
provient des bords du Nil; elle forme un objet de com- 
merce fort important aux Etats-Unis de l’Amérique. Cette 
substance est un des meilleurs toniques qu’on puisse em- 
ployer, et, comme la plupart des substances du méme genre, 
elle est diurétique. Ses propriétés antiseptiques, ou empé- 
chant la putréfaction , sont trés-connues, et l’ont fait em- 
ployer par les anciens Fgyptiens pour embaumer leurs 
morts. J’assistai une fois 4 l’ouverture d’une momie, et 
mon odorat fut frappé de suite d’une émanation de myrrhe. 
J’emploie cette substance depuis plusieurs années avec 
grand succes dans les cas de dyssenterie, de diarrhée chro- 
nique et autres états de cette nature. Le docteur Cullen 
admet que c’est un excellent stimulant, qui donne beau- 
coup de chaleur 4 l’estomac. Les savants prétendent que 
la myrrhe est emménagogue, ou favorise les regles; elle 
agit certainement sur la matrice, en régularisant les épo- 
ques mensuelles ; on peut la donner en poudre ou infusée 
dans de l’eau. On la fait entrer dans des médicaments com- 
posés ; mais je reviendrai sur ce point de son histoire en 
parlant de la maniére de fabriquer des pilules. — Une forte 
infusion faite avec des feuilles de fraisier, d’écorce de chéne 
et de myrrhe, est une excellente lotion, dont on peut se 
servir dans les maladies des yeux et dans le pansement des 
plaies. 7 


COLOMBO OU COCCULUS PALMATUS. 


On donne ce nom a la racine d’un arbre qui croit dans 
la partic méridionale de l'Afrique ; elle est abondante dans 
le commerce et se trouve dans toutes les pharmacies. Cette 
racine est amére et non astringente; elle fortifie les esto- 
macs débiles et joue le rdle d'un excellent tonique pour 

6 


la constitution en générale: c’est un des meilleurs médi- 
caments qu’on puisse donner aux femmes avant et apres 
Vaccouchement. Donnée avec de Ja rhubarbe, cette racine 
corrige la bile et produit des effets salutaires dans la jau- 
nisse et dans les maladies du foie. On peut la prendre en 
nature, ou on peut en faire une décoction de la maniére 
suivante : — A une once de la racine colombo ajoutez une 
once et demie de marrube, une once d’écorce de peuplier 
et une once de feuilles de fraisier ; faites bouillir le tout, et 
passez pour ajouter ensuite une petite cuillerée de poivre 
de Cayenne. On se débarrasse de la dyspepsie et de l’ato- 
nie des organes digestifs en prenant un quart de verre de 
cette préparation quatre fois par jour. é 


CURCUMA LONGA OU SAFRAN DES INDES. 


Cette racine est importée en Europe des Indes-Orien- 
tales. Depuis quelques années on ne l’emploie guere comme 
médecine. Selon Hooper, elle est presque tombée en désué- 
tude. Les teinturiers se servent de curcuma a cause de la 
matiére colorante jaune qu’il renferme. Les praticiens de 
Inde s’en servent beaucoup pour nettoyer les vieux ul- 
ceres, et comme médicament excellent contre la débilité 
des organes digestifs, contre les fiévres intermittentes et 
contre |’ hydugaees On trouve en Amérique une plante du 
méme genre, Vhydrastis curcwma canadensis, qui est 
aussi amére et fonique. Je me sers du curcuma dans Ja 
composition de quelques pilules, dont je donnerai plus 
tard la formule. 


TEUCRIUM SCORODONIA OU GERMANDREE. 


Cette plapte croit dans tous les pays de l'Europe, et res- 
semble beaucoup en apparence a la sauge des jardins. Elle 
est amére et tonique : elle agit contre les obstructions des 
reins et du foie, et stimule les contractions de la vessie. 
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C’est un bon détersif pour des plares de mauvaise na- 
ture. Mélée & l'état vert avec la farine de graine de lin, ou 
avec la farine d’avoie, elle fait un cataplasme excellent , 
qu’on peut appliquer avec beaucoup de succes sur de 
vieilles plaies, sur des parties enflammées, etc. Quand je 
faisais mes études chez le docteur F. ly d’Amérique, il me 
vint une forte tumeur ou verrue sur le doigt du miheu 
de la main droite. Cette tumeur continua & augmenter 
de volume de maniére 4 acquérir la grosseur d’un ceuf 
de poule : elle avait un aspect cancéreux ef était d'une 
couleur livide. Tous les moyens que je mis en usage pour 
la faire disparaitre échouérent, et pendant plusieurs se- 
maines, en me privant de l’usage de la main, elle fut le 
siége d’une douleur des plus vives. Les médecins de ’en- 
droit me conseillérent de Ja faire enlever par un chirur- 

gien, et, suivant leurs avis, je suis allé voir un opérateur 
distin and qui demeurait & trois lieues de chez moi. Par 
bonheur, il était absent, et je suis revenu sans le voir. Ce- 
pendant, pour diminuer la douleur que ma course & che- 
val avait rendue plus intolérable, je priai ma mére de me 
faire un cataplasme avec de la farine de mais et de ger- 
mandrée fraichement cueillie. L’application de ce cata- 
plasme fit promptement dissiper la douleur, et la tumeur 
disparut aussi, apres Yavoir renouvelé le soir et le matin 
pendant, quinze jours. Ainsi, un simple cataplasme, fait 
comme je viens de dire, effectua la cure compléte d’un 
mal a propos duquel les médecins avaient dit que, si je ne 
faisais enlever la tumeur par le bistouri du chirurgien, je 
perdrais la main. ore 


~~ 


ARTEMISIA ABSINTHIUM OU ABSINTHE. 


La racine de cette plante reste vivace pendant plusieurs 
années : la plante elle-méme est un excellent amer, et peut 
étre donnée pour augmenter V’appétit, car elle préte un 
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concours efficace aux organes digestifs pour l’accomplisse- 
ment de leurs fonctions. La plante verte, et macérée dans 
du vinaigre, forme un excellent tonique pour les contu- 
sions et les entorses. Afin d’obvier aux lenteurs des diges- 
tions, on fait une décoction d’absinthe, dans laquelle on 
met une petite cuillerée de poivre de Cayenne, et dont on 
prend un demi-verre trois ou quatre fois par jour. 


TANACETUM VULGARE OU TANAISIE. 


Cette plante a aussi une racine vivace : on la cultive 
dans les jardins; elle est amére, stomachique et stimu- 
lante. L’infusion qu’on en fait rend des services dans les 
cas de gravelle, de strangurie , de faiblesse et de douleur 
du dos et des lombes, et dans les irrégularités de la men- 
struation chez les femmes. Les feuilles, pilées dans un 
mortier, sont un excellent topique pour les gntorses et les 
contusions. La tanaisie est le dernier médicament tonique 
que je crois nécessaire de citer. 

Si l’on suit les conseils que je viens de donner, les re- 
médes énumérés seront suffisants pour combattre toutes 
les maladies ov il faut fortifier les organes. Tout ce que je 
demande est qu’on n’exprime aucun doute sur la vertu de 
mes remeédes avant de les avoir mis sérieusement a |’é- 
preuve. Dans la ‘catégorie de remédes que je viens de don- 
ner, je puis me yanter de n’avoir pas mis d’instruments 
tranchants entre les mains de ceux que j’instruis. Aucun 
de ces remédes n’est nuisible 4 l'économie animale, et tous 
lui sont utiles en fortifiant ses organes et en facilitant 
leurs fonctions. 4 

Je vais maintenant donner une description des médica- 
ments spécifiques , Cest-Ardire des agents qui n’exercent 
leur action que sur un organe en par Paculion, La premiere 
classe de ces medidafapnis porte le nom de Diwrétiques, a 
cause de lew propriété de stimuler action des reins et 
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d’augmenter la quantité des urines. Plusieurs des plantes 
dont nous avons déja parlé agissent d’une maniére plus 
ou moins marquée sur les organes urinaires ; mais celles 
que je vais énumérer, bien que ne possédant nullement 
les propriétés toniques, stimulantes et astringentes de celles 
qui sont décrites dans ce chapitre, exercent cependant une 
influence beaucoup plus grande sur quelques organes en 
particulier. » 


DES SPECIFIOUES. 


CHAPITRE X. 


DES DIURETIQUES. 


FRAISIER, FRAGARIA VESCA. 


Cette plante croit & l'état sauvage; mais on la cultive 
beaucoup dans les jardins, & cause de son fruit, qui est déli- 
cieux et dont nos marchés abondent. Je ne m’occuperai 
pas de décrire une plante si bien connue. C’est un stimu- 
lant modéré et un fort diurétique. Dans les cas de stran- 
gurie ou difficulté d’uriner, dans les cas de gravelle, d’ul- 
cération de la vessie ou des reins, on donne avec avan- 
tage une forte infusion de cette plante. Si le fruit est en 
saison, mettez une certaine quantité du fruit avec les autres 
parties de la plante dans une cruche; versez dessus de 
Peau bouillante, laissez reposer pendant quatre heures et 
passez. A chaque litre de cette infusion, il faut ajouter 
une once de gingembre pilé ou rapé. Prenez de cette bois- 
son quatre demi-yerres par jour. 


GALIUM APARINE, GAILLET OU GRATERON. 


Cette plante est annuelle: elle croit communément le 
long des routes et dans les endroits boisés. Elle est, comme 
la plante précédente, un excellent diurétique, qui peut étre 
employé dans tous les cas d’obstruction des reins et de la 
vessie. Une infusion de cette herbe est utile dans l’hydro- 
pisie, non seulement comme diurétique, mais a cause de 
_ ses qualités apéritives; car elle agit d’une maniére douce 
sur les intestins. Elle est bonne dans les cas de cancer, de 
scrofules et d’anciens ulceres. On peut guérir des cancers 
trés-anciens en prenant trois fois par jour le suc exprimé 
de cette plante, et en employant comme topique un cata- 
plasme fait avec les feuilles. Dans ’hydropisie des enfants 
qui suit la scarlatine, j’ai souvent employé le gaillet 
avec le plus grand succés : on peut donner également le 
suc exprimé de la plante verte ou une décoction des feuilles. 
Voici la formule d’une des boissons diurétiques les plus 
efficaces : — Prenez gaillet, racine de persil, baies de ge- 
niévre, graines de lin, de chaque deux onces, et bois de 
- quassia amara, une once: faites houillir le tout dans trois 
litres d’eau. Passez ensuite, et ajoutez une once de gingembre 
pulvérisé et une livre de miel. Prenez de cette décoction 
un quart de verre trois fois par jour. Cette médecine est 
excellente dans Vhydropisie, les difficultés d’uriner, la 
gravelle, les maladies de femmes ; mais il ne faut jamais 
la donner dans les cas de diabetes, ou excrétions surabon- 
dantes d’urines. : 


PERSIL DES JARDINS , APIUM PETROSELINUM. 


Cette plante est annuelle ; la tige est ronde et couverte 
de branches: la racine dure deux ans. Les graines, la ra- 
cine et les*autres parties de la plante ont des propriétés 
diurétiques prononcées et un gotit trés-aromatique. On 
Vemploie pour augmenter la quantité des urines et comme 
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léger laxatif dans les affections des reins et dans I’hydro- 
pisie. On peut l’employer seule ou combinée avec une sub- 
stance tonique. 


DENT DE LION OU PISSENLIT, LEONTODON TARAXACUM. 


Cette plante est vivace et herbacée, bien connue de tout 
le monde, et tres-employée. Ce qui a nui a sa réputation 
comme médicament, c’est un défaut de confiance suffisante 
de la part des malades. Malheureusement, quand elle ne 
guérit pas rapidement, le malade s’impatiente, et envoie 
chercher un médecin, au lieu de donner a la plante le 
temps d’agir. Il ne faut jamais dire qu'une plante ne vaut 
rien ayant de lui avoir laissé le temps d’achever son ac- 
tion. Le pissenlit est tonique, diurétique et apéritif : il 
agit directement sur le foie et les reins. Il est trés-bon 
dans les maladies des voies biliaires et digestives et dans 
Vhydropisie de ’abdomen. Quatre ou cing onces de la 
racine verte ou une seule once de la racine séche peut étre 
bowillie dans un litre d’eau, et la liqueur bue comme 
tisane dans les maladies indiquées. 


GENEVRIER » JUNIPERUS COMMUNIS. 


Cette plante, semper virens, est indigene de ce pays et 
s’éleve quelquefois 4 la hauteur -de dix pieds. Les baies 
sont trés-employées dans la fabrication de la liqueur dite 
geniévre, et c’est en raison des propriétés diurétiques de 
la plante que cette liqueur est souvent recommandée dans 
les maladies de reins. Cependant, selon mon avis, on de- 
vrait mettre de cdté cette liqueur spiritueuse pour prendre 
une infusion des baies. De cette maniére on extrait toutes 
les bonnes propriétés du fruit, sans soumettre le malade 
au danger qui provient de l'emploi de laleool, cet en- 
nemi acharné de la santé de l'homme. Les baies et les 
rameaux sont tous deux utiles en médecine, et on devrait 
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toujours s’en servir dans les affections hydropiques. J’ai 
vu guérir ’hydropisie dans l’état le plus avancé en pre- 
nant dans de |’eau les cendres qui proviennent de la 
combustion des baies et des rameaux du geniévre. Voici 
une maniére de se procurer une biére excellente et utile: 
—Prenez de la racine et des sommités de pissenlit une 
livre, des feuilles de pécher vertes une livre, des ra- 
cines et des sommités de persil une livre, des feuilles de 
fraisier une livre ; pilez le tout dans un mortier, et ajoutez 
neuf litres d’cau ; faites bouillir et passez. Ajoutez ensuite 
quatre onces des baies de genievre finement pulvérisées et 
une livre de sucre. Quand le mélange a fermenté, on le 
met en bouteille. Un quart de verre pris quatre fois par 
jour cffectuera une cure que les médicaments ordonnés par 
Jes médecins ne pourraient pas produire. 


GENET COMMUN, GENISTA SCOPARIA. 


Lessommités et les feuilles de cette plante indigéne sont 
quelquefois employées en médecine. Les docteurs Mead 
et Cullen ont trouvé le genét trés-bon contre |’hydropisie : 
ils ont employé la décoction faite de la maniére suivante et 
que nous recommandons aussi : — Prenez des sommités 
de genét, des baies de geniévre et de la racine de pissenlit, 
de chaque une once; mettez-les dans un litre d’eau que 
vous réduirez de moitié par l’ébullition : passez et ajoutez 
une demi-cuillerée de poivre de Cayenne. Prenez un quart 
de verre de cette décoction quatre fois par jour. 

La classe de médicaments dont nous allons parler porte 
Je nom de médicaments antiscorbutiques. On les emploie 
contre les scrofules, le scorbut, la débilité générale, et 
je ne connais nul pays ott ces maladies soient si communes 
qu’en Angleterre, surtout dans les districts manufactu- 
riers. Cela, je crois, est di a I’état imsalubre des ces lieux 
ou lair ne circule pas, et ou il se méle aux émanations 
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des fabriques, ou une multitude de personnes sont entas- 
sées dans des maisons étroites et humides, et couchent dans 
des chambres oit le soleil et l’air pur ne pénétrent jamais. 
Telles sont les causes principales des maladies qu’on y 
voit. Ge qui augmente le mal, c’est que les populations 
de ces pays ne semblent pas comprendre Vinfluence de 
leur situation. Si elles étaient bien instruites a cet égard, 
et si on faisait attention aux bonnes conditions sanitaires 
des villes, on ferait disparaitre bien des maladies qui les 
dévastent en ce moment. 


CHAPITRE XI. 
DES ANTISCORBUTIQUES. 


BARDANE, LAPPA MAJOR. 


Cette plante est bisannuelle; elle est antiscorbutique, 
tonique et légerement laxative : on l’emploie avec un trés- 
grand avantage dans les cas de scrofules et de maladies ré- 
nales. Elle est aussi utile dans les cas d’anciennes mala- 
dies vénériennes, ou le malade s’est laissé saturer de 
mercure par les docteurs. Elle combat bien le rhumatisme, 
la lépre et la goutte, et elle les expulsera de I’économie, 
pourvu qu’on en continue l’emploi pendant un temps as- 
sez long. Les semences de la bardane sont tres-diurétiques. 
La dléedetion de ces semences avec des a de fraisier 
peut étre donnée a des ‘enfants avec beau p @utilité, 
car elle tend 4 calmer les irritations nerveuses qui accom- 
pagnent souvent leur s indispositions. Dans les cas de fievres, 
on peut appliquer les feuilles de bardane a la plante des 
pieds , comme on peut les placer avec avantage sur les 
plaies et les brdlures. 


? y 
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SALSEPAREILLE, SMILAX SARSAPARILLA. 


Cette plante, qui croit dans Amérique méridionale , 
fut d’abord portée en Europe par les Espagnols. Elle acquit 
alors une grande réputation de bonne médecine dans les 
maladies syphilitiques. Des recherches récentes, cepen- 
dant, prouvent que son pouvoir contre cette maladie est 
tras-limité, & moims qu’on ne la combine avec d’autres 
médicaments , dont je parlerai plus tard. Elle agit utile- 
ment en purifiant le sang apres que la syphilis a été 
expulsée de la constitution par d’autres moyens, et dont je 
m’occuperai également. La salsepareille possede aussi des 
propriétés toniques et diurétiques, et peut rendre de 
erands services dans les scrofules, les rhumatismes et 
autres maladies. 


ARISTOLOCHIA SERPENTARIA OU SERPENTAIRE DE VIRGINIE. 


Cette plante est tonique, antispasmodique et stimulante. 
Les médecins des facultés la donnent quelquefois dans les 
fievres, 4 cause de ses proprictés stimulantes. Elle eroit 
 abondamment en Amérique, ou elle est trds-employée par 
les Indiens des Etats méridionaux. C’est un médicament 
qui expulse non-seulement les mauvaises humeurs du 
corps, mais qui agit puissamment sur les glandes sécré- 
teurs de lV’estomac. On la donne en Amérique comme 
antiscorbutique et pour guérir les maladies vermineuses 
des enfants. Cette plante se trouve facilement dans les 
boutiques, et peut étre donnée seule ou combinée avec 


d’autres substances médicinales. iN 
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PATIENCE , RUMEX. 


ll y a trois sortes de cette plante, qui sont toutes utiles 
pour guérir le scorbut, la gale et autres éruptions de 
la peau. On les emploie efficacementgcontre les scrofules 
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et contre les maladies vermineuses des enfants. La racine 
de la patience aquatique (rwmex aquaticus), qu’on connait 
aussi sous le nom de parelle, est amére et astringente : 
son efficacité est connue depuis longtemps contre les mau- 
vais ulceres et les éruptions cutanées. On peut préparer un 
onguent de cette plante de la maniére suivante: « Prenez 
de la racine verte, lavez, rapez, et mettez dans une casse- 
role avec une quantité suffisante de beurre frais ou de 
graisse de porc; faites bouillir doucement a un feu lent 
pendant deux heures, en ayant soin que la racine ne bride 
pas. Passez, quand le mélange est encore chaud , et con- 
servez. Voila le meilleur onguent qu’on puisse employer 
contre la gale. On frotte avec cet onguent les joimtures et 
les autres parties du corps attemtes de la maladie, en 
méme temps qu’on fait prendre au malade une tisane de 
la méme plante. On attaque ainsi le mal de deux cotés, et 
le traitement ne dure que trois jours. Hl n’y a pas un an 
que toute une famille, atteinte de cette maladie, s’étant 
adressée & moi, je prescrivis ’onguent et la tisane que je 
viens de citer, et ils firent bient6t disparaitre le mal. On peut 
faire une biére excellente dela maniére suivante : — Prenez 
de la racine de bardane une livre, de laracine de patience 
une demi-livre, des semences de bardane une demi-livre, 
des feuilles de séné un quart de livre, de la racine de 
gingembre une demi-livre, et du sucre blanc une livre. 
Faites bouillir le tout dans treize litres d’eau, et le laissez 
ensuite fermenter un peu avant de le mettre en bou- 
teille. C’est le meilleur purgatif du sang qu’on puisse ima- 
giner. 
POIVRE CUBEBE, PIPER CUBEBA. 


Cette plante est native de ile de Java d’ou on l’importe 
dans ce pays. C’est une plante aromatique d’une nature 
douce et laxative qu’on a employée pendant plusieurs 
années pour assaisonner les potages. Ce poivre est stoma 


— 132 — 


chique, antiscorbutique et diurétique ; il est trés-connu a 
Java et aux Indes orientales pour la guérison de la gonor- 
rhée. Il céde a la pression une huile que beaucoup de 
monde préfere au fruit. Pour ma part, j'aime mieux ce 
dernier, qui guérit plus sirement, quoique moins vite. Je 
me suis servi souvent de ce reméde, pendant mon séjour 
dans les Etats méridionaux de Amérique, contre la go- 
norrhée, les pertes séminales, etc. : aujourd’hui je l’em- 
ploie conjointement avec d’autres médicaments dont je 
parlerai. 


CHAPITRE XII. 
DES MEDECINES SEDATIVES OU ANTISPASMODIQUES. 


On les emploie pour calmer l’irritation générale qui 
accompagne plusieurs formes de maladies; elles prédis- 
posent le malade au sommeil par leur action sédative sur 
le systeme nerveux. Les médecins des facultés en font un 
tres-grand usage; mais quand elles ne produisent pas 
leffet désiré, ils ont recours & des substances narcotiques 
et vénéneuses , telles que l’opium et ses préparations di- 
verses. Ils donnent ces derniéres 4 grandes doses, et jettent 
le malade dans un état débilitant de stupeur, et essayent 
de lui procurer un sommeil artificiel qui le prive pendant 
un certain temps du sentiment de ses souffrances. Cette 
maniére de jouer avec la constitution du mafade produit 
deux sortes de maux. L’une est l’inefficacité du remede , 
car la douleur qu’on supprime pour un moment revient 
souvent avec une double énergie; autre est que, si on 
continue d’administrer ces substances , cette nouvelle ma- 
ladie peut survivre a la premiére, et celui qui souffre ne 


ee 


peut jamais échapper a la débilité générale que l’emploi 
prolongé de ces poisons laissera pour toute la vie dans sa 
constitution. Les victimes sont innombrables dont la con- 
stitution a été ainsi détruite par usage des narcotiques ; . 
bien des intelligences ont été stupéfiées, anéanties; et 
bien des personnes qui ont occupé une haute position 
dans la société & cause de leur esprit et de leur habileté , 
ont été condamnées, par ces drogues, 4 user le reste de 
leur existence a |’état d@imbécillité ou didiotisme. Mais, 
comme je proteste d’une manieére si formelle contre l’em- 
ploi de ces drogues vénéneuses, on peut me demander 
quel moyen j’adopte pour calmer Virritation du malade 
et pour amener le sommeil sur ses paupiéres? Ma réponse 
est, quil faut réduire ou détruire la douleur qui pése sur 
le systeme nerveux, et cela sans l’emploi de opium d’un 
cété ou de la lancette meurtriére de l’autre. Dans les pa- ~ 
roxysmes les plus violents de la fievre, alors que le ma- 
lade n’a pas depuis plusieurs jours le moindre sommeil ni 
le moindre répit de ses souffrances, j’amene le calme et 
le repos au moyen de bains de vapeurs et par usage de 
médecines dont je parlerai tout 4 Vheure. Par ces moyens, 
j'ai toujours rendu au malade un sommeil sain et natu- 
rel, dont il est sorti avec une augmentation de forces et 
avec de l’appétit. 

Depuis le commencement jusqu’a la fin de ma théorie, 
on verra que je ne perds jamais de vue ce principe éternel 
de la nature que la chaleur est la source de la vie, et que 
la santé ne peut exister quand Véquilibre de la chaleur est 
détruit. . 

En cherchant 4 guérir une maladie, notre premiére 
demande doit ¢tre : Quelle en est la cause ? — Quand le 
malade a de la fievre, nous devrions conclure qu’il y a 
obstruction quelque part, et conséquemment quw’il y a une 
trop grande pression sur les nerfs; circonstance qui nous 
rendra raison de l’insomnie et de l’intensité de la douleur, 
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qui est si fréquente dans ce cas. Dans un pareil moment, 
la premiere chose a faire est d’enlever l’ obstruction, et cela 
peut étre accompli & l’aide de quelques médecines simples. 
La fievre méme, dans son état le plus violent, peut étre 
calmée en vingt-quatre heures. C’est ce que j’ai fait pour 
des centaines de personnes, et j’enseignerai & mes lecteurs 
la maniére de le faire dans l'article que je consacrerai ala 
fievre. 

Apres avoir fait allusion a ce qu’on appelle la fievre, on 
me permettra de donner quelques explications sur la na- 
ture de cette maladie, et, pour me rendre plus clair, 
jétablirai une comparaison entre elle et ta phthisie pul- 
monaire. Dans la fievre, l’obstruction exagére la pression 
exercée sur les nerfs, tandis que dans la phthisie l’énergie 
nerveuse est trop réduite. Dans la fievre, le malade éprouve 
des convulsions occasionnées par l’intensité des douleurs. 
Voici en quelques mots quelle en est la cause : Les symp- 
tomes de la fievre sont produits par la contraction des 
pores de la peau, due a un changement subit de tempé- 
rature, & Vinfluence extérieure d’un froid intense. Par 
cette contraction, ’équilibre qui doit régner dans le siége 
de la vie est détruit. La compression des nerfs est augmen- 
tée, le pouls devient vif. La surface du corps se séche, 
car les pores de la peau sont fermés et la vapeur ne peut 
échapper. La pression que le sang, qui circule avec vio- 
lence dans toutes les parties du systeme, exerce sur les 
nerfs, produit les mouvements conyulsifs. Si vous me de- 
mandez ce que je ferais en pareil cas pour calmer la sur- 
excitation de l'économie, qui ne peut continuer longtemps 

insi sans amener |’inflammation de quelque partie vitale 
t méme la mort? je vous répondrai que je ne me servi- 
rais pas de la lancette, pas plus que de opium, mais que 
jouvrirais de suite les pores de Ja peau. C’est par ces mil- 
liers de bouches que s’échappera Vennemi qui était em- 
prisonné dans Je corps. Car, quand la matiére de la sueur 
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passe par ses canaux ordinaires, le pouls perd de son 
extréme agitation, la crise se passe, ledanger est surmonté, 
et le malade est arraché au tombeau.— Vous voyez main- 
tenant de quelle maniére la fiévre est produite, et comment 
elle doit étre guérie en se conformant aux lois établies par 
la nature. 

Jetons maintenant un coup d’ceil sur la phthisie pul- 
-monaire, qui présente un aspect tout opposé a celui qu’offre 
la fitvre. La phthisie est un déclin graduel, un marasme 
du systtme qui doit sa naissance & une diminution ou a 
un trouble de la chaleur vitale. Conséquemment, pour en 
effectuer la guérison, il faut bannir du systeme toutes les 
impuretés qui génent le mécanisme de la vie; il faut réta- 
blir ’équilibre de la chaleur, afin de consolider la machine 
qui menace ruine. 

Pour d’autres détails sur ces deux maladies, je renvoie 
le lecteur aux chapitres qui leur sont spécialement consa- 
crés. 

Quant aux médecines, je dirai que l’administration 
Wune cuillerée & café de poivre de Cayenne m’a rendu 
plus de services que tous les médicaments sédatifs conte- 
nus dans les pharmacies. Les bains de vapeur sont aussi 
tres-efficaces. Ce sujet a assez d’importance pour que je 
décrive un nembre de médecines sédatives que j’ai mises 
a lépreuve, et que je recommande en toule confiance a 
mes lecteurs. 


RACINE DE VALERIANE, VALERIANA OFFICINALIS. 


ll y a plusieurs sortes de cette plante, mais celle qu’on 
emploie le plus fréquemment comme sédatif est I’offici- 
nale. La racine en est vivace: elle pousse sans culture; 
elle agit comme sédatif du systeme nerveux. Dans les cas 
de comulsions, d’affections spasmodiques , elle peut étre 
donnée en décoction ; mais il vaut mieux la faire prendre 
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en poudre, mélée 4 un peu d’eau chaude. Une cuillerée 
a café sera une dose suffisante pour un adulte. Il y a cing 
espéces de valériane commune en Amérique. C’est le cy- 
pripedium qui est le plus employé par les médecins bota- 
nistes et qui est le plus utile. Les semences de la bardane 

ou arctium lappa sont aussi trés-bonnes et peuvent étre 
facilement obtenues, puisque cette plante croit dans tous 
les pays. J’ai souvent employé ces semences avec beaucoup 
d’effet contre l’épilepsie chez les enfants. La bardane ne 
possede pas de propriétés narcotiques et peut étre donnée 
a toutes les époques de la maladie. On peut faire une 
infusion avec les semences écrasées, ou on peut les don- 
ner sous forme de poudre a la dose d’une demi-cuillerée 
et méme une cuillerée a la fois. On donne avec avantage 
ces semences en poudre toutes les fois qu’on administre 
la lobeha inflata comme émétique. 


FERULA ASSAFOETIDA, ASSAFOETIDA. 


C’est le nom de la plante qui produit l’assafetida du 
commerce : elle croit abondamment dans les montagnes 
de la Perse. On Vobtient en déchaussant la racine et en y 
faisant des incisions; le jus qui en découle est séché au so- 
leil, et forme la gomme qu’on vend dans les pharmacies. 
Cest un excellent antispasmodique, qui agit aussi comme 
expectorant. C’est un médicament trés-utile dans les cas 
@hypocondrie, dans Vhystérie, les convulsions , les 
spasmes, et dans tous les cas de débilité nerveuse. A cause 
de ses propriétés sédatives et expectorantes, cette substance 
agit d’une maniére trés-favorable dans les maladies chro- 
niques des poumons, et elle est également utile dans fa 
constipation et dans les dyspepsies flatulentes. 
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CHAPITRE XU. 


DES MEDICAMENTS CATHARTIQUES. 


Je différe beaucoup de lopinion des médecins des fa- 
cultés sous le rapport de ’emploi de ces médicaments ; 
car nulle substance ne peut agir activement sur les intes- 
tins sans affaiblir et débiliter les organes, surtout ceux 
de la digestion. Je condamne les purgations qu’on fait 
sous le prétexte de purifier le sang; car souvent on af- 
faiblit tellement le malade par ce moyen qu’on met sa 
vie en danger. Beaucoup de personnes agissent d’aprés 
ce principe, que le malade doit étre purgé, bien que ses 
forces et son appétit alent complétement disparu. On ou- 
blie qu’il a une peau par les pores de laquelle, quand le 
corps est sain, il passe, sous la forme d’une transpiration 
insensible, deux fois plus de matiére qu’il ne s’en écoule par 
toute autre voie. On oublie, par conséquent, qu’en pro- 
voquant une transpiration abondante , on fait plus pour . 
purifier le sang qu’en jetant un purgati quelconque dans 
les voies Bisestives, 

On impose tous les jours des nostrums sur la crédulité 
publique, et on conseille aux pauvres malades d’en prendre 
des quantités si grandes, que les ames sensibles tremblent 
ala pensée du danger qu’une pareille médication fait cou- 
rir; et cela surtout quand on sait que ces drogueries sont 
composées de gomme-gutte, huile de croton, calomel, et 
‘autres ingrédients de cette nature. Que de personnes ont 
été jetées dans le marasme par l’abus de ces drastiques 
(purgatifs violents}! Combien de dyspepsies chroniques et 
incurables ils ont engendrées! Il y a quelques années, un 
laboureur du village de Welton est venu me consulter & 
Hull, ott je demeurais alors. Depuis plus de quinze ans il 
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était tourmenté de scrofules, et souftrait depuis presque 
tout ce temps d’un grand ulcére qu’il portait sur une de 
ses jambes. Cet ulcére était d’une nature si mauvaise, que 
pendant plusieurs mois de chaque année le malade était 
obligé de s’abstenir de toute sorte de travail. Mavait eu re- 
cours & tous les moyens connus dans le pays pour s’en 
guérir; il avait essayé les dispensaires et autres établisse- 
ments médicaux de l’endroit, et on lui conseillait a la fin 
de se faire amputer la jambe. Ne youlant pas se soumettre 
a cette opération, il eut recours aux médicaments qu’on 
annonce dans les journaux, et entre autres aux pilules de 
Morrison ; car il jugeait, d’apres les effets que leur attri- 
buaient les annonces du fabricant, qu’elles étaient préci- 
sément le reméde qu’il lui fallait. I commeng¢a donc a les 
avaler, et ne s’arréta pas avant d’en avoir consommé pour 
la valeur de cent soixante-quinze francs! — Il prenait 
soixante de ces pilules par jour, vingt le matin, vingt a 
midi, et l'autre vingtaine en se couchant. II serait inutile 
de dire & mes lecteurs que ces pilules ne lui firent point 
le moindre bien. Sans doute le marchand lui aurait dit - 
qu'il n’en avait pas pris assez ; mais, en vérité, s ilavait con- 
tinué de s’en servir, le reste de sa vie edt été usé en peu 
de temps. Quand cet homme vint me voir pour la pre- 
midre fois, en avril 1840, tout son systeme nerveux était 
anéanti; il avait l’air d’un homme frappé de paralysie ou 
du delirium tremens. Je lui demandai s'il s’était adonné 
a des habitudes d’ivresse : il me répondit qu'il ne buvait 
jamais que de l'eau, et commenca A m’informer du trai- 
tement qu’il avait suivi, et que je viens de raconter au lec- 
teur.— Votre constitution, lui dis-je, a du étre forte, pour 
avoir survécu & une pareille médication ?— En vérité, me 
répondit-il, le médecin de notre village me dit que jai 
une constitution de cheval. Pour couper courta ces détails, 
je commengai mes opérations, et au bout de sept mois 
j’cus la satisfaction de Vavoir complétement guéri. Je re- 
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viendrai plus tard sur la maladie de cet homme , et je 
parlerai d’une lettre qu il m/’a écrite pour me remercier 
d’avoir fait pour lui ce que les médecins des facultés et les 
pilules de Morrison n’avaient pu accomplir. 

Voici un autre exemple des effets qu’on produit par des 
purgations. Un de mes malades, qui souffrait d’une fiévre 
rhumatismale, prit pendant mon absence une dose d’huile 
de ricin, qui fut bien prés de lui cotiter la vie; car, avant 
que ses effets eussent pu étre arrétés, le malade éprouva 
plus de soixaute-dix 4 quatre-vingts évacuations alvines. 
Depuis ce moment je n’ai jamais voulu employer une mé- 
decine purgative aussi débilitante. Les nourrices ont pour 
habitude de donner de cette substance aux jeunes enfants 
pour leur nettoyer |’estomac. Elles oublient en cela que 
Venfant n’a besoin que du sein de la mere; car, dans le 
but de la Providence, le lait qui en découle est en méme 
temps une nourriture et un médicament. Quand on prend 
des purgatifs, il faut avoir soin de choisir ceux d’entre eux 
qui agissent d’accord avec les lois de la vie et du mouye- 
ment. La nature a donné au corps de Vhomme un purga- 
tif naturel: c’est la bile, qui, apres avoir séparé de la 
masse alimentaire la portion qui doit concourir 4 la nu- 
trition du corps, agit comme un stimulant sur les intes- 
tins, et les force & rejeter par les selles le rebut de la 
digestion. Quand ce médicament naturel est en défaut ou 
vicié, la préparation pharmaceutique qui agit le plus a 
sa maniére est le purgatif qu’on doit toujours choisir. 


MEDECINE ANIMALE OU FIEL DE BOEUF. 


J'ai souvent employé ce purgatif avec beaucoup d’effet ; 
car il corrige la mauvaise digestion, il détruit la constipa- 
tion, etrend de grands services dans la jaunisse. Il ne 
produit pas une grande débilité, et apres avoir opéré, il 
laisse l’esprit du malade bien disposé et alerte. On peut le 
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donner en pilules de la maniére suivante : — Prenez de 
la bile de boeuf quatre grandes cuillerées, rhubarbe, c:ur- 
cuma et racine de valériane, de chaque en poudre seize 
grammes; formez avec le tout, 4 l’aide d’une solution de 
gomme arabique, une masse homogene que vous conver- 
tissez en pilules. On en prend deux ou trois quend létat 
de constipation le demande. 


RHUBARBE, RHEUM PALMATUM. 


Cette racine est un des meilleurs purgatifs qu’on puisse 
se procurer. On la trouve dans la Chine, la Turquie 
et la Tartarie russe. Celle qui vient des deux derniers en- 
droits est considérée comme la meilleure. Cette plante est 
restée si longtemps inconnue aux Européens, que le cé- 
lebre Linnée méme n’a pu en donner la description. C’est 
une médecine trés-utile, et quand elle est mélée 4 l’eau, 
ses propriétés se font sentir plus promptement et avec 
plus defficacité que quand on Ja dissout dans l’alcool 
sous forme de teinture. Je fais cette remarque parce que 
dans la plupart des familles on donne la temture alcooli- 
que de rhubarbe méme aux enfants, tandis que la solu- 
tion aqueuse doit étre préférée. La rhubarbe est un pur- 
gatif doux, qui corrige en méme temps le défaut de la bile. 
Il faut la garantir du contact de lair, qui tend toujours & 
Jui enlever ses propriétés actives. On peut corriger la con- 
stipation habituelle en madchant un morceau de la racine 
et en avalant le jus qui imprégne la salive. Mais pour avoir 
un effet plus prompt, il vaut mieux prendre la racine en 
poudre simple, ce qui est préférable méme & Ja dissolu- 
tion aqueuse. Une ou deux cuillerées a café de cette pou- 
dre est une dose suffisante; on peut la méler 4 d’autres 
substances dont je parlerai plus tard. 
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SENE, CASSIA ACUTIFOLIA. 


Les feuilles de séné qu’on vend dans le commerce vien- 
nent de plusieurs plantes différentes. Celles qu’on importe 
de la Nubie, et qu’on appelle le gabelle ou séné makle, sont 
les meilleures. La cassia acutifolia pousse sans culture, et 
donne annuellement deux récoltes de feuilles. La quantité 
que la plante fournit dépend de l’abondance des pluies 
périodiques. Le séné est aromatique et légerement amer ; 
il purge bien, et produit son effet environ quatre heures 
apres avoir été pris; mais combiné avec d’autres substan- 
ces, il agit beaucoup plus vite. Le séné est une médecine 
purgative douce qu’on peut employer avec streté contre 
la constipation. Quand on Je prend seul, il produit des co- 
liques, surtout quand on le prend en décoction ou infusé 
dans de l’eau chaude. Mais quand on le macére dans de 
Peau froide, il ne produit pas cet effet. J'ai déja dit qu’il 
faut toujours, quand on administre un purgatif, donner en 
méme temps un stimulant, et je le répéte ici. Pour les 
adultes, je conseille de donner seize grammes de séné 
avec une quantité égale de racine de gingembre ; pour les 
enfants , prenez parties égales de séné, pouliot et feuilles 
de fraisier. On obtient de cette maniére une médecine pur- 
gative, qui vaut beaucoup mieux que l’huile de ricin, que 
la magnésie, le sel d’Epsom, ou autres drogues semblables. 


LIN CATHARTIQUE OU LIN DES MONTAGNES, LINUM CATHARTICUM. 


“Cette herbe est tres-commune en Angleterre; c’est une 
plante annuelle, qui pousse 4 l’état sauvage dans les champs 
et dans les prairies. C’est un purgatif excellent, qu’on doit 
préférer au séné; il combat bien la constipation ; il doit 
étre mélé & un peu d’écorce de peuplier ou de tout autre 
tonique. 
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“ALORS » ALOE PEREFOLIATA. 


La gomme résine qui découle de cette plante est un pur- 
gatif stimulant; la meilleure sorte est l’aloes succotrin. 
La plante elle-méme habite naturellement les deux Indes. 
Cette matiére est tres-utile dans les cas de jaunisse et d’in- 
digestion. Je la donne combinée avec une quantité égale 
de rhubarbe et de poivre de Cayenne, le tout converti en 
pilules, & Paide d’un peu de gomme arabique dissoute. Ce 
médicament est doux et efficace. 


CHAPITRE XIV. 


DES SUBSTANCES MUCILAGINEUSES. 


Dans l’art de guérir, on a toujours trouyé utile d’em- 
ployer quelques substances de nature douce pour protéger 
les parties malades exposées 4 action de lair ou d’autres 
causes irritantes. Ces substances sont empl Yt nature — 
gommeuse ou mucilagineuse, et leur emploi est parfois — 
indispensable dans la guérison des maladies. 
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LIN , LINUM USITATISSIMUM. 


Les graines de cette plante sont trés-utiles pour faire 
des cataplasmes. On recommande souvent une décoction 
des graines de lin dans Jes douleurs de l’estomac et de la 
gorge, comme dans les cas de raucité de la voix et dams 
la toux. Un cataplasme fait avec la farine de graines de lin 
peut étre utilement mis sur des agrégations de pus et sur 
des tumeurs de toutes sortes. Les graimes de lin sont au- 
jourd’hui si bien connues et d’un usage si vulgaire, que 
je crois inutile d’en parler davantage. 
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OSMONDE ROYALE. 


La racine de cette plante est vivace, elle contient des 
principes mucilagineux et toniques. Dans les cas de d yssen- 
terie, accompagnés de douleurs gastralgiques et infesti- 
nales, l’osmonde royale rend de grands services. Infusée 
dans de l’eau chaude et bien sucrée , on la donne avec 
avyantage dans les cas de faiblesse générale qui affectent si 
souvent les femmes. 

- "ROSE TREMINRE OU PASSEROSE, ALTHEA ROSEA. 

Cette plante est trés-cultivée comme ornement de nos 
jardins. Je me sers des fleurs pour guérir la gorge et |’es- 
tomac dans inflammation de ces parties. Une infusion 
de ces fleurs forme une excellente boisson, quand la mem- 
brane muqueuse de l’estomac est irritée. On peut former 
des cataplasmes avec les feuilles pilées de cette plante; et 
avec les fleurs, on fait des conserves en les pilant dans un 
mortier. A une livre des fleurs pilées on ajoute une once 
de poivre de Cayenne, une once de gingembre, deux onces 
d’écorce de peuplier en poudre, une livre de sucre et une 

~demi-onée de clous de sirofle pulvérisés. On forme avec 

ces ingrédients un pain délicieux qu’on peut appeler le 

_ pain de la vie. Un morceau de ce pain pris trois ou quatre 
fois par jour guérit les rhumes les plus obstinés. 


TREFLE ROUGE, TRIFOLIUM PRATENSE. 


Les fleurs rouges du tréfle ordinaire ont une trés-grande 
valeur; on peut en former un onguent qui est trés-utile 
contre les cancers, les plaies anciennes et les gercures des 
leévres. Voici la maniére de faire cet onguent : On remplit 
une grande bouilloire avec les fleurs ou tétes de trefle; on 
y verse assez d’eau pour couvrir ces derniéres; on fait 
bouillir pendant une heure sur un bon feu, puis on fait 
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passer Je tout avec pression a travers un morceau de fla- 
nelle ou de toile. On remet Ja liqueur obtenue dans la 
bouilloire, qu’on remplit avec de nouvelles fleurs et assez” 
d’eau pour les couvrir de nouveau. On passe encore apres 
une autre heure d’ébullition, et on fait évaporer la nou- 
velle liqueur obtenue 4 un feu lent, jusqu’a consistance 
de goudron. Cet onguent est doux et adhésif; ses proprié- 
tés calmantes et curatives sont augmentées par la quan- 
tité de miel contenue dans les fleurs. J’ai guéri avec cet 
onguent une tumeur cancéreuse trés-ancienne. Il est utile 
cependant d’aider son action par lemploi intérieur de 
médicaments stimulants, afin d’entretenir la chaleur du 
systeme. Dans la préparation de cet onguent, il faut avoir 
soi de remuer souvent le contenu de la bouilloire pour 
empécher qu’il ne se brile. 


ARBRE A GOMME, MIMOSA. 


C’est de cet arbre que découle la gomme arabique du 
commerce. On regoit la gomme en tonneaux de plusieurs 
parties de lOrient. Elle ne se dissout pas dans V’alcool ; 
mais elle se dissout facilement dans deux fois son poids 
d’eau. Dans cet état semi-fluide , elle forme ume excel- 
lente médecine mucilagineuse dans les cas de toux, de 
raucité de la voix, etc.; elle est aussi diurétique. L’eau 
gommeuse est souvent employée dans la confection re. 
pilules. Quand on Ja méle 4 l'état fluide avec une quan- 
tité égale de jus de réglisse et un peu de poivre de Cayenne 
ou de gingembre, on a un excellent médicament anti-pi- 
tuiteux et expectorant, qui stimule agréablement le corps. 


PIED DE VEAU , ARUM MACULATUM. 


Cette plante est tres-commune en France; elle pousse 
\ l’état sauvage dans les haies et dans les endroits boisés. 
C’est une plante vivace ; quand elle est verte, elle a des 
propriétés stimulantes trés-marquées, mais elle en perd 
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beaucoup en se desséchant. Le pied-de-veau est utile dans 
les rhumes et contre la faiblesse de Vestomac. La racine 
doit étre prise en automne; on la coupe par tranches et 
on la desseche. Cette plante se reconnait facilement a ses 
baies rouges qu’elle porte en grappes pres de la terre. Pour 
se servir de la racine séche, on la pulvérise et on prend la 
poudre mélée 4 du miel ou avec un peu de confiture. Une 
préparation encore plus stimulante de cette plante est la 
suivante : — On méle une demi-livre de la racine verte 
avec une livre et demie de sucre, et on pile le tout dans 
un mortier, de maniére 4 en faire une conserve. On er 
prend a la fois une cuillerée a café. 


LAVEMENTS , INJECTIONS, CLYSTERES. 


Cette manicre d’administrer des médicaments est trés- 
ancienne, et ne peut, 4 mon avis, étre trop fortement re- 
commandée. Elle offre aux malades un grand soulage- 
ment, quand l’estomac, par faiblesse ou par irritabilité , 
refuse de garder les substances médicamenteuses qu’on y in- 
troduit. Comme lavement a donner dans le but de détruire 
la constipation, je recommande une infusion de poivre 
de Cayenne, mélée a deux ou trois grandes cuillerées de 
mélasse. Ce lavement convient beaucoup mieux que les 

urgatifs énergiques: (drastiques). Dans les cas de dévoie- 
ment j’ordonne une forte infusion de feuilles de fraisier et 
de valériane, 4 laquelle on ajoute une demi-cuillerée de 
myrrhe. Lorsque les intestins sont le siége de coliques ct 
d'inflammation, je fais prendre de l’arrow-root, de la 
gomme arabique, de l’orge séparément ou tout ensemble. 
Ces substances, prises en lavement, ont soutenu les forces 
de certains malades pendant longtemps, alors que la ma- 
titre alimentaire la plus légere ne pouvait ¢tre digérée , 
ni méme séjourner dans l’estomac. On donne ces lave- 
ments au moyen d’une seringue ou d’un tuyau inséré & 
une vessie. 
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CHAPITRE XY. ° 


POMMADES ET ONGUENTS. 


Avant d’indiquer les ingrédients des pommades et on- 
guents, ainsi que la maniere de les composer, je désire 
répéter & mes lecteurs ce que j’ai souvent dit dans mes 
lecons publiques. Je ne crois pas qu'une pommade ou un 
onguent quelconque puisse de lui-méme effectuer une 
cure. lls sont utiles & la place ott on les met, en pro- 
iégeant la partie malade contre les effets irritants de l’air 
atmosphérique, du frottement de corps étrangers, etc. ; et 
quand ils sont bien préparés , ils peuvent nettoyer et pu- 
rifier la plaie; mais pour obtenir une guérison, il faut se- 
conder leur action au moyen de médicaments toniques et 
stimulants internes. La quatrieéme page des feuilles pu- 
bliques se couvre toutes les semaines, tous les jours, 
dune multitude d’annonces mensongéres sur les mérites 
de pommades magiques et de préparations onctueuses, qui 
‘peuvent toutes ouérir les scrofules, le scorbut, les ulcéres 
des jambes, les tumeurs froides, et une foule d’autres ma- 
ladies, qui ne sont que les sympt6mes dun état vicié du 
sang, d’une circulation imparfaite et obstruée. Les plaies 
anciennes et les ulceres, quand ils paraissent 4 la surface 
du corps, sont les indications manifestes d'une impureté 
qui se cache dans le sang, et notre premier devoir est de 
faire tout notre possible pour détruire cette impureté. 
Quelle absurdité donc de supposer que Yonguent de Hol- 
loway, ou un onguent quelconque, puisse guérir, 2 moins 
qwil ne soit aidé par des médicaments internes plus effi- 
ue Jui! Aussi, toutes les fois que je recommande 








CACeS 
Vemplot donguents et de pommades, je conseille en méme 
temps ive attention a I’état de l’estomac et du foie, 


cherche 4 obtenir n’est 


pas possible, 
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ONGUENT CERATE. 


On peut le faire de la maniére suivante: — Prenez de 
cire vierge trois onces; de blane de baleine ou sperma- 
ceti trois onces, et d’huile d’olives une livre; mélez 
le tout dans un vase que vous placez sur-un feu lent, en 
ayant soin de remuer la masse jusqu’a ce qu’elle soit 
froide. C’est un excellent onguent pour les nourrices 
dont les mamelons présentent des gergures : il ramollit 
et adoucit la peau; il guérit les crevasses des doigts, 
et méme le scorbut sec, surtout quand on aide son action 
par des médicaments imternes convenables. 


POMMADE CONTRE LES BRULURES, 


Prenez une livre de poix de Bourgogne, un quart de 
livre de cire jaune, une demi-livre de graisse de pore; 
faites fondre le tout & un feu lent, jusqu’a ce que le mé- 
lange soit complet, et remuez a mesure que la masse se 
refroidit. C’est 1a une des meilleures pommades pour les 
brilures causées par des corps chauds, soit liquides, soit 
solides, et quel que soit le degré de la brilure: cette pom- 
made est bonne aussi pour les tumeurs cancéreuses et 
scrofuleuses et pour les ulcéres des jambes. (Voyez plus 
loin le traitement de ces affections.) 


POMMADE CONTRE LES HEMORRHOIDES. 


Prenez quantités égales de fleurs de millefeuille et de 
feuilles de fraisier ; pilez-les dans un mortier, et faites-les 
cuire lentement avec du beurre frais. H faut agir de sorte 
que le beurre ne se brile pas. Quand on graisse les hémor- 
rhoides avec celle pommade en se couchant, et quand on 
prend, en méme temp un laxatif doux, on est -presque 
stir de faire disparaitre le mal. (Pour un autre moyen de 
les gucrir, voyez le chapitre XXY.) 
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EMPLATRE STIMULANT. 


Prenez de poix blanche une livre ; de résine, une demi- 
livre; de saindoux, deux onces, et une cuillerée de poivre 
de Cayenne; faites mijoter tous ces ingrédients a petit 
feu, jusqu’a ce qu’ils soient parfaitement mélangés ; puis, 
étendez cette composition sur un morceau de cuir bien 
souple. Appliquez Vemplatre tout chaud, et ses bons effets 
ne tarderont pas a se faire sentir. 


LINIMENT STIMULANT. 


Prenez une cuillerée de poivre de Cayenne et une de 
sel de cuisine : mettez-les dans un quart de litre de bon 
vinaigre, et secouez fortement ce mélange. Ce liniment est 
excellent contre toute espéce d’enflure et contre les dou- 
leurs rhumatismales. Dans les cas de phthisie pulmonaire, 
on frotte avec un linge mouillé de ce liniment les jambes 
du malade. Cette opération y fait circuler le sang, et di- 
munue les douleurs des articulations. 


LINIMENT VOLATIL. 


_Prenez quatre onces d’huile d’amandes douces, ajoutez 
une once d’esprit de corne de cerf et une petite cuillerée 
de poivre de Cayenne. On frotte, matin et soir, avec ce 
mélange , les foulures et les parties ecchymosées. 


LINIMENT SAVONNEUX COMPOSE. 


Prenez du camphre une once, du savon blanc trois 
onces, du poivre de Cayenne une demi-once; faites dis- 
soudre ces ingrédients dans un demi-litre d’esprit de 
romarin. On applique ce liniment sur les tumeurs et les 
foyers d’humeurs scrofuleuses : il stimule aussi la surface 
cutanée ; et dans les cas d’esquinancie, on peut efficacement 
soulager la personne en appliquant sur le devant du cou 
une flanelle imbibée de ce liniment. 

Le lecteur fera bien d’observer que les liniments sont 
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pour la plupart employés comme un moyen de détruire 
les obstructions de la surface du corps; en y réussissant, 
on active la circulation et les sécrétions de la partie ma- 
lade. Dans la composition des liniments, il faut avoir som 
de choisir des substances qui soient trés-peu volatiles et 
exemptes de qualités irritantes. Quand des substances vo- 
latiles sont employées pour la confection des liniments, la 
force de ces derniers s’évapore au lieu d’étre absorbée et 
introduite dans le systeme. Une teinture faite avec de 
la gomme myrrhe est utile dans les cas de foulures et de 
douleurs rhumatismales. Voici une teinture dont on peut 
se servir avec avantage : — Faites dissoudre dans un demi- 
litre d’esprit-de-vin deux onces de myrrhe, et ajoutez une 
cuillerée de poivre de Cayenne finement pulvérisé. Cette 
teinture, appliquée au moyen d’un linge, est un remede 
excellent contre les foulures, les meurtrissures et les plaies 
Jégeres. 


CHAPITRE XVI. 


DES ALIMENTS. 


Un médecin demanda un jour a un abbé trés-avancé en 
age comment il avait fait pour vivre si longtemps et pour 
jour d’une santé si parfaite? « J’ai toujours mangé, ré- 
pondit-il, une fois par jour, et je me suis toujours cou- 
ché et levé aux mémes heures toute ma* vie. — Pour 
Yamour de Dieu , lui répondit le médecin , ne dites pas le 
secret, ou vous gdterez completement notre pratique.» Oui, 
messieurs les médecins , cela gaterait votre pratique , cela 
rendrait inutiles tous les secrets de votre métier mystique. 
Dans cette seule phrase , on trouve expliquée la raison des 
illusions que les facultés ont propagées depuis tant de 
siécles dans le monde. Cette crainte de perdre leurs pra- 
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tiques a fait fermer les yeux des médecins sur les passions 
des gourmands d’un coté, et leur a fait sanctionner de 
l'autre usage pernicieux d’esprits alcooliques. Les méde- 
cins de nos facultés auront-ils, enfin, la hardiesse de dire 
au public que les liqueurs fortes entrainent les maladies , 
en troublant les digestions? Ils savent bien , cependant, 
qu’aucun autre liquide que l’eau n’est nécessaire A I’éco- 
nomie animale. Proclamer cette vérité importante aux 
consommateurs de vin, d’ale et de porter, ce serait rendre 
un éminent service aux hommes, mais ce serait une chose 
préjudicielle & leurs intéréts particuliers; aussi ils ne le 
font pas. Au lieu de cela, ils se sont tous liés dans une 
contédération mystérieuse. Lenr objet n’est pas d’acquérir 
des connaissances utiles afin d’en faire profiter le public ; 
ils n’osent pas appeler de leurs noms les drogues qu’ils 
prescrivent, mais pour plus de mysttre, ils les désignent 
sur leurs ordonnances par du mauvais latin. Tous les dix 
ans leur Codex barbare se modifie, de peur que les secrets ’ 
de leur art ténébreux ne transpirent, de peur quils ne 
perdent leurs pratiques , et de peur que l’esprit public 
ne secoue le joug d’ignorance que les Pharaons de nos fa- 
cultés lui imposent. 

Socrate a dit avec beaucoup de sagesse « que l'homme 
le plus heureux est celui dont les besoins sont les plus fa- 
ciles a satisfaire. » Sans vouloir proner les austérités de 
Diogene , nous devrions nous rappeler que nos besoins 
réels sont peu nombreux et faciles a satisfaire. Parmi les 
habitants incultes et sauvages de la terre, parmi ceux qui 
vivent en tribus et qui habitent des tentes, nous trouvons 
rarement les maladies qui ont leur origine dans une di- 
gestion défective. Ces maladies ne se trouvent que parmi 
Jes personnes habituées aux usages de la société civilisée, 
ou chez les individus qui se livrent aux travaux de l’esprit, 
dont la vie est trop sédentaire , et qui ne se donnent pas 
lexercice et le mouvement qui sont nécessaires pour I’en- 
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tretien de la santé. — Dans ce qu’on appelle faussement 
les pays riches et civilisés, les tables sont journellement 
chargées d’une masse de viandes succulentes, de fruits 
exotiques cotiteux, de plats rares, et de toutes les inventions 
que l'art culimaire peut imaginer pour exciter les palais 
blasés. Si Pestomac de Phomme pouvait faire des reproches 
A celui pour lequel il travaille, voici & peu pres ce quil 
lui dirait : « Donnez-moi seulement une nourriture sim- 
ple, et cela en quantité modérée , et je yous assureral en 
retour des digestions faciles et une bonne santé. Mais que 
puis-je faire de la masse exorbitante de matiére cotiteuse 
que vous me forcez de recevoir tous les jours? Avant le 
diner, vous me gorgez de vin et d’eau-de-vie; puis. vous 
versez dessus une soupe qui plait & votre palais. En troi- 
siome lieu, viennent du bouilli, des rétis, puis des plats 
de gibier, de volaille , des l6gumes; et pour couronner le 
tout , des tourtes, des gelées, des marmelades et des pitis- 
series, jusqu’ice que, distendu et torturé, je n’aie plus de 
force pour réagir sous le poids de cet énorme amalgame 
qui m’accable. L’estomac du laboureur, qui cultive vos 
champs, qui n’agit que sur des aliments sains, a peu de 
travail en comparaison avec le mien. Et ajoutez a cela que 
le laboureur se donne de lactivité et de Vexercice pour 
fortifier Vorgane qui digére pour lui. Mais moi, estomac 
d’un homme riche, je suis surchargé de friandises super- 
flues ; et pour comble de misére , on ajoute a mon impuis-_ 
sance, en me baignant de liqueurs fortes, une privation — 
de tout exercice, si ce n’est celui qu’offrent les coussins 
d’une voiture ou ceux d’un divan. 

» Quand mon pouvoir d’agir est ainsi arrété, on appelle 
un médecin, et parce que je suis accablé de fatigue au 
point de ne pouvoir fournir du sang au systeme, le sagace 
Esculape, pour venir en aide aux folies de mon maitre , 
extrait de ses veines une portion de leur contenu. Il prend 
de cette maniére du principe vital le germe de sa vitalité , 
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et cela au moment ou la santé du corps exige qu’il lui soit 
conserve. » 

Combien ce tableau doit paraitre vrai & tout homme 
qui vaisonne ! Est-il étonnant que l’épicurien et le gour- 
mand éprouvent les douleurs de la goutte ? Est-il étonnant 
que Vindigestion améne avec elle une foule de maladies? 
car quel est l’estomac humain qui pourrait rester sain et 
vigoureux en de pareilles circonstances ? 

C’est en vain que nous faisons étalage de notre savoir 
et de notre philosophie ; c’est en vain que nous nous van- 
tons de nos progres dans‘les sciences, puisque toute notre 
sagesse ne nous a pas appris a régler nos appétits ou a agir 
avec plus d’humanité envers nos estomacs ! 

Un écrivain de gout et de talent a dit : «Ul ya mille 
maniéres inventées pour satisfaire l’estomac. La terre, les 
eaux et l’air ont été remués pour en extraire les matériaux; 
et toute la science du laboratoire culinaire, toute l’habi- 
feté d’un savant cuisinier a été mise en usage pour con- 
vertir ces matériaux en mets qui flattent le gout, mais qui 
ruiment les organes de la digestion. Quand les enfants et 
les adultes, ne prenant que peu d’exercice, se gorgent de 
ces compositions, leur sensibilité s’émousse, leur digestion 
se dérange et leurs vaisseaux sanguins se distendent outre 
mesure. Des irritations se forment dans l’estomac , dans 
les poumons, dans le cerveau ou ailleurs, et Vindividu, & 
force de manger, se jette entre les mains du médecin et de 
Vapothicaire, et il peut compter qu’il n’en échappera pas 
sans perdre une quantité considérable et de sa bourse et 
de sa santé. Telles sont les erreurs dans lesquelles en- 
trainent aujourd’hui la richesse, la vanité, l’ambition et 
Vextravagance des gotits. » 

Les aliments, comme les médecines , afin d’étre utiles, 
devraient étre simples et salutaires. De cette maniére , ils 
sont plus en harmonie avec Ja nature que lorsqu’on er 
fait les composés Jes plus savants. La nourriture qui sort 
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des mains d’une bonne femme de ménage vaut mieux que 
celle qui résulte des manipulations du cuisinier le plus sa- 
yant. L’appétit est le meilleur assaisonnement qu’on puisée 
employer, et celui qui a du bon sens lui donnera toujours 
la préférence sur tout autre. Le charretier, qui mange 
son fromage et ses oignons en faisant claquer son fouet, 
jouit d’un plaisir que le gourmand blasé désire en vain 
obtenir. Quand le premier tombe malade, un voisin non 
lettré lui présente un reméede composé d’herbes, et il 
regagne rapidement ses forces et sa santé. Cette maniere 
de donner les aliments vaut mieux que de les prendre 
préparés par un cuisimier a la mode, car celui-ci ne fait 
que soutenir une armée de médecins qui rient de V’igno- 
rance de leurs clients, dont les écarts de régime les enri- 
chissent et les engraissent. Quand un honnéte homme, 
comme mol, cherche 4 convaincre le monde de ses erreurs 
et de la fraude des médecins, ces derniers crient de suite: 
« Faites taire le dréle, ou nous perdrons nos pratiques. » 
Et tous se concertent pour écraser ’homme honnéte et 
pour éteindre la lumiére qu’il cherche a répandre. 

Je vais présenter & mes lecteurs un extrait d’un des 
derniers numéros du Jowrnal de Santé. Il y est dit tant 
de vérités, que je ne voudrais pas omettre ici son insertion. 
Mon avis est celui du poéte : « Prendre la vérité ott elle 
» se trouve , chez vos amis comme chez vos ennemis : ¢’est 
» une fleur divine, que le sol sur lequel elle pousse , soit 
» paien ou chrétien. » Voici l’extrait du journal : « II est 
comique d’entendre dire & nos femmes nerveuses, dont 
la seule occupation est de monter et de descendre un es- 
calier deux ou trois fois par jour, ou d’aller faire quelques 
emplettes dans une rue voisine de la leur, qu’elles ne 
peuvent se soutenir qu’en mangeant largement d’une 
viande particuliére , eu prenant du café fort deux fois par 
jour, et en se régalant dans les intervalles d’une quantité 
plus ou moins considérable de vin et de porter. La méme 
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opinion erronée domine & un certain degré dans toutes 
les classes de la société. L’enfant aux bras de sa nourrice 
est supposé incapable de bien venir, a moins de Jui donner 
une aile de poulet ou un morceau de lard a sucer. L’en- 
fant qui va A son école, déjeune et dine d’une matidre 
alimentaire assez forte et assez abondante pour servir & 
Yentretien du corps robuste d’un laboureur, et cet enfant, 
gorgé de cette manieére, ne fait que pleurer et étre maus- 
sade & toutes les heures de la journée. On le voit bientét 
attemt de convulsions, de maladies de la peau, ou de l’hy- 
dropisie de l’encéphale. En allant en classe, il se plaint 
de maux de téte; il est chagrin et malheureux ; il devient 
pale et affaibli. Qu’en arrive-t-il? Les livres sont accusés 
de la faute due aux plats; on abandonne i’école, et on 
consulte le docteur sur la meilleure maniere de rendre le 
cher petit a la santé et au bonheur, L’appétit de l’enfant 
est perdu ; il ne peut manger qu’un peu de confiture ou 
quelques cuillerées de soupe. Si le médecin dit 4 la mére 
la vérité, s'il lui conseille de ne pas bourrer son enfant , 
de lui donner, au lieu d’une nourriture trop forte et trop 
succulente pour son dge, rien que du pain et dn lait 
coupé deau, et de lui faire prendre plus d’exercice au 
grand air, la mére lui répondra avec étonnement: « Mais, 
monsieur, voulez-vous que je fasse mourir mon enfant de 
faim? » — Pour la gouverne des méres de cette classe, 
je prendrai la hberté de dire que la majorité des hommes 
ne mange pas de nourriture animale, — ou quand cela 
leur arrive, c’est en si petite quantité et 4 de si longs 
intervalles, qu’elle n’offre pas de proportion relative avec 
les autres matiéres alimentaires qu’ils consomment, et ne 
forme nullement la base de leur alimentation. En Asie, 
que de millions de familles qui ne vivent que de riz et 
dun peu dhuile végétale! Les habitants de I’Italie et de 
Europe méridionale vivent principalement de pain de 
froment ou de blé indien, avec des Iégumes et un peu 
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Vhuile. Les lazzaroni de Naples, dont le corps est si agile 
et siadmirablement proportionné, ne peuvent pas méme se 
donner cette nourriture si frugale; ils ne mangent que 
du pain grossier et des pommes de terre, et leur boisson 
la plus recherchée est de eau glacée et un peu acidulée. 
— Cependant , en examinant les statistiques de Bucking- 
ham, telles qu’on les a présentées au parlement, nous 
trouvens qu’un portefaix de Rome, nourri de cette 
maniére, portera un fardeau de deux cent cin ante 
kilogrammés avec aise. Si cette évidence ne sie as. 
voyez V’'Irlande : 1a, le paysan mange rarement de la 
viande, il ne vit que de pommes de terre, de poisson et 
quelquefois d’un peu de lait. Cependant ott trouvera-t-on 
une population plus robuste, plus saine ou plus capable de 
supporter les fatigues , et qui offre en méme temps une si 
joyeuse vivacité de caractére? Quel contraste se fait re- 
marquer entre I’état moral et physique du paysan irlan- 
dais d’un cété, et, de l’autre, celui des Lapons, des Esqui- 
maux et autres races énervées qui ne se nourrissent que 
de matiéres animales! \ 

— Pour mieux confirmer ce que j’ai déja dit et éerit 
sur ce sujet, je ne puis mieux faire que de citer l’expé- 
rience de ce grand homme d’état et philosophe, Benjamin 
Franklin. Quand il travaillait comme ouvrier imprimeur 
i Londres, il observa que ses camarades de l’atelier man- 
geaient et buvaient d’une maniére immodérée, et il résolut 
lui-méme. d’essayer un régime plus frugal. Tl commenca 
par ne manger pour déjeuner qu’une tasse de bouillie de 
farine d’ayoine, avec un morceau de pain grillé devant le 
feu. Pour diner et pour souper il ne fit usage que d’un bis- 
cuit de mer, un verre d’eau et un plat de fruits ou de Iégu- 
mes. En suivant pendant quelque temps cette maniére de 
vivre , il se trouva plus fort et plus vigoureux qu’il n’avait 
jamais été auparavant, et plusieurs de ses camarades 
suivirent bientét son exemple. — Sir Isaac Newton adopta 
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sane maniere de vivre semblable, et il écrivit, pour la dé- 
fendre, un livre qui a pour titre: le Retour d la Nature. 
Dans ce livre il donne, comme étant son opinion : « Que 
» trop manger n’a pas seulement pour effet de diminuer 
» la santé du corps, mais que cela rend triste et conduit 
» souvent a un fort abaissement des facultés intellectuelles.» 
Je ne puis terminer ce chapitre sans dire un mot sur la 
maniere de vivre qui m’est propre, et que voici : Je ne 
mange que deux fois par jour, et cela modérément. En 
suivant cette habitude, j’ai toujours conservé une santé 
excellente et une grande abondance de forces vitales. 

Pour confirmer ce que je viens de dire dans ce cha- 
pitee, je joins ci-dessous la table, copiée d’un ouvrage 
récemment publié, qui montrera la quantité de maticre 
nutritive contenue dans les différentes substances alimen- 
taires. La voici : 
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PEQOO* , 


MALADIES, 


OU FORMES DIVERSES SOUS LESQUELLES UNE MALADIE 
PEUT SE PRESENTER A NOTRE OBSERVATION. 


Sous ce titre, je décrirai quelques-uns des aspects les 
plus remar quables de l’état morbide du corps, leurs causes, 
leurs origines et les remédes & y apporter, les moyens 
satchel il faut avoir recours afin d’effectuer leur guérison. 
Je ferai remarquer les traitements indiqués par nos facul- 
tés, de maniére que le public puisse juger de leurs con- 
seils et des miens, et qu’il puisse prononcer pour qui est 
le bon droit. En le faisant, j’aurai soin de parler un lan- 
gage que tout le monde puisse comprendre, car je désire 
surtout étre compris de tous mes lecteurs. Pour ceux qui 
veulent bien parcourir les chapitres suivants, je leur con- 
seille de se rapporter de temps en temps au chapitre qui 
a pour titre : les Remédes conseillés par les Facultés, ou 
VYattention du lecteur est dirigée sur les poisons qui sont 
journellement employés sous forme de médicaments. 


CHAPITRE XVII. 


MALADIES DES ENFANTS. ie 
by can * 
Les enfants, dans les pays civilisés, sont plus sujets 
aux maladies que les adolescents ou les adultes. Une des 
grandes causes de cela est un défaut des connaissances de 
la part de la mére sur la nature et la constitution de l’en-_ 
fant. Des le moment que l’enfant sort du sein de la meres, 
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il est exposé & toute sorte de mauvais traitements d’un 
coté ou de autre. Aussitét que cette fréle embarcation 
se trouve sur les vagues de Ja vie, une nourrice ignorante 
sempare d’elle ; ses grosses mains se saisissent de cet tre 
débile, et 'enveloppent de lingesinnombrables; en sorte que 
la puissance de la vie est presque étouffée sous le poids de 
ce lourd appareil. Combien il est absurde de torturer de 
cette maniére un enfant en le chargeant d’autant de véte- 
ments qu’il en faudrait pour un voyageur qui allait explorer 


‘les régions glacées de la Nouvelle-Zemble! Cette premiére 


attaque est suivie d’une autre sous forme d’une dose de 
médecine, « afin d’ouvrir le corps, comme dit la nourrice, 
de la chére petite créature. » Vient ensuite une masse de 
beurre et de sucre fondus pour empécher le mal de bou- 
che. C’est de cette maniére que le pauvre enfant est traité 
et tourmenté; car toutes les choses que nous venons 
d’énumérer ne sont pas seulement inutiles, mais encore 
tres-nuisibles. Pour vétement, un enfant nouveau-né n’a 
besoin que d’une robe légére et ample, et pour seule mé- 
decine, le lait du sein maternel. Trop de précautions de 
la part de la mére ou de la nourrice sont souvent trés-pré- 
judiciables au nouveau venu. Pendant plusieurs semaines 
apres sa naissance il est accablé sous le poids de son ha- 
billement, et de plus on le tient dans son berceau comme 
dans wne étuve au moyen de couvertures de laine entre 
lesquelles on le couche. Ces précautions prises pour empé- 
cher enfant de s’enrhumer sont précisément le meilleur 
moyen de laffecter de rhume. Car on le sort & chaque 


instant de son lit chaud pour le placer entre les bras ou 


sur les genoux de chaque visiteuse, qui vient complimen- 
ter la famille de son arrivée au monde. Les convives sont 
nombreux, et l’enfant fait Je tour de lappartement en 
passant des uns aux autres. Tout le monde en est ravi; 
Pun fait voir combien il ressemble au papa, l’autre assure 

quil a les yeux de la mere : pour mieux V’examiner, on 
iv 
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approche de la fenétre, et on expose sa faible vision & 
une lumiére éclatante , quisuffit pour Paveugler. Ajoutez 
a cela le danger qu’on court de le laisser tomber, et le 
refroidissement qu’il doit éprouver en sortant dela chaleur 
suffocante de son berceau. 

Plat & Dieu que les nourrices et les meres surtout 
youlussent apprendre de la nature la manieére de soigner 
les enfants! car assurément sil en était ainsi, elles leur 
épargneraient mille maux qui leur sont autrement inévita- 
bles. Voyez comme la Providence protége chez les jeunes 
animaux la faiblesse de l’organe de la vision. Chez eux la 
pupille est couverte d’une membrane mince quine s’euvre 
que graduellement. La chienne et la chatle, pour éviter 
la lumiére, cherchent des coins ténébreux et obscurs, et 
leurs petits ne viennent jamais a une forte lumiére jusqu’a 
ce que leurs yeux soient suffisamment forts pour la sup- 
porter. 

Quand un enfant se porte bien au moment de sa nais- 
sance, il ne lui faut nulle autre médecine que le lait dela 
mere, qui vaut mieux pour lui, dit le docteur Buchan, 
que toutes les drogues contenues dans Ja pharmacie. Pour 
moi, quand Ja mere etl’enfant se portent bien, je ne 
permets jamais a l’enfant de prendre autre chose que le 
sein. 


MUGUET, BLANCHET OU APHTHE INFANTILES. 


La maladie qu’on désigne par ces différents noms est 
produite chez les enfants par un dérangement des organes 
de la digestion. Elle présente l’aspect d’un enduit blan- 
chatre, qui couvre toute la superficie de la bouche; elle 
laisse l'enfant dans un état affligeant. Pour la guérison , 
je conseille de prendre l’infusion suivante : — Un demi- 
litre d’eaubouillante dans laquelleonmetfeuilles de fraisier 
et aigremoine , une demi-once de chaque ; on sucre avec 
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du miel, et on peut ajouter, si l’on veut, un peu de séné 
pour entretenir la liberté du corps. On fait laver la bouche 
de Venfant, en méme temps, avec le gargarisme suivant : 
—Faites macérer une petite cuillerée d’écorce de quin- 
quina et une demi-cuillerée de myrrhe en poudre, dans 
deux onces d’eau. On sucre avec du miel, et on en lave 
la bouche de l'enfant trois ou quatre fois par jour. — Les 
médecins ordinaires traitent cette maladie avec une con- 
fection de roses, avec l’alun, l’acide sulfurique étendu 
d’eau, la teinture de myrrhe et le borax. 


DENTITION OU ERUPTION DES DENTS CHEZ LES ENFANTS. 


Je ne partage nullement l’opinion des médecins ordi- 
naires sur la cause des souffrances que les enfants éprou- 
vent au moment de I’éruption des dents. J’essayerai de 
convaincre mes lecteurs de la validité de mes opinions 
personnelles sur ce sujet. En premier lieu, je dis que la 
poussée des dents chez les enfants est une opération natu- 
relle ou l’accomplissement d’une loi imposée par la nature, 
et, par conséquent, elle ne doit pas étre regardée comme 
une maladie. Les médecins de nos facultés regardent le 
temps de la dentition comme une époque remplie de dan- 
ger pour la vie de l’enfant. Le docteur Thomas dit que, de 
tous les inconvénients auxquels les enfants sont exposés , 
aucun ne présente des conséquences plus pénibles et plus 
tristes qu’une dentition difficile. Je ne partage en au- 
cune fagon son avis; de plus, j’affirme que la poussée des 
dents chez les enfants n’est jamais la cause d’une maladie 
quelconque. La Providence a décidé que les dents parai- 
traient 4 un certain age, & une époque fixe de la vie de 
enfant, et par conséquent leur arrivée se fait selon les lois 
fixes et inaltérables de la nature. Quand on éléve les en- 
fants d’une maniére qui s’accorde avec ces lois, ils ne sont 
tourmentés d’aucune espece de douleur, méme pendant 
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la période de la dentition. Demandez & une mére indienne 
si son enfant a souffert par suite de l’éruption“des dents, 
elle sourira de votre simplicité. Dans ce pays, les enfants 
robustes et bien portants font leurs dents sans éprouver 
méme la moindre douleur perceptible. Désirez-vous savoir 
la cause de la maladie de votre enfant 4 ce moment de 
son existence? Ecoutez-moi, méres, vous qui étes les plus 
intéressées dans cette question; vous étes vous-mémes la 
cause de toutes les maladies que vous attribuez 4 l’arrivée 
des dents. Quant 4 ce moment de I’existence de votre en- 
fant, qui est celui du sevrage, quand vous le privez du 
lait maternel, au lieu de remplacer ce dernier par une 
nourriture d'une nature semblable 4 la sienne, vous le 
bourrez de pommes de terre, de pain, de soupes grasses 
et autres choses semblables , et plusieurs d’entre vous sont 
assez folles pour lui donner de la biére et du vin. Vous 
oubliez que son estomac est encore trop faible pour digérer 
ces substances, que l’enfant n’a pas les organes nécessaires 
pour les soumettre 4 la mastication, et qu’une simple 
bouillie de pain et de lait est tout ce qu’il lui faut. Est-ce 
une chose qui doive étonner que l’enfant se trouve mal 
portant, qu’il paraisse pale, que sa croissance soit retar- 
dée, ou que les dents ne viennent pas a !’époque fixée par 
la nature? Assurément non. La seule chose qui étonne 
est que l’enfant ait pu vivre sous un pareil régime, et 
qu’on ne lait pas tué par les masses de substances fortes 
qu’on introduit dans un estomac si incapable de les digé- 
rer. Si vous voulez dans ces cas sauver votre enfant, si 
vous voulez lui épargner les souffrances que vous attribuez 
a la poussée des dents, cessez de le bourrer de la maniére 
dont vous le faites ordinairement : ouvrez-lui le corps au 
moyen d’un doux laxatif; ne lui donnez pour nourriture 
qu’une bouillie de pain et de lait, et la nature elle-méme 
fera cesser le mal. Si les méres faisaient attention a ces 
avis, elles auraient toujours la consolation de corriger le 
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mal. Que d’enfants ont péri faute de ces simples précau- 
tions, et que de docteurs contribuent 4 leur mort en lais- 
sant ignorer aux parents la cause réelle des maux qu’on attri- 
bue A l’éruption des dents! Que diraient les admirateurs 
du docteur Thomas s’il leur disait qu’aucun moment de la 
vie d’un enfant n’est aussi dangereux que celui ow s’effec- 
tue accroissement des os, des cheveux ou des ongles, ou 
sil cherchait 4 leur faire crowre que les maladies dont V’en- 
fant peut étre atteint sont dues au développement de ces 
parties? Certainement ils riraient de lui et avec raison. 
Cependant ces assertions, qui auraient excité leur hilarité, 
ne sont pas plus absurdes que celles qui attribuenta l’érup- 
tion des dents les maladies qui peuvent atteindre les en- 
fants 4 cette époque. 

Me trouvanten Amérique, il y a quelques années, je de- 
mandai 4 une femme indienne, de la tribu des Chocktaws , 
si ses enfants éprouvaient de grandes souffrances & cause 
de l’éruption des dents. Elle me regarda pendant un mo- 
ment avec toute la dignité de maniéres si particuliére 4 sa 
race, et me répondit par !’interrogation suivante : « Les 
veaux en souffrent-ils? » Je fus frappé de cette réponse, et 
je restai comme confondu par la sagesse supérieure de ce 
simple enfant de lanature. Oui, chers lecteurs, cette pau- 
vre sauvage connaissait mieux la nature et son travail 
que nos philosophes modernes, qui perdent de vue les lois 
immuables et éternelles de la nature, pour se perdre dans 
leurs spéculations creuses et imaginaires. Une des cou- 
tumes les plus blamables, suivies par les médecins de nos 
facultés, est d’inciser avec une lancette les gencives tendres 
@un enfant, afin, disent-ils, de faciliter Péruption des 
dents, et pour leur préparer une ouverture par laquelle 
elles puissent sortir, comme si la substance molle et spon- 
gieuse des gencives pouvait offrir une résistance sérieuse & 
Pivoire conique et pointu qui la traverse. Cette opération 
est d’accord avec la plupart de leurs pratiques, car ils ne 
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travaillent qu’a mystifier le monde et & rendre le public 
dupe de leurs artifices. 


LES VERS DES ENFANTS. 


Il y ena de trois sortes qui tourmentent le corps hu- 
main : les ascarides, qui sont petits et blancs; les lom- 
brics, qui sont ronds et de couleur rouge, et le tenia, dont 
le corps est aplati et excessivement long. En ce qui con- 
cerne les vers, je differe d’opinion complétement avec 
celle qui est entretenue par les adeptes de nos écoles. Je 
ue@ crois pas que les vers soient une des causes primitives 
de nos maladies, et je ne connais pas de sujet sur lequel 
les facultés aient énoncé plus d’erreurs que sur celui-ci. On 
a inventé des milliers de médicaments qu’on administre 
journellement sous le nom de vermifuges, et auxquels on 
peut attribuer la mort d’une multitude d’enfants. J’admets 
volontiers qu’il existe par moments des vers dans Je corps 
humain, et surtout en celui de personnes en bas age ; mais 
jaime a sonder les difficultés jusqu’au fond. Il doit y avoir 
une cause pour chaque effet , et la cause de la production 
de vers ne peut m’étre plus clairement démontrée que dans 
le langage du docteur Thomas , que je crois bon de citer 
ici: « Une nourriture malsaine, dit-il, et une mauvaise 
» digestion paraissent étre la cause principale des vers. 
» Ils se montrent le plus fréquemment chez les individus 
» @une constitution débile, dont le canal intestinal contient 
» une quantité surabondante de mucus animal et autres 
» matiéres glaireuses; de Ji la plus grande fréquence de 
» cette maladie chez les enfants. » Voila, mes lecteurs, ce 
qu il dit & ce sujet, et il ne dit que la vérité; les vers sont 
produits par une mauvaise digestion et par une nourriture 
malsaine. Pendant des années j’ai cherché, dans mes le- 
cons publiques, i faire admettre cette saine doctrine. J'ai 
maintes fois dit que la seule maniére rationnelle de guérir 
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les vers était de rétablir le ton des organes digestifs ; car, 
en détruisant Ja cause, effet lui-méme cessera bientét 
dexister. Les symptémes qu’on désigne ordinairement 
comme indicatifs de l’existence de vers est la déman- 
geaison des narines, le grincement des dents durant le 
sommeil, la fétidité de l’haleine et les tiraillements de 
Pestomac. Tous ces symptémes existent dans un état de 
dérangement des organes digestifs, et l’administration des 
substances dites vermifuges est tres-propre 4 augmenter 
le mal. Donnez ces substances 4 un enfant dans la pléni- 
tude de sa santé, et il sera bient6t tourmenté dirritations 
intestinales violentes. 

Au reste , quand des vers existent, il s’agit de les faire 
mourir et de les expulser. Pour arriver 4 ce but, voici la 
meilleure chose a faire. Prenez de la chaux vive, de la 
grosseur d’une muscade, faites-la dissoudre dans une 
pinte d’eau froide; que l’enfant prenne de cette eau une 
petite cuillerée trois ou quatre fois par jour, pendant deux 
jours de suite. Cette eau produira un effet chimique sur la 
matiére froide et glaireuse dans laquelle les vers existent. 
Faites suivre son administration de celle de la composition 
suivante, dont on donnera environ deux grandes cuille- 
rées par jour. Faites bouillir dans une pinte d’eau une 
demi-once de chacune des substances que voici : absinthe, 
feves de marais, feuilles de fraisier, écorce de chéne et 
racine de gingembre; faites passer le tout et ajoutez une 
once de suc de réglisse. Quand il y a constipation, on doit 
ajouter aux substances en décoction une demi-once de 
séné ou de rhubarbe. Que la nourriture du malade soit 
légere et d’une digestion facile, alors les vers disparaitront 
et la santé se rétablira bientot. 

Yoici une liste des vermifuges employés par les méde- 
cins des écoles : Limaille d’étain, calomel, huile de ricin , 
racine indienne dite spigelia, rhubarbe, térébenthine et 
autres substances yénéneuses. 


— 166 — 


Avant de quitter ce sujet, je donnerai un reméde excel- 
lent contre les'vers ascarides, et qui est le suivant : —Prenez 
un lavement fait avee des feuilles de fraisier, de l’absinthe 
et du poivre de Cayenne; les ascarides n’y résistent ja- 
mais. 

Dans l'état actuel de la société, les enfants sont sujets 
& certaines maladies contagieuses qu’il leur est impossible 
d’éviter. Notre devoir est done de les décrire et d’indiquer 
a nos lecteurs les meilleurs moyens a employer pour en 
prévenir les symptéomes et pour les guérir. 


VARIOLE OU PETITE-VEROLE. 


Cette maladie est un des plus terribles fléaux qui aient 
sévi sur la famille humaine. Pendant des siecles ses ra- 
vages s’exercerent sans contréle; la médecine ne fit rien 
pour en arréter les progres, et lhabileté des hommes 
luttait en vain contre elle. Cette maladie est supposée avoir 
existé en Chine et dans |’Hindostan depuis les siécles les 
plus reculés ; dela, elle gagna l'Afrique, et elle se présenta 
en Europe vers le milieu du huitieme siecle. Elle pénétra 
ensuite en Angleterre, ow elle fit, dés son début, des ra- 
vages immenses. Les Espagnols, vers le seizieme siécle, 
la propagéerent dans la Nouvelle-Espagne, d’ou elle gagna 
le Mexique et se répandit bientét sur tout le continent 
américain. On divise la petite-vérole en deux sortes : Ja 
discréte et la confluente. Dans la premiére, les taches ou 
boutons sont séparés les uns des autres par des espaces ott 
Ja peau reste saine. Dans la derniére, les éruptions se 
touchent et se confondent : celle-ci est la plus dangereuse, 
parce que les symptémes qui l’accompagnent sont plus 
séveres. Les symptémes précurseurs de cette maladie sont 
la rougeur des yeux, les maux de gorge, des douleurs dans 
la téte, le dos et les lombes, des alternatives de chaud et 
de froid, des lassitudes, des évanouissements avec soif 
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excessive, des nausées et une grande accélération du pouls. 
Apres avoir observé ces symptémes, je prie mes lecteurs 
d’en garder souvenir, afin qu’ils puissent mieux com- 
prendre le chapitre que je leur présenterai sur la nature 
de la fievre en général. Mais pour ne pas sortir pour le 
moment de notre sujet, je demanderai quelle induction 
nous deyons tirer de ces symptdmes de la petite-vérole, et 
cela surtout en nous souvenant de ce que j'ai déja dit sur 
le principe de la vie? Quel antidote pouvons-nous em- 
ployer afin de mitiger ou de détruire la fureur de cette 
affection , qui n’est autre chose que le plus haut degré de 
putréfaction dans laquelle le sang humain puisse tomber ! 

Essayons maintenant de fixer |’attention sur le traite- 
ment de cette maladie. Du moment ot elle commence a 
paraitre , il faut adopter un régime doux pour |’enfant, et 
le tenir dans un appartement chauffé 4 quinze degrés. 
Il faut lui donner en méme temps, sous forme de thé, une 
infusion de pervenche et de racine de gingembre. Quand 
les pustules sont bien pleines et que la maladie est arrivée 
ason état le plus intense, il faut donner au malade wn 
émétique de lobélie, accompagné d’une forte décoction 
d’herbes toniques et astrimgentes dans laquelle il faut 
mettre du poivre de Cayenne ou de gingembre en poudre. 
Durant les premiers jours de la maladie, on peut donner 
en abondance une infusion de verveine. — Au printemps 
de 1840, quand je demeurais 4 Hull, je donnais mes soins 
a une dame, dont I’état particulier peut intéresser mes 
lecteurs. Le voici avec ses détails : — Madame Wilson, 
fermme de M. Wilson, 49, rue Alfred, fut saisie d’une ma- 
ladie qui présentait les symptdmes que j'ai déja décrits. 
Elle souffrait beaucoup ; mais pendant quelques jours il 
m’était impossible de m’assurer de la nature de la fievre 
qui la tourmentait. Je lui donnai des médicaments stimu- 
lants et astringents; mais cela n’ayant pas produit d’amé- 
jioration dans son état, je pris une poignée de veryeine et 
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une autre de pouliot, avec lesquelles je lui fis une forte 
décoction, qu’elle prenait par tiers de verre toutes les 
heures. Je fis mettre en méme temps a ses pieds une brique 
chaude entourée d’un linge mouillé de vinaigre. Au bout 
de trois heures , une transpiration abondante lui couvrit 
le corps, et l’éruption variolique fit enfin son apparition. 
Avant ce changement, tout le monde croyait qu’elle avait 
4 peine pour douze heures a vivre, et, une semaine apres 
Véruption , elle était en pleine convalescence. Avant de 
quitter la ville de Hull, je publiai un ouvrage sur laxpa- 
thologie naturelle, dans lequel on trouvera un certificat 
du mari de cette malade, qui atteste la vérité de ce que je 
viens de dire, et qui est daté du 3 juin 1840. — Disons , 
avant de terminer cet article, qu’une trés-grande pro- 
preté est indispensable junto tout le temps du trai- 


tement. re 
Voici les drogues données par les médecins réguliers 
pendant la marche de la petite-vérole : — Tartre stibié, 


bicarbonate de potasse , opium, calomel, ete. 
INOCULATION. 


L’expérience a démontré que la violence des symp- 
tomes de la petite-vérole est considérablement amoindrie 
quand on met de Ja matiére variolique sur une égrati- 
gnure ou sur une plaie. Pourquoi cela, pourquoi |’écono- 
mie est-elle ainsi fortifiée contre les attaques de la petite- 
vérole? On ne I’a jamais bien expliqué. On a suscité dans 
le temps beaucoup d’opposition & la pratique de l’inocula- 
tion; mais quand il fut clairement démontré qu’on ue 
perdrait qu’un sur six cents malades qui avaient été imo- 
culés, et qu’on perdait dix-neuf sur cent des malades qui 
n’avaient pas été soumis & cette opération, les opposants de 
cette pratique utile ont di se taire. Cependantife suis d’a- 
vis, avec les médecins des facultés, qu'il faut lui préférer 
la vaccination, dont je vais parler. 
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VACCIN OU COWPOX. 


La découverte de cette matiére et de ses propriétés est 
accidentelle, mais elle a rendu des services immenses a 
Phumanité. Elle se rencontra sur le pis d’une vache, 
renfermée dans de petites pustules dont l’animal était 
affecté. Du pis de la vache, la matiére se communi- 
qua aux mains d’une laitiére qui avait ee de la 
traire, et préduisit sur cette derniére une érupfion de na- 
ture:semblable , mais d’un caractére trés-doug I’ appari- 
tion de ces pustules sur la peau de la laitiére, et Paspect 
des: cicatrices dont elles Ctaient suivies fixtrent lattén- 
tion du docteur Jenner, qui, apres avoir falt eaucoup 
d’expériences sur l’introduction de la vaccinegdans |’éco- 
nomie animale, et apres s’étre convaincu que kes personnes 
vaccinées étaient mises 4 l’abri de la petite-vgral@ exposa 
sa découverte et éveilla l’attention du i . Comme 
tous ceux qui cherchent & agir d’une mayere ifMdépen- 
dante: pour sortir de la routine des écoles#1l aut & soutenir 
une tres-formidable opposition de la part des*ficites. Mais. * 
la perséyérance qu’il mit & démontrer la vafwé de ses as- 
sertions vainquit a la fin les raisonnements dé ‘ses redou- 
tables adyersaires. Ceux-ci furent forcés non-seulement 
d’adopter sa doctrifie, mais aussi de le seconder dans la 
propagation de la grande vérité qu’il _ de découvrir. 

Ce terrible destructeur, la petite-vérole, @avait_ done pas 
un développement nécessaire dans |’écommie, comme on 
Pavait cru jusque-la, car partout ott on gppliquait le nou- 
veau remeéde, l’ancienne maladie ne pagut *. Toute la 
famille humaine a raison d’étre recongatsante de cele 
découverte admirable; mais les plus oMftnds hienfaits sont 
toujours aecompagnés d’un certain contre-poids du mal, et 
il devait en étre ainsi de la vaccine. Ainsi, par exemple, 
quand on prend le virus vaccinal du bras d’une personne, 
si celle-ci est atteinte de scorbut, de scrofules, de syphilis, 
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d’éiiile ou d'autres affections produites par l’administra- 
tion de drogues, on risque de transmettre ces maladies aux 
personnes qu’on vaccine, et je suis conyaincu, d’apres cer- 
tains cas qui sont tombés sous mon observation, que bien 
des individus meurent prématurément, ou sont pour le 
reste de leur vie frappés de maladies constitutionnelles par 
le fait de l’introduction dans leurs veines d’un vaccin vicié 
ou corro . Je conseille donc 4 tout le monde, avant 
de se pina, ou de faire vacciner ses. enfants, de 
: bien ee si lasource d’ot ona tiré le vaccin est pure, 
~ et si ’indivfdu qui le fournit n’est pas atteint de quelque 
maladi® Pour éviter tout danger, on devrait recueil- 
lir le vagcity sur le pis méme d’une vache. Il y parait 
contenu dans de petites vésicules ou tumeurs d’une cou- 
leur blegatr@ ou livide: ces vésicules sont déprimées au 
centre et entourées d’un cercle rouge et enflammé. Elles 
contiennett joutes un fluide limpide et aqueux, qu’on 
n’obtien{ pa $ toujours ainsi; mais on le recueille en 
assez grande  Magndance en se rendant dans les patu- 
. Tages Q i] Vy a beaucoup de vaches ensemble. La pre- 
miuere e. a faire est d’obtenir ce fluide des vésicules 
_ qui le renferafent, puis il faut puncturer la peau de l’en- 
eant 4 vacoiner, soit avec une aiguille, soit avec une plume 
finement taillée ou un cure-dent. On, mouille ensuite la 
pointe de Vinstrument dans le vaccin liquide, et on fait 
infiltrer la gouffelette dans Ja petite plaie que l’on vient 
de faire. Ce fluide, pour étre bon, doit étre parfaitement 
transparent, et 41 on Je prend du bras d’un autre en- 
fant, il negfaut jamais que ce soit aprés le neuvieme 
jour de l’éruptiorf. Pour conserver le vaccin qu’on re- 
cueille, i! faut Joadgisser sécher graduellement pour étre 
mis ensuite dans un flacon qu’on a soin de fermer hermé- 
tiquement. 
Pendant les premiers huit jours qui suiyent la vaccina- 
tion, il faut préserver l’enfant contre l’action du froid , et 
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on fera bien de lui faire avaler la médecine suivdfite : — 
Prenez de lierre terrestre, d’aigremoine et de verveine, 
une poignée de chaque; faites macérer le tout dans un 
litre d’eau froide, en y ajoutant un peu de séné ou de rhu- 
barbe, dans le cas ott l'enfant est atteint de constipation. 
On donne de cette macération un quart de verre a la fois ; 
les adultes doivent prendre en outre un peu de poivre de 
Cayenne ou de gingembre. 


VARICELLE. 


Cette maladie attaque souvent les enfants, mais elle n’est 
pas dangereuse. II serait imutile de nous occuper de cette 
maladie sion ne la confondait pas quelquefois avec la 
petite-vérole : bévue qui, souvent, a des conséquences trés- 
facheuses. Un observateur attentif ne peut jamais se trom- 
per sur la nature de ces deux maladies, au point de prendre 
Yune pour l’autre, puisque avec l'une d’elles il y a toujours 
de la fievre, tandis qu’avec l’autre il n’y ena pas. Ce- 
pendant c’est un fait bien connu que les médecins des 
écoles, qui se plaisent & prendre le titre de savants, se 
trompent souvent sur la nature de ces maladies, comme 
sur celle de beaucoup dautres, De plus, ils propagent 
leurs erreurs en cherchant a dissimuler leur ignorance. 
C’est pour cette raison que je crois utile d’une part d’ex- 
poser ces erreurs, et de V’autre \de réformer leurs abus. 
Ecoutez les observations du docteur Thomas sur la va- 
ricelle : 

« Nous ayons de grandes raisons pour croire que la va- 
ricelle non-seulement a été prise pour la petite-vérole , 
mais que le fluide quelle fournit a été regardé comme un 
préservatif contre cette derniére maladie. C’est & cette er- 
reur qu’on doit attribuer les cas supposés de la petite- 
vérole, se montrant deux fois chez un méme individu. Le 
traitement qui convient & cette maladie consiste & tenir le 
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malade chaudement pendant les premiers jours, et d’avoir 
soin de lui administrer un laxatif pour entretenir la liberté 
du ventre. » 


RUBEOLA OU ROUGEOLE. 


Cette maladie est une fiévre inflammatoire, accompagnée 
de toux, d’éternuement, de l’écoulement d’un mucus lim- 
pide des yeux et des narines, et de l’éruption sur toute la 
surface du corps de taches rouges qui disparaissent plus 
tard, en laissant sur la peau une poussiére farineuse. Sem- 
blable a la petite-vérole, la rougeole est 4 craindre, a 
cause du dérangement qu’elle laisse aprés elle dans |’éco- 
nomie, et qui se traduit sous forme de scrofules, scorbut, 
hydropisie, etc. Mais je suis convaincu que ces maladies 
sont souvent dues a l’application de remédes qui ne leur 
conviennent nullement, tels que les drogues froides et vé- 
néneuses que je citerai 4 la fin de cet article. C’est aux 
erreurs commises par les médecins des facultés qui pren- 
nent une maladie pour une autre que nous devons les 
suites facheuses de la rougeole. Le docteur Thomas dit que 
la scarlatine ressemble tellement 4 la rougeole que quel- 
quefois il n’est pas facile de les distinguer l’une de l’autre. 
Cette assertion, de la part du docteur Thomas, parle haut 
contre la pratique recommandeée par les facultés. Pour 
mon compte, j’ai eu bien des fois l’occasion de l’observer, 
et je puis assurer avec confiance que je n’ai jamais perdu 
un malade dans la rougeole. Ma pratique invariable est 
de donner des médicaments rafraichissants ou de ceux qui 
ont pour propriété de refroidir la surface du corps. Mais 

“cela ne peut jamais se faire, 4 moins de donner largement 
des stimulants purs; car cette maladie n’étant qu’un haut 
deyié de putréfaction sanguine, il s’ensuit que les vais- 
seaux sont engoués et que la circulation est nécessaire- 
ment génée. Il faut toujours avoir ce fait présent a les- 
prit, et les médicaments qui conviennent pour combattre 
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cet état doivent étre promptement adminisirés, de ma- 
nitre que la transpiration commencée soit bien maintenue. 
Quand on obtient promptement ces résultats, la violence 
de la maladie disparait, et le malade ne tarde pas a se ré- 
tablir. Voici la maniére de préparer la médecine que l’on 
doit donner aux enfants pendant le cours de la rougeole. 
Prenez : pouliot, feuilles de fraisier, lerre terrestre et gra- 
teron, de chaque une poignée. Ajoutez une demi-once de 
gingembre, et dans le cas de constipation, une demi- 
once de séné. Macérez le tout dans un litre d’eau froide, et 
donnez comme dose une, deux ou trois grandes cuillerées 
a la fois. — Voici les substances administrées dans la rou- 
geole par les médecins des facultés : ammoniaque, esprit 
de nitre, éther sulfurique, tartre stibié, zinc, antimoine, 
opium, digitale et sirop de pavots. 


SCARLATINE. 


Cette maladie aurait pu étre décrite avec beaucoup de 
raison dans le chapitre qui traite de la fievre en général ; 
mais beaucoup de symptémes lui étant propres, il vant 
mieux la présenter & part; de plus, elle n’attaque ordinai- 
rement que les personnes jeunes et vient rarement apres 
Padolescence; par conséquent, je ne pourrais choisir un 
meilleur moment pour la décrire que celui oti nous nous 
trouvons. 

Combien de fois mon ame est devenue triste en regar- 
dant la ruine que laisse apres lui cet agent destructeur ! 
Combien est grand le nombre des victimes choisies parmi 
Ja fleur de la jeunesse de nos populations, que son pas- 
sage a précipitées dans la tombe ! Comme !’ange destructeur 
dies l'Egypte, cette maladie a emporté ageetulacaemt le pre- 
mier né de la famille, mais tous les jeunes membres dont 
elle était composée. Que de parents ont vu arracher a 
leurs embrassements les objets chéris de leur amour et de 
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leur espoir! Dans l’année 1840, plus de six cents de ces. 
innocents sont morts de la scarlatine dans la ville de Hull 
seule. Quelques familles se sont vues privées de tous leurs. 
enfants 4 la fois, tandis que d’autres en ont perdu un 
nombre plus ou moins considérable. Vous concevez donc, 
chers lecteurs, combien il importe d’indiquer au monde 
un reméde str et simple contre ce redoutable fléau. Les 
meres de famille, dont le coeur est tant attaché au salut de 
leurs enfants, ne peuvent que m’en savoir beaucoup de 
eré; et les peéres n’en seront pas moms reconnaissants ; 
car quel langage peut exprimer amour d’un pere pour 
son enfant? Au moment ot cette maladie faisait tant de ra- 
vages dans la ville de Hull, je ne perdis qu’un seul de mes 
malades, et celui-la était en pleine convalescence quand 
malheureusement il s’est mis imprudemment dans un 
courant d’air froid qui lui occasionna un rhume dont il 
mourut. 

Les médecins classiques divisent cette maladie en trois 
especes : la scarlatine simple, quand le fond de la 
bouche est exempt @ulcéres; la scarlatine angvneuse , 
quand la gorge est enflammée et ulcérée ; et la scarlatine 
maligne, quand la maladie prend une forme pernicieuse 
et putride. Que le lecteur ne suppose pas que j’aie rappelé 
les noms ci-dessus dans l’espoir d’augmenter la somme de 
ses connaissances. Nullement, car, comme je l’ai dit en 
parlant de la rougeole, les mémes médecins qui distri- 
buent et qui classifient les maladies et leurs formes sont 
souvent assez ignorants pour les confondre, pour les 
prendre les unes pour les autres. 

Mon seul but, en citant ces formes différentes de la scar- 
latine, est de convaincre le lecteur de la folie de pareilles 
classifications ; car toutes les formes de cette maladie sont 
semblables aux douleurs produites par la cagie dentaire, 
elles ne different entre elles qu’en degrés de violence. Nous 
n’aurions pas certainement beaucoup de confiance dans le 
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dentiste qui nous dirait qu’il lui est impossible d’extraire 
une dent avant de connaitre bien exactement la quantité 
de souflrance qu’elle fait éprouver au malade. La scarla- 
tine, semblable a la rougeole, est un haut degré de putré- 
faction qui se montre plus pernicieuse dans les saisons 
humides et malsaines. Elle se présente particuhérement en 
automne et dans les mois froids et humides de l’hiver. 
Semblable & la rougeole, elle attaque sans distinction 
toutes les époques de la vie; mais les enfants et les adoles- 
cents y sont plus exposés que les adultes. Les médecins 
des facultés envisagent cette maladie avec beaucoup de 
crainte; cependant je puis assurer que, par |’emploi de 
remédes convenables, on peut facilement en amoindrir la 
violence, méme dans la plus dangereuse de ses formes. En 
Vannée 1828, on me fit venir en toute hate pour voir un 
enfant qu’on disait étre sur le poimt de mourir. A mon 
arrivée, je trouvai que |’éruption scarlatineuse de la peau 
était rentrée 4 la suite d’un refroidissement subit du corps, 
et ’enfant était dans les convulsions. Les machoires étaient 
serrées |’une contre l’autre, la peau était livide et la mort 
paraissait inévitable. Je me hatai d’administrer 4 enfant 
la teinture acétique de lobélie, dont je vais décrire la 
composition : Prenez de cette herbe pulvérisée une petite 
cuillerée, une quantité semblable de la racine de valé- 
riane, et failes-les macérer dans deux onces de bon vi- 
naigre. Une cuillerée moyenne est une dose suffisante pour 
un enfant de quatre ans. Dans le cas actuel je placai l’en- 
fant malade sur le dos, et je lui versai dans la gorge une 
cuillerée de la teinture. Trente minutes aprés, l'enfant 
était parfaitement revenu a lui, et le lendemain il se trou- 
vait assez fort pour s’asseoir dans son lit et manger, bien 
que plusieurs enfants du voisinage mourussent cette année- 
la dans des circonstances parfaitement semblables. Quand 
je donne thes soins A de jeunes enfants dans cette maladie, 
je fais un grand usage de feuilles de fraisier et de pouliot ; 
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mais la lobélie est le spécifique par excellence. La dose de 
la teinture, dont je viens de parler, doit étre répétée de 
temps en temps, jusqu’a ce que le malade vomisse large- 
ment. Il faut en méme temps avoir soin de couyrir bien 
le corps et de mettre aux pieds une brique chaude entourée 
dun linge mouillé dans du vinaigre. Quand cet émétique 
a produit son effet, il faut éponger le corps avee du vi- 
naigre, et quand la fiévre tombe, il faut donner en abon- 
dance des stimulants amers et des boissons diurétiques, 
afin de chasser du systeme les grandes humeurs qui pour- 
raient donner naissance a I’hydropisie ou a la phthisie. 

Voici maintenant la maniére d’agir des médecins des fa- 
cultés dans cette maladie : Ils appliquent des vésicatoires 
et ils saignent; ils donnent de l'antimoine, du calomel, 
de la rhubarbe, du jalap et des boissons froides. 


COQUELUCHE. 


Cette maladie se signale par une toux convulsive entre- 
coupée de mouvements d’inspiration bruyants. Comme 
celle qui précéde, elle débute par un trouble de la santé 
générale, ou aussi par le dérangement d’un organe parti- 
culier. Semblable en cela a la rougeole et ala petite-vérole, 
elle n'attaque le méme individu qu’une fois dans sa vie. 
Ce fait, qu’on ne peut expliquer, est néanmoins vrai. Dans 
eette maladie, l’estomac est le siége une irritation mor- 
bide, et une matiére épaisse, glaireuse , engoue les con- 
duits aériens. De 1a, la respiration difficile qui se montre 
quand la nature fait un effort pour se débarrasser de 
cette matiére, qui la géne. Les premiers symptémes de 
Ja maladie se déclarent par une difficulté de respiration, 
accompagnée de soif et suivie de raucité de la voix, de 
toux et d’une respiration de plus en plus difficile. ‘Tous 
ces symplomes continuent d’une maniére plus ou moins 
marguée pendant dix ou douze jours, et alors la respira- 
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tion affecte la forme glapissante et sifflante qui est propre 
a la coqueluche. Cette maladie est rarement funeste, mais 
elle est trés-pénible, et peut laisser apres elle, quand le 
traitement n’est pas bien dirigé, un état constitutionnel 
dangereux. 

Chez les trés-jeunes enfants, la coqueluche est quelque- 
fois fatale, et l’air froid auquel on expose trop souvent l’en- 
fant apres la disparution partielle des symptémes fait re- 
venir ceux-ci avec une double intensité. De toutes les ma- 
ladies que jai, pendant ma pratique, cherché 4 combattre, 
la coqueluche est peut-étre celle qui m’inspire le moins de 
craintes, et j’ai vu qu’avec certains remedes on fait dispa- 
raitre de suite les plus pernicieux de ses symptimes. Les 
médecins des facultés cherchent a faire croire que cette 
maladie doit marcher pendant au moins six semaines 
avant d’atteindre son swmmum dintensité ; mais il m’est 
arrivé souvent de la guérir radicalement en moins de 
trois semaines. Je dois ici observer que les médecins, pour 
traiter la coqueluche , donnent des médicaments qui lé- 
guent au malade l’asthme , la phthisie, la dyspepsie et 
autres états morbides, qui sont mille fois plus difficiles 4 
guérir que la coqueluche méme. Voici les remedes que 
je conseille aux familles, contre cette maladie: Prenez 
de verveine, pied de veau ou gouet, feuilles du fraisier 
rouge, écorce de peuplier et racine de valériane, une 
demi-once de chaque. Infusez-les dans un demi-litre d’eau 
bouillante; passez et ajoutez une grande cuillerée de miel 
et deux grandes cuillerées de la teinture acétique de lobélie. 
Pour doses, donnez une grande cuillerée chaque matin, 
et une petite cuillerée toutes les deux heures, tant que les 
symptimes de la maladie sont intenses. Donnez aussi assez 
de lobélie pour produire des vomissements, et employez 
les médicaments astringents. L’administration du poivre 
de Cayenne est aussi quelquefois tras-utile. Voici la forme 
sous laquelle il faut le donner chez Jes jeunes enfants : 
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Prenez la moitié d’une petite cuillerée de poivre de 
Cayenne et une demi-once de clous de girofle ; infusez-les 
dans quatre onces d’eau bouillante. A cette mixture il 
faut ajouter une demi-once de suc de réglisse et une once 
de mélasse. Pour dose, on donne une petite cuillerée toutes 
les trois heures, quand l’accés arrive. Il faut avoir soin 
en méme temps de garantir l’enfant contre le froid. L’ad- 
ministration d’un laxatif doux de temps en temps est tres- 
bonne: il faut entretenir la transpiration cutanée, et pendant 
toute la durée du traitement, il faut éviter au malade tous 
les changements brusques de l’atmosphere. 

On a vu, il ya quelques années, dans le Jowrnal de 
Santé, de Londres, un article qui disait que la lobelia in- 
jiata était un reméde assuré contre la coqueluche; on di- 
sait méme qu’elle guérissait cette maladie en quelques 
jours, et cependant la maladie est aujourd’hui aussi for- 
midable qu’alors. Les docteurs font-ils attention aux pro- 
priétés reconnues de cette plante? Pas le moins du monde. 
{ls persistent & rester dans la vieille routine, et le mode 
de traitement qu’ils emploient est en contradiction la plus 
complete avec les lois de I’économie animale et avec les 
principes de la vie. Voici, au reste, leurs moyens de trai- 
tement : Saignées répétées , vésicatoires, embrocations ir- 
ritantes, pommades stibiées ; et intérieurement, teinture 
composée d’opium, teimture de cantharides, cigué, jus- 
quiame, belladone et acide prussique. Que les péres et les 
miéres songent a la terrible destruction de la vie humaine 
qui doit résulter de l’emploi de ces poisons. 
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CHAPITRE XVII. 
DIFFICULTE DE DIGERER OU DYSPEPSIE. 


Ceci est un sujet qui offre le plus grand intéret, car i! 
n’existe aucune maladie, parmi celles qui affligent les hom- 
mes, qui soit aussi fréquente et aussi généralement répan- 
due, ou qui retarde tant Ja guérison d’autres maladies avec 
lesquelles elle se rencontre. Malheureusement les docteurs 
de nos facultés sont forcés d’avouer qu’ils en ignorent la 
nature, et jusqu’ici leurs efforts n’ont réussi a lui trouver 
aucun remedeefficace. Le docteur Andrews, en parlant de 
ce mal, s’exprimait ainsi : — « La mauvaise digestion est 
» sans contredit la plus fréquente de toutes les maladies ; 
» on la trouve dans tous les pays, dans toutes les saisons 
» et dans toutes les classes de la société. Quoiqu’elle ‘ne 
» présente pas pour le malade la grayité de beaucoup 
» dautres états morbides, elle n’en constitue pas moins 
» un grand mal, puisqu’elle empoisonne notre existence 
» par les maladies qu’elle produit chaque jour. Les méde- 
» cins ont depuis longtemps fait de cette maladie un sujet 
» de leurs recherches, mais jusqu’a présent sa nature in- 
» time n’a pu étre reconnue, On ignore également sa pa- 
» thologie, et la nature du traitement qui devrait lui étre 
» opposé ; la plus grande différence d’opinon existe sur 
» l’imfluence qu’elle peut avoir dans la production d’autres 
» maladies. » Encyclopédie de Médecine pratique, p. 527. 
— Selon le docteur Buchan, les Anglais sont plus sujets a 
cette affection que les autres peuples. Nous avons, en vé- 
nté, a regretter que ces remarques sont justes ; mais de- 
vous-nous en étre étonnés quand nous nous rappelons 
combien les docteurs ont contribué & |’établissement de 
ce mal terrible, par les drogues empoisonnées qu’ils admi- 
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nistrent & leurs malades? Lorsqu’ils veulent guérir quel- 
que maladie en particulier, ils surchargent l’estomac du 
malade de leurs compositions vénéneuses, et celui-ci, s’il 
échappe de leurs mains, est tourmenté pour le reste de 
son existence d’un affaiblissement de l’estomac, des in- 
testins et du foie. Il m/’arrive souvent d’entendre dire 
a mes malades que leurs digestions sont difficiles, que 
leur appétit est perdu depuis qu’ils ont pris certains mé- 
dicaments pour telle maladie ou telle fievre dont ils étaient 
atteints plusieurs années auparavant. On ne peut s’é- 
tonner de cela, quand on sait combien de drogues perni- 
cieuses les facultés prescrivent; combien de salivations 
elles font éprouver aux malades. Ce qui étonne, c’est que 
les malades survivent a de pareils traitements. I] n’est 
nullement surprenant qu’on voie tous les jours tant de 
maladies chroniques et tant de débilités constitutionnelles, 
car les médicaments employés dans la cure de certaines 
maladies produisent des états morbides pires que ceux 
quils étaient destinés & combattre. Le docteur Andrews 
ne se trompe pas en disant que la maniére de traiter 
indigestion ou dyspepsie n’est qu’imparfaitement connue. 

Les actes , pour une bonne digestion, sont au nombre 
de quatre : 

1° La mastication, qui a pour objet de triturer nos ali- 
ments et de les saturer de salive. Les glandes qui avoisi- 
nent les bronches se stimulent a cet effet 4 approche de 
notre nourriture, et versent un fluide qui est indispen- 
sable a la digestion. — 2° Les aliments, ainsi préparés , 
sont transmis a l’estomac, oti ils se mélent avec d’autres 
fluides. — 3° Ils y restent pendant quelque temps pour 
se mettre graduellement en contact avec la membrane 
interne de cet organe, qui leur fournit la quantité néces- 
saire de suc gastrique. — 4° Les aliments, conyertis en 
chyle dans Vestomac, passent par l’ouverture pylorique 
de cette cavité dans le duodénum et les petits instestins, 
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ou la masse est convertie en chyle par Vaction de la hile et 
du suc pancréatique. La portion nutritive de la nourriture 
se sépare de la partie qui doit étre excrétée, et cela par 
Vaction de la bile, qui opeére comme Ja médecine naturelle 
du corps en provoquant lexpulsion de toute la mativre 
qui n’est pas destinée a étre assimilée 4 la substance de 
nos organes. Toutes ces opérations sont nécessaires afin 
de soutenir et de prolonger notre existence. Dans l'état de 
santé l’acte de la digestion dure de trois 4 cing heures. 

Il faudrait maintenant fixer notre attention sur la qua- 
lité des substances que nous employons comme aliments, 
et les choisir telles qu’elles puissents’assimiler facilement en 
se conformant aux lois qui régissent l'économie animale ; 
i ce sujet, le lecteur fera bien de consulter le chapitre que 
nous avons écrit sur la Maniére de Viore. Nos aliments 
doivent étre pris en temps et en quantité convenables ; ils 
doivent, en outre, étre préparés selon les regles. Les méres 
de famille surtout devraient s’instruire sur tous ces points; 
car c’est a elles que sont confiés les soins de nos pre- 
mieres années. Quand le corps est souffrant, il faut 
avoir soin de ne pas prendre comme médecines des choses 
qui sont nuisibles aux organes digestifs. Quelques-uns de 
mes lecteurs peuvent me demander comment ils peuvent 
connaitre ce que le médecin leur donne, quand sa prescrip- 
tion est écrite dans une langue que personne, excepté les 
médecins eux-mémes, ne peut comprendre. La seule ré- 
ponse que je puisse faire a cette question est de leur dire 
que l’objet principal de l’ouvrage que je leur présente est 
de les émanciper de ce joug que les médecins leur ont im- 
posé. Je répete ici, malgré les déclamations des docteurs, 
que ceux qui ont égard 4 l’avenir de leur santé ne doivent 
pas jouer ainsi avee leur constitution, en prenant des 
drogues qui leur sont nuisibles, et ils ne peuvent s’y 
soumettre sans courir le hasard de ruiner leurs forces et 
le bonheur de leur existence. Les causes qui contribuent 
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a produire la dyspepsie sont trés-nombreuses : selon le 
docteur Andrews, tous les hommes y sont plus ou moins 
exposés. Je ne partage pas cette maniere de voir, car ceux 
qui vivent en dehors de nos habitudes de civilisation ne 
souffrent jamais de lindigestion. J’ai beaucoup voyagé 
parmi les tribus indiennes de l’Amérique, et je n’ai ja- 
mais rencontré un seul indigene qui souflrit de cette affec- 
tion, &moins qu'il n’eut en quelque sorte adopté les habi- 
tudes vicieuses du monde civilisé. Le sauvage parcourt ses 
plaines et ses foréts en vivant du produit de Ja chasse : il 
ne se tue pas d’ennui, il ne se blase pas de tel et tel aliment; 
Yair qwil respire est pur, le repas qu'il fait est frugal , 
l’exercice qu’il se donne lui ménage de l’appétit, et son corps 
est aussi exempt de maladie que celui des daims et des 
buffles quil a tant de plaisir 4 poursuivre. Jamais, jus- 
qu’au moment ow il commence a contracter les habitudes 
des gens civilisés, il n’éprouve aucune maladie et ne con- 
nait pas la douleur. 

Dans notre pays, il y a des causes innombrables qui 
engendrent la dyspepsie sous toutes ses formes : une de ces 
causes les plus fréquentes est l’administration des médi- 
caments que les médecins des facultés donnent si large- 
ment 4 leurs malades ; car nous devons ici le répéter en- 
core : une autre cause aussi est, que nous mangeons trop 
ou que nous ne soumettons pas & une mastication sufti- 
sante les aliments que nous mangeons. Souper a une 
heure trop avancée dans la nuit, et souper d’une ma- 
niére trop abondante, sont aussi deux grandes causes de 
dyspepsie. Quand nos aliments sont devenus chyle, ce 
produit est pompé par les vaisseaux chyliferes (on donne 
ce nom aun grand nombre de vaisseaux qui regoivent le 
chyle ou matiére lactescente provenant des aliments dans 
les intestins, et qui la porte dans le conduit thoracique , 
situé derriere la région de l’estomac, prés de |’épime dor- 
sale; ce canal la transporte dans la yeine sous-claviére 
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gauche, pres du cou, d’ou elle passe dans les poumons 
pour recevoir sa portion d’oxygene). Le chyle oxygéné est 
devenu sang et passe dans les cavités gauches du coeur, et 
de la se dirige, au moyen des artéres, jusqu’aux extrémités 
du corps. C’est ainsi que se maintiennent le pouvoir vital 
et l’énergie de nos organes. Ce fait était démontré par Vil- 
lustre docteur Harvey, quand il fit la découverte de la cir- 
culation du sang. Le sang, qui est ainsi transporté dans 
les différentes parties du systeme, laisse pendant son cours 
un dépot pour remplacer la portion de nos organes qui est 
enlevée par les vaisseaux absorbants. C’est principalement 
pendant le sommeil que ce dépot se fait par les artéres, 
ou bien lorsque toutes les fonctions du corps sont dans un 
état comparatif de repos. Nous indiquons ces détails pour 
appuyer ce que nous disions sur l’habitude de souper tard. 
En effet, si on se couche l’estomac trop chargé de nour- 
riture, il s’ensuit que le travail de la digestion s’effectue 
par lestomac dans un temps qui devrait étre employé par 
le sang & faire ses dépdts nutritifs dans nos organes. De 
cette maniére, dans le moment ot toute la machine ani- 
male se répare, nous mettons en mouvement une partie 
qui devrait étre en repos, nous jetons du trouble dans 
Pacte de chylification , et objet pour lequel nous prenons 
des aliments est frustré de son effet, en partie au moins. 
Afin d’éviter ’inconvénient que je viens de signaler, je 
conseille 4 mes amis de remettre leur souper jusqu’au ma- 
tin. Que quelques-uns me demandent si, aprés avoir bien 
travaillé durant tout le jour, je leur conseille de se coucher 
sans souper? — ma réponse est: Oui! Essayez de le faire, 
et vous vous trouverez mieux disposé pour votre déjeuner, 
le matin. Les parents ne devraient jamais permettre 
leurs enfants de se coucher l’estomac plein; et s’ils font 
attention a ce conseil, les enfants ne seront pas tourmen- 
tés de vers, et leurs dents viendront sans leur faire éprou- 
ver de la souffrance. — Une autre grande cause de dys- 
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pepsie est l'emploi de boissons alcooliques. (Voir ce que 
jai déja dit a cet égard a Varticle qui a paru sous le titre 
Alcool.) N’est-ce pas une chose malheureuse que leur 
usage soit conseillé par les médecins eux-mémes et devenu 
eénéral dans les habitudes du peuple? Je chercherai, au- 
tant que possible, a éclairer mes lecteurs sur l’action que 
ces boissons exercent dans Ja santé des individus et des 
familles. Je vous ai déja dit, lecteurs, de quelle maniére 
le sang est fabriqué des matiéres alimentaires qu’on intro- 
duit dans l’estomac, L’eau est la seule liqueur nécessaire & 
cette fabrication, et toutes les autres, & moins qu’elles ne 
contiennent , comme le lait, une matiére nourrissante, 
sont nuisibles a I’économie. Ces liqueurs alcooliques 
troublent l’acte de la digestion ; elles méritent par 1a d’étre 
condamnées, et cela seul devrait engager les familles & 
les proscrire de leur usage. Ce que je dis ici est appli- 
cable & toutes sortes de liqueurs fermentées, car toutes 
contiennent de l’alcool ou esprit-de-vin dont l’emploi tend 
a dégrader la qualité de ce beau fluide, le sang, de la 
pureté duquel dépendent la vie, la santé et le bonheur. 
On croit généralement que Vale, la biere, le porter, le vin 
et les autres liqueurs spiritueuses contiennent un principe 
fortifiant ; c’est une erreur, car le corps ne peut receyoir 
de la force d’une substance qui ne peut s’assimiler et qui ne 
peut devenir par amalgamation une partie de lui-méme. 
Quand il y aun dérangement des organes digestifs , il 
faut administrer quelque chose qui tende a les faire reve- 
nir a leur état normal. On dit que le principe amer con- 
tenu dans les liqueurs fortes est utile a la santé; si cela 
était vrai, pourquoi ne pas prendre les jus d’herbes 
améres qui ne contiennent pas d’alcool? Car il faut se 
souvenir que toute liqueur forte prise dans le dessein de 
cuérir la dyspepsie ou un de ses symptomes ne fait défini- 
tivement qu’accroitre Je mal. Le docteur Buchan assure 
que les Anglais sont plus exposés a Ja dyspepsie que les 
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autres nations, & cause de leur habitude de souper tard 
et d’user immodérément de liqueurs spiritueuses! 

Une autre cause d’indigestion est Pusage du tabac. Fu- 
mer et chiquer ce poison narcotique est une coutume qui 
regne trop généralement aujourd’hui, et ses effets délé- 
teres ne peuvent étre trop séverement signalés. Dans mes 
lecons publiques, je me suis mainte fois élevé contre l’u- 
sage de cette drogue, et je ne puis que répéter ici que 
Vemploi du tabac est une cause bien propre a produire et 
& entretenir tous les accidents de la dyspepsie. Nous 
avons dit que les aliments avant d’étre introduits dans 
Yestomac devraient étre imbibés de salive, condition es- 
sentielle d’une bonne digestion ; mais quand un stimulant 
tel que le tabac agit toujours sur les glandes et les force 
de rejeter le liquide qu’elles forment, c’est une perte irré- 
parable pour l’estomac et pour l’économie enticre, ce qui 
a lieu quand la salive est excrétée dans l’expuition. A cette 
folie on pourrait comparer celle de mettre en mouvement 
une locomotive 4 vapeur sans avoir préalablement graissé 
les roues. Comment, demanderai-je, pourrait-on vaincre 
la résistance qui provient de la friction? Comment pour- 
rail-on entretenir la marche réguliére de la machine ? 
Que penseriez-yous si le mécanicien vous disait qu'il a 
graissé le rail au leu d’avoir graissé l’essieu? Vous diriez 
probablement quwil est devenu fou, ou qu’il n’a jamais eu 
Vidée de son métier. Supposons done que le fumeur oc- 
cupe la place de Vingénieur de la machine a vapeur ; 
qu’on lui demande ce qu’il fait de son huile, c’est-a-dire 
de sa salive? 1] pourra yous répondre qu il en imbibe une 
herbe vénéneuse, pour la jeter ensuite dans un crachoir 
ou pour Ja répandre d’une maniére dégotitante sur le par- 
quet de sa chambre. Un capitaine de navire américain 
demanda un jour au célébre Abernethy un remade contre 
la dyspepsie. Que faut-il que je fasse , docteur? lui dit-il 
en ramenant dans sa bouche une grosse chique de tabac 
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et en laissant tomber un gros crachat sur le parquet. 
Abernethy avanga sa main pour recevoir d’avance ses ho- 
noraires, les mit dans la poche, puis répondit : Gardez 
votre salive pour humecter vos aliments, et ne la jetez pas 
sur mon parquet, qui n’en a pas besom.— Combien il 
est douloureux de penser que les travailleurs de ce pays, 
qui ont a lutter contre tant de privations, consument 
une quantité si énorme de tabac, que la taxe prélevée 
par le gouvernement s’éléve 4 plus de 70,000,000 de 
francs! En vérité, sir Walter Raleigh et le médecin Nicot, 
qui ont introduit les premiers le tabac en Angleterre et 
en France, ont légué a leur pays respectif un bien triste 
héritage. Ce qui produit encore la dyspepsie, c'est la res- 
piration d’un air stagnant et impur. Dans les grandes 
villes, ol il y a tant d’individus agglomérés dans des gre- 
niers et dans des appartements étroits, il n’est pas éton- 
nant que la dyspepsie régne d’une maniere si générale. 
Heuréusement une hygiene publique éclairée tend de jour 
en jour 4 diminuer le mal par l’établissement de bains, 
de promenades et de lavoirs, qui auront une influence 
trés-bienfaisante sur la génération qui va venir. Une eau 
bonne, une nourriture saine, de la propreté et de ’exercice 
sont des agents qui feront plus de bien que les drogues de 
tous les docteurs du monde. Les journaux ce la capitale 
annoncent chaque jour de nouveaux médicaments, et cha- 
cun d’eux est cité comme un reméde par excellence contre 
la dyspepsie. Nous avons des pilules, des tablettes, des 
pastilles, des cordiaux, des sirops et mille autres spécifi- 
ques qu’on décrit avec autant d’éclat que si la main d’un 
magicien les etit fabriqués. Quelques hypocondriaques 
imaginent trouver un soulagement 4 leurs maux dans ces 
absurdes compositions, et les inventeurs de la drogue 
chantent victoire. Un autre charlatanisme des journaux 
consiste 4. mettre en téte de V’affiche les mots « Guérison 
extraordinaire et miraculeuse! » parce que, au fond, le 
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marchand sait bien que ce serait un miracle que de voir 
pareil reméde guérir un malade de quoi que ce soit. 

Voici maintenant la meilleure maniére de guérir les 
mauvaises digestions ou la dyspepsie. Comme le mal est 
accompagné le plus souvent de constipation, on commence 
par rendre les intestins & leur état sain et normal. Quand 
on le peut cependant, il faut toujours avoir soin d’éviter 
des purgations répétées. Prenez un médicament fait de la 
maniére suivante : centaurée, feuilles de fraisier, écorce 
d’épine-vinette, dechaque seize grammes ; — infusez dans 
un litre d’eau bouillante et passez; ajoutez huit grammes 
de poivre de Cayenne. Le malade prendra de cette méde- 
cine un quart de verre quatre fois par jour. On peut aussi 
employer, quand il y a relachement du corps : centaurée, 
trefle d’eau, écorce du Pérou et racine de gingembre. 
Infusez comme précédemment et prenez la quantité sus- 
dite. Quelquefois la forme de la maladie est telle que 
Yadministration d’un émétique est nécessaire: dans ce 
cas, il faut donner la moitié d’une petite cuillerée de la 
lobélie en poudre avec une quantité égale de poivre de 
Cayenne mise dans une infusion de feuilles de fraisier. 
Apres cela on prend un bain de vapeur, puis la médecine 
que nous avons décrite en premier lieu. Dans le cas ott la 
maladie est d’ancienne date, il faut que le malade mette 
beaucoup de persévérance dans l'emploi des moyens que 
nous venons d’indiquer. La médecine doit avoir le temps 
de pénétrer bien avant dans le systeme avant qu’on puisse 
espérer qu’elle effectue sa cure. [ly a des personnes qui 
ont dépensé des sommes énormes avec les médecins recus, 
et qui viennent me demander si une seule de mes bou- 
teilles rétablira leur santé. A de paveils clients, je puis 
seulement dire que les regles qui sont exposées dans mon 
livre les guériront mieux et plus promptement que tout 
autre moyen ; mais ils ne doivent pas compter que nous 
faisons des miracles, et la nature ne veut pas qu’on la 
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fasse marcher plus vite que ses forces ne le permettent. 
Pour guérir cette maladie, les médecins des facultés em- 
ploient plus de drogues quenousne pourrions en énumérer, 
mais leurs efforts sont vains, et le docteur Andrews lui- 
méme avoue qu ils n’en connaissent pas la nature. Les 
facultés admettent aussi qu'il n’y a pas de régles fixes pour 
le traitement de la dyspepsie: on peut s’assurer de cette 
assertion en lisant le Dictionnaire médical de Hooper, a ta 
page 546. Il n’est donc pas étonnant que des milliers de 
malades aient péri apres avoir demandé aux médecins des 
facultés les secours qu’il n’était pas en leur pouvoir de 
donner. : 

ICTERE OU JAUNISSE. 


Cette maladie a son origine dans une obstruction du 
cours de la bile qui, ne suivant plus ses voies naturelles, 
est jetée dans le sang et portée avec lui dans toutes les par- 
ties du systeme. Les symptémes de cette maladie sont si 
connus qu'il est inutile de la décrire ici. Je dois cepen- 
dant faire remarquer qu’elle est accompagnée d’une cou- 
leur jaune des yeux, d’amertume de la bouche, d’un sen- 
timent de poids et de douleur au cété droit et dans toute 
larégion du foie. La cause de la couleur jaune verdatre 
de la peau est, comme je l’ai déja fait remarquer, la suite 
d’une obstruction embarrassant le cours naturel de la bile, 
qui, au lieu de passer dans le duodenum, est jetée dans le 
torrent de la circulation. Cette maladie a déjoué lhabileté 
des médecins les plus distingués, qui en laissent souffrir 
leurs malades pendant des mois et méme des années. Ce- 
pendant les champs et les foréts de tous les pays du monde 
offrent contre elle des remédes certains. J’ai eu souvent 
Poceasion de suivre cette maladie, et je n’ai jamais, dans 
aucun cas, manqué d’en obtenir une cure prompte et 
complete. Voici en quoi consiste mon traitement. Prenez 
de l’écorce de I’épine-vinette, de la centaurée, du tréfle 
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d’eau, del’aigremoine et des feuilles de fraisier, de chaque 
une once. Faites-les bouillir dans deux litres d’eau (on doit 
soumetire 4 lébullition toutes les herbes et les racines qui 
ne sont pas de nature aromatique) ; passez et ajoutez une 
demi-once de poivre de Cayenne. Quand il y a constipa- 
tion, on ajoute une demi-once de séné. Donnez de cette 
préparation un demi-verre quatre fois par jour, et quand 
le malade en aura pris ainsi pendant quatre jours, don- 
nez-lui un bain de vapeur. S’il ne se trouve pas guéri, il 
faut lui donner un émétique de lobélie et me le bain 
de vapeur. 

Culpepper, en décrivant les vertus d’herbes et de plan- 
tes , 6numére briévement les qualités de chacune d’elles , 
en disant qu’elles sont utiles contre la jaunisse. Si cela est 
vrai, comment se fait-il qu’on trouve tant de personnes 
atteintes de jaunisse ? Toutes les plantes qu’il nomme sont 
loin d’étre des remédes contre cette maladie; celles que 
je viens @indiquer sont les seules qui puissent la guérir. 
Les médecins ordinaires traitent la jaunisse avec du mer- 
cure, du savon, de la rhubarbe, du jalap, du miel, de 
Palots, du gingembre, de la scammonée, de la gomme 
ammoniaque et une foule d’autres drogues. 





CHAPITRE XIX. 


PARALYSIE. 


Cette maladie est une perte partielle ou totale du mou- 
vement ou du sentiment dans le corps ou dans un des 
membres. Elle peut provenir de plusiewrs causes, de celles 
surtout qui agissent d’une maniére violente et inattendue ~ 
sur le destin nerveux. Elle est due souvent a l’adminis- 
tration de médicaments sédatifs d’une nature yénéneuse 
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et 4 Yemploi prolongé de certaines substances du régne 
minéral. Les excés de table, l’abus des liqueurs vineuses, 
les études prolongées et une vie trop sédentaire peuvent 
aussi la produire en affaiblissant la vigueur et la santé du 
systeme nerveux. Je m’étends longuement sur les causes 
de cette maladie, parce que plusieurs d’entre elles sont de 
nature 4 pouvoir étre évilées facilement, et empécher de 
contracter une maladie, vaut mieux que la guérir. J’ai 
connu plusieurs cas ou la paralysie avait atteint les nerfs 
du dos, de maniére 4 rendre le malade incapable de faire 
la moindre chose. Voici les particularités d’un cas qui s’est 
présenté 4 mon observation pendant l’année 1847. Je suis 
allé voir & Hebden-bridge un malade dont le bras droit 
était paralysé; tout le membre depuis le coude jusqu’au 
bout des doigts avait perdu le sentiment et le mouvement ; 
le poignet et les autres articulations étaient aussi raides 
que s’ils n’avaient jamais joui de la moindre flexibilité. 
Les docteurs des facultés avaient fait de vains efforts pour 
guérir le mal, et au leu d’attaquer la cause de la maladie, 
ils ne cherchaient qu’a en combattre les symptémes. J’en- 
trepris cependant la cure, et je commengai par agir sur 
l’économie entiére. A cet effet, je donnai au malade une 
forte décoction de plantes améres, avec du poivre de 
Cayenne pendant quatre jours; apres ce temps je plongeai 
le bras paralysé dans un bain de vapeur préparé de la 
maniére suivante : Je fis mettre une brique rougie au feu 
dans un baquet contenant assez d’eau bouillante pour la 
couvrir partiellement, et de maniére a laisser la surface 
supérieure a sec; je fis entourer d’un des bouts d’une 
couverture de laine pliée l’extérieur du baquet, afin de 
former une sorte de tuyau pour recevoir le bras du malade 
et pour l’envelopper au moyen d’une ligature placée au-— 
dessus du coude. Il prit un bain de bras semblable tous 
les jours, pendant un mois, et au bout de ce temps la 
guérison fut complete. Les médecins des facultés l’ayaient 
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traité au moyen de saignées, vésicatoires, teinture de can- 
tharides, ammoniaque, nitrate d’argent, mercure et téré- 
benthine, et sangsues en masse. 


RHUMATISME. 


Le rhumatisme est di le plus souvent 4 Vhabitude de 
contracter des rhumes, 4 lhabitude de se soumettre aux 
transitions brusques du chaud au froid, ou vice versa, et a 
certains changements de climat. Il est di souvent aussi a 
administration de médicaments donnés de temps en temps 
par Jes docteurs pour guérir d’autres maladies. Le mer- 
cure a laissé le germe du rhumatisme dans des millers de 
constitutions. Les gens des facultés ne paraissent pas com- 
prendre cette maladie, puisqu’ils prescrivent contre elle 
tantét des médicaments chauds, tels que les forts stimu- 
lants , tantét les médecines les plus froides qu’on puisse 


obtenir. Durant tout ce temps cependant le malheureux 


malade est torturé de douleurs. Le rhumatisme étant une 
affection des membranes qui entourent les muscles, chaque 
mouvement que le malade fait lui donne de nouvelles 
douleurs ; de sorte qu il est soumis aux plus grandes tor- 
tures, tandis que les savants docteurs se consultent pour 
savoir ce quil ya de mieux 4 lui donner. Les docteurs 
Howarth, Fothergill , Baker, Saunders et Wilson recom- 
mandent l'emploi du quinquina; les docteurs Hamilton 
et Andrews optent pour le proto-chlorure de mercure , 
tandis que les docteurs Bardsley, Thomas et autres pré- 
ferent les saignées abondantes. Ces opinions contradic- 


_ toires des médecins me rappellent un incident dont j’avais 


été témoin en Amérique. Une personne était affligée d’une 
attaque de rhumatisme aigu, et avail été traitée pendant 
plus de trois semaines par un médecin regu , sans avoir 
éprouvé le moindre bien. A la fin, une vieille femme du 
voisinage vint voir le malade et lui prépara une boisson 


avec des plantes fortement diaphorétiques, qui le jeta dans 
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une grande transpiration ; le lendemain il fut guéri. Au 
bout de quelque temps le médecin arrive , et, le voyant 
debout et bien portant: « Comme vous avez l’air de vous 
mieux porter! lui dit-il. — Eh bien, ow, répondit le ma- 
lade; madame *** est venue hier pour me voir, et elle 
me fit prendre une forte infusion d’hysope qui m’a guéri. 
— Mais je connais bien cette médecine, dit le docteur. — 
Et pourquoi ne me l’avez-vous pas ordonnée? demanda 
le malade. — Parce que, dit I’Esculape, on ne l’ordonne 
pas dans nos livres. » Voila bien la philosophie des mé- 
decins de nos facultés ! e 

J'ai deja dit que cette maladie doit son origine au froid, 
et cela s’explique surtout par la théorie que j’ai déja éta- 
blie ; le froid est la cause dont un dérangement de la cir- 
culation est l’effet. Les symptémes qui l’accompagnent sont 
considérablement accrus par influence d’une atmosphere 
changeante. En voici une preuve : Si nous protégeons le 
malade contre le froid de l’atmospheére, et.que nous lui 
fassions prendre un bain de vapeur en méme temps, le 
soulagement qu’il en éprouve est instantané. On amena 
un jour chez moi une personne affectée de rhumatisme , 
qui, apres plusieurs semaines de séjour a Vinfirmerie , 
était sortie de sa propre volonté. Cet homme était telle- 
ment maigre et faible, qu’on était obligé de le porter. Je 
fis préparer sur-le-champ un bain de vapeur dans lequel je 
le placai, en lui faisant prendre en méme temps une cuil- 
lerée de poivre de Cayenne. En entrant dans le bain, il avait 
dela pee a fairele moindre mouvement : quinze minutes 
apres, il jouait dela flute, et au bout d’une quinzaine de 
jours il avait pu retourner chez lui parfaitement guéri. 

A mon avis, le rhumatisme chronique qui affecte les 
personnes agées est de beaucoup le plus difficile & guérirs 
car dans cette forme de la maladie, les articulations sont 
affectées. Quelquefois elles ne se gonflent pas, mais les os 
se déplacent par l’intensité de ja douleur. Le meilleur 
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traitement du rhumatisme chronique est de faire une 
forte décoction de millefeuille, de centaurée, d’aigre- 


moine, de gingembre et de poivre de Cayenne. S’i ya 


constipation, il faut administrer un lavement; on don- 


nera un bain chaud sinapisé pour les pieds et les join- 
tures malades, aprés quoi on placera aux pieds du souf- 
frant une briqueehaude enveloppée d’un linge imbibé de 
vinaigre. Si le malade ne se trouve pas mieux, il faut 
donner un émétique de lobéle et un bain de vapeur, en 
ayantsoin d’entretenir la transpiration et de veiller a la 
régularité des fonctions des organes digestifs. 

Les médecins des facultés traitent, comme je lai dit, 
cette maladie de différentes maniéres; ils épuisent les 
drogues des boutiques des pharmaciens, et entre autres 
choses, ils prescrivent opium, le mercure, l’arsenic, |’ipé- 
cacuanha, les saignées, les sangsues, les vésicatoires et la 
diéte. 

PODAGRE OU GOUTTE. 


Ce mot n’est qu’un autre nom pour le rhumatisme 
Wun cété et pour indigestion de lautre. Le docteur Tho- 
mas admet que la gouite prend son origine dans un état ma- 
ladif des voies digestives, état qui est dui le plus souvent & 
des exces de table et & un défaut d’exercice suffisant pour 
le corps. Cette maladie plane sur les maisons des riches ; 
elle attaque principalement ceux qui font consister le 
bonheur & surcharger l’estomac de viandes succulentes et 
cotiteuses. Quand ils accablent, quand ils toiturent cet 
organe, est-il étonnant que la nature a son tour les af- 
flige et les punisse d’avoir outragé ses lois? Benjamin Fran- 
klin a dit avec vérité que « si les riches aiment & se faire 


- transporter partout dans des voitures 4 coussins moelleux, 


plutot que de se promener 4 pied dans les vertes prairies, 
ils méritent la punition que la nature leur inflige. » Et 
dans un autre endroit i! ajoute que « ceux qui orale 
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les vins forts et les mets somptueux a de l’eau pure et a 
une nourriture simple, ne peuvent jamais espéver de jouir 
d’une santé parfaite. » Le célebre Abernethy partagea les 
mémes idées, quand il dit & un goutteux qui, Jui demanda. 
ses conseils : « Si vous voulez. vous guérir de votre ma- 
ladie, commences par vivre ’ douze sous par jour, et.ayez ” 
soin de les gagner avant de les dépense®. » Cette philoso-- 
phie est un peu dure, mais elle est bonne. La goutte at-— 
taque ordinairement les membres et les jointures de ses 
victimes ; elle produit souvent un sentiment de douleur 
beaucoup plus intense que le rhumatisme le plus aigu ; 
elle.s’accompagne aussi d’un sentiment de chaleur a l’es- 
tomac, et les fonctions de cet organe sont le plus souvent 
fort dér angées. Pour guérir de la goutte, la premiére 
~ chose a faire est de clittaset la maniere de vivre; car, 
comme cette pénible maladie est due a des exces de table, 
on ne peut la guérir qu’en faisant cesser la cause qui la 
produit. Apres avoir effectué ce changement, on donnera 
au malade un émétique de lobélie, et ensuite on lui fera 


suivre une médication qui consistera en toniques amers — 
et en diurétiques tels. que le grateron, les baies de ge-— 
jf 


nievre, etc., etc. — Les médecins des facultés traitent 
cette maladie 4 V’aide de vésicatoires , de l’antimoine, de 
Vopium, du quinquina, de l’éther, de l’'ammoniac et du 
carbonate de fer. Il est inutile de remarquer combien la 
vente de ces drogues enrichit !’apothicaire. 


CHOREE OU DANSE DE SAINT-GUY. 


Les premiers symptémes de cette maladie sont des irré- 
gularités de appétit, la constipation, les borborygmes, la 
dureté du ventre, et une sensation de froid qui parcourt le 
dos et qui est suivie d’un mouvement convulsif des mus- 
cles. Selon quelques auteurs, cette maladie a son origine 
dans un relachement du syst2me musculaire. Je ne partage 
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" pas cette maniére de voir. La théorie que j’en forme est 
_ Glablie sur des connaissances obtenues au moyen de la pra- 
*tique et d’une longue expérience. Chaque fois que lon 
opere le velachement des muscles au moyen de la chaleur, 
’ le malade se trouve soulagé : ce qui démontre que la ma- 
“ladie n’est qu’une contraction spasmodique du tissu mus~ 
~ culaire de tout le corps, bien que les spasmes puissent ne 
y se montrer d’une maniere violente que d’un seul edté. 
Les personnes du sexe, de quatorze 4 quinze ans, sont plus 
sujettes & cette maladie que les autres, et il m’est bien 
démontré par l’expérience que quand on veille un peu 
4 la santé générale de la malade, la chorée disparaitra 
@elle-méme au moment du rétablissement des regles, 
Plusieurs cas graves de cette maladie ont été guéris de la 
maniére suivante : On commence par faire une décoction 
des ingrédients qui suivent : centaurée » trefle d’eau et 
-écorce d’épine-vinette, de chaque une demi-once ; racine 
de valériane et semences de bardane , un quart d’once 
chaque, plus une cuillerée de poivre de Cayenne. On fait 
en méme temps les pilules suivantes : racine de rhubarbe, 
oo myrrhe, assa-foetida et poivre de Cayenne, de cha- 
que un huitieme d’once; pulvérisez le tout, et faites avec 
une dissolution de gomme arabique une masse consis- 
tante que vous diviserez en cinquante pilules. Pour guérir 
la chorée, prenez de ces pilules trois chaque nuit, et pre- 
nez en méme temps une grande cuillerée de la décoction 
quatre fois par jour. Ce traitement manque rarement de 
succes. Celui mis en usage par les médecins consiste en vyé- 
sicatoires, en ventouses, en purgatifs et en lotions froides. 
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CHAPITRE XX. 
DES CONVULSIONS. 


La maladie désignée par ce mot se présente sous des 
formes diverses. Les médecins des facultés n’ont jamais su 
en découvrir la nature intime; mais je suis disposé a croire 
quelle a son origine dans des obstructions qui génent la 
libre circulation des fluides. Cette géne de la circulation af- 
fecte d’une manietre pénible le systeme nerveux, en produi- 
sant des convulsions et autres symptomes alarmants. Les 
obstructions dont nous venons de parler viennent de plu- 
sieurs causes, mais surtout d’une mauvaise digestion , et de 
Vhabitude de surcharger l’estomae d’une nourriture dure 
et difficilement assimilable. C’est surtout chez les enfants 
que cette maladie se présente; mais la nature des convul- 
sions varie selon une foule de circonstances, et selon le 
tempérament de l’individu qui en est atteint. 


MAL SACRE OU EPILEPSIE. 


Cette maladie est une des formes des convulsions dont 
nous venons de parler. Ses attaques sont accompagnées 
d’une privation soudaine de sentiment et de mouvements 
convulsifs de tout le corps. Ces symptémes, apres avoir 
persisté durant un temps quelquefois considérable, dispa- 
raissent, et laissent la victime dans un état d’abattement et 
de stupeur d’autant plus marquant que la maladie est plus 
ancienne. Selon le docteur Thomas, cette maladie est quel- 
quefois sympathique et quelquefois idiopathique. Je veux 
dire, par ce dernier mot, que cette maladie ne dépend pas 
d’une autre, et que la cause n’en est pas connue. Voici, 
au reste, ce que dit le docteur: « C’est une maladie pri- 
mitive, qui ne dépend pas d’une autre maladie, et qui 
n’en provient pas. » Il dit plus loin, et en cela il a rai- 
son, que cette maladie a son origine dans des violences 
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extérieures ou dans des dérangements internes, car nulle 
forme de maladie n’a jamais existé et ne peut exister sans 
une cause palpable et positive. La maladie dont nous par- 
lons, ou quelques-uns de ses symplomes, peut etre pro- 
duite par des violences extérieures, mais beaucoup plus sou- 
yent ces symptémes naissent de quelque géne dans la cir- 
culation. Cette vérité est rendue évidente par le nombre de 
jeunes filles qui sont atteintes de cette affection au moment 
d’arriver 4 Page de puberté, au moment ott Ja menstruation 
cherche a s’établir. Le meilleur moyen qu’on puisse em- 
ployer pour guérir les convulsions est de faire prendre une 
infusion des nervines les plus fortes, telles que la valé- 
riane, Vassa-foetida, les semences de bardane, etc., de 
mettre en méme temps les pieds de la malade dans de l'eau 
chaude, et de donner une cuillerée 4 café de poivre de 
Cayenne. Si la malade est jeune, on peut donner une in- 
fusion de pouliot ou de racine de gingembre; car, comme 
cette maladie est due & une perte d’équilibre dans les fluides 
du corps, & un obstacle 4 la circulation, dont le résultat est 
une pression exercée sur le cerveau, il nous importe de faire 
chauffer les pieds de la malade aussitét que possible. A cet 
effet, on plonge les pieds dans de l’eau suftisammentchaude, 
apres y avoir mis un peu de farine de moutarde. Pour un 
adulte il vaut mieux placer une brique chaude a la plante 
des pieds, et frotter en méme temps les membres inférieurs 
avec une infusion de camomille forte et chaude. Les mé- 
decins traitent cette maladie par les saignées, les vésica- 
toires, lopium, le mercure, le cuivre, le zinc, la jus- 
quiame, l’éther, le musc, le fer et les purgatifs. 


HYSTERIE OU MALADIES HYSTERIQUES. 
Le docteur Copland dit, en parlant de Vhystérie ( et c’est 


une autre preuve de |’inhabileté des médecins des écoles 
a expliquer les maladies en général), « qu'elle parait 


» sous des formes trosvanidesy qu’elle imite tant d’autres- 

maladies, qu’elle s’accompagne d’un si grand nombre * 
» a Setentbins indicatifs d’un dérangement des fonctions 
» animales et vitales, qu’il est difficile d’en donner une 
» bonne description ou une définition exacte. » Telle étant 
lopinion de cet oracle des écoles, il s’ensuit que, pour la 
guérir, les médecins sont obligés de la traiter d’aprés des 
conjectures, ou, pour s’exprimer autrement, ils sont obligés 
de travailler dans l’obscurité. Cette maladie a pour siége 
la matrice, et ne se présente guére que chez les femmes 
qui ont passé leur quinzieme année. Ses symptémes les 
plus ordinaires sont des douleurs de téte, accompagnées de 
frissons et d'un pouls faible et changeant. Un corps lourd 
parait & la malade se lever dans le cété gauche de l’abdo- 
men, et passer sur l’estomac pour s’arréter ila gorge, en 
produisant un sentiment de suffocation qui est quelquefois 
suivi de mouvements convulsifs ou de contractions spas- 
modiques. Le meilleur moyen de guérir cette maladie est 
d’égaliser la circulation dans toute l’économie et d’exciter 
une forte tr anspiration. Pour cet objet, il faut faire une forte 
infusion de feuilles de framboisier, de racine de valériane , 
de poivre de Cayenne, et assez de lobélie pour provoquer 
le vomissement qu'il ne faut pas craindre de voir se répé- 
ter. Quand la violence de l’accés est passée, on donne a la 
malade des médicaments toniques, et gros comme un pois 
Wassa-feetida qu’elle avalera le soir en se couchant; c’est 
un excellent moyen de détruire la surexcitabilité nerveuse. 
Il faut en méme temps entretenir la liberté du ventre par 
des purgatifs doux, tels qu’une infusion d’écorce de peu- 
plier , de séné, a5 , etc. Les médecins ordinaires traitent 
celle maladie au moyen des saignées, des vésicatoires, de 
Vammoniaque, de Popes du carbonate de fer et du 
camphre. , 
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CHAPITRE XXI. 


CONGESTION CEREBRALE ET APOPLEXIE. 


Il n’y a aucune maladie & l’égard de laquelle on m/’ait 
posé plus de questions dans mes legons publiques que 
celle-ci. On sait que je suis trés-opposé & Vemploi de la 
lancette ou de la saignée dans toutes ses formes; et 
comme les adeptes de nos facultés la conseillent comme 
une chose indispensable dans ‘cette maladie, mes audi- 
teurs me demandent souvent pourquoi je m’y oppose dans 
le cas particulier dont nous parlons. Pour mieux faire 
comprendre la raison de mon opposition a cette pratique, 
Jexphiquerai @Vabord Vorigine de l’apoplexie, et ensuite 
je démontrerai le danger qui accompagne Yemploi des 
saignées comme moyen de la guérir. J'ai déja demontré 
que le sang est le fluide vital par excellence , et que la vie 
comme la santé dépend de la quantité et de la qualité du 
sang. Quand des obstructions existent dans l’économie 
animale , une quantité extraordinaire de ce fluide est for- 
cément dirigée vers la téte : le coeur, les poumons et le 
cerveau sont alors surchargés et dans une inflammation ex- 
tréme tandis que, par contre, les membres et les extrémités 
inférieurs du corps sont frappés de froid et de langueur. 
Comme je désire que mes lecteurs saisissent bien mon 
idée, je leur répete avant aller plus loin, que quand 
trop de sang est dirigé vers la téte, la partie opposée du 
corps doit nécessairement étre privée d’une partie de celui 
qui le parcourt ordinairement. Dans les cas d’apoplexie , 
les amis du malade s’effrayent en voyant la froideur crois- 
sante des extrémités inférieures et la suspension presque 
totale de la respiration. La figure prend un teint bleudtre 
ou pourpré, les vaisseaux et les artéres se distendent outre 
mesure, et la mort est imminente; car Ja machine ani- 
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male, comme la roue d’un moulin envahie par un contre- 
courant d’eau, menace de cesser son mouvement. 

Beaucoup de personnes tombent victimes de cette maladie 
dans des moments d’irritation et de danger; elle attaque 
spécialement les individus pléthoriques , & grosse téte et & 
cou court; les études intenses et les habitudes sédentaires | 
en sont souvent les causes. Les orateurs de la tribune, de 
Ja chaire et du barreau sont souvent atteints de cette ma- 
ladie au milieu de leurs discours. J’ai connu plusieurs 
hommes distingués qui sont morts de cette affection a la 
suite de grands et soudains efforts de Vintelligence et du 
corps. Le célébre avocat irlandais Addis Emmet, en ter- 
minant un plaidoyer devant une des cours de justice de 
New-York, fut atteint d’apoplexie et expira sur-le-champ. 
Il est inutile cependant de m’étendre sur de pareilles ca- 
tastrophes ; je vais essayer de rendre raison des symptémes 
qui accompagnent cette maladie, qui doit son origine a 
Ja perte de cette vitalité sur le juste équilibre de laquelle 
s'appuient la vie et la santé. 

Lorsque le systeme animal est accablé par des efforts 
trop considérables de esprit ou du corps, la respiration 
et Ja transpiration deviennent précipitées et violentes, et 
les poumons, & cause de ce travail excessif, perdent. la 
quantité de chaleur qui est nécessaire & leur mouvement 
naturel et régulier. Si la chaleur des poumons s’épuisait 
complétement, la vie s’éteindrait 4 instant pour qu’une 
pareille chose n’arrive pas, il faut que la chaleur répandue 
dans le bas du corps se précipite dans les poumons de ma- 
niére & entretenir cet élément de la vitalité dans ces der- 
niers organes qui forment, pour ainsi dire, la forteresse 
principale de l'économie. Ce flux de vitalité des extrémités 
inférieures vers la poitrine est suivi d’un courant de sang 
qui prend la méme direction, et qui aceable par la pres- 
sion qu'elle exerce les grands centres de la vie. Le malade, 
dans ce moment, est saisi de vertiges et tombe comme 
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foudroyé; on se hate de le saigner , et ce traitement n’a 
trop souvent pour effet que de rendre l’attaque fatale ! 
Il est vrai que la saignée parait offrir en quelques cas une 
sorte de soulagement, et le malade est rendu a la vie; 
mais ce changement n’est que mécanique; c’est simple- 
‘ment diminuer la pression en enlevant une partie du sang 
qui comprime le cerveau. Si on pouvyait démontrer qu il 
y a trop de sang dans le systeme, l’évacuation artifi- 
cielle d’une portion de ce fluide serait une chose a con- 
seiller ; mais nous avons démontré que bien-que la chaleur 
et le sang soient accumulés dans la téte, les pieds et les 
autres parties inférieures du corps en sont presque entié- 
rement privés. Au lieu done d’évacuer le sang du corps 
afin de diminuer la pression qu’il exerce sur le cerveau , 
nous devrions chercher a rétablir l’équilibre de ce fluide 
afin de le faire librement circuler dans les extrémités infé- 
rieures du corps. En agissant ainsi, nous réussirions non- 
seulement 4 rendre le malade a la conscience et a la santé, 
mais nous aiderions la nature & repousser a l’avenir les 
attaques de la méme maladie. Voici la meilleure maniére 
de remplir ces indications : — On donne au malade une 
grande cuillerée de la teimture composée de lobélie et du 
_poivre de Cayenne : s’il est sensible , il faut la mettre de 
suite dans lasbouche pour qu’elle agisse aussitét que pos- 
sible sur la base du cerveau. II faut mettre en méme temps 
les pieds du malade dans de l’eau trés-chaude, dans la- 
quelle on met une certaine quantité du poivre précité, et 
pendant que les pieds et les jambes sont dans l’eau, il faut 
en froiler vigoureusement la peau avec un morceau de 
flanelle. On donnera aussi sur-le-champ un lavement fait 
de la maniére suivante : — Faites infuser dans un demi-li- 
tre d’eau une poignée de feuilles de framboisier, et ajoutez 
une demi-cuillerée de poivre de Cayenne, une demi- 
cuillerée de lobélie en poudre, et une quantité égale de 
racine de valériane finement pulvérisée. Apres que le ma- 
9. 
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lade est revenu a lui, donnez-lui une forte décoction 
d’herbes améres et de poivre de Cayenne, et faites-lui 
prendre une boisson diurétique pour débarrasser les reins 
ef la vessie. Voici, d’aprés le docteur Thomas, le traite- 
ment mis en usage par les médecins des écoles : Les sai- 
enées (c'est, selon eux, le moyen le plus efficace) , puis _ 
les vésicatoires , abibteianiis , le zinc, le Jalap et le 
mercure. , 

Les diverses cespbees de convulsions que les enfants 
éprouvent et qu’on attribue a la présence des vers dans le 
canal intestinal, aux douleurs de la dentition, etc., sont 
dues en réalité aux causes dont j’ai parlé dans un chapitre 
précédent, et il serait mutile d’en parler de nouveau. 
Pour ceux qui ont & soigner des enfants, je leur recom- 
mande de lire et relire le chapitre que j’ai écrit sur l’ali- 
mentation. Qu’ils fassent attention aux instructions que 
jy ai données, alors les enfants ne seront point troublés 
de convulsions, et les parents ne seront point obligés de 
payer des médecins pour les guérir. 





CHAPITRE XXII. 
TETANOS, CRAMPES, ‘TRISMUS. 


Ces cruelles maladies ont pour symptéme principal une 
contraction continue de tous les muscles du corps ou de 
quelques-uns d’entre eux. Ce qui aggrave l’état du malade, 
c’est que celui-ci conserve son intelligence au milieu du 
mal. Cemalade dans ses différentes formes est produit par un 
froid intense, par la lacération des muscles, par des plaies 
par piqtire ou déchirement et telles que sont produites 
par des éclats de bois, du verre cassé, des clous rouillés et 
autres objets semblables, surtout quand ils pénétrent dans 
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Je pied. Quand les organes intérieurs sont affectés de 
crampes, le malade éprouve des souffrances trés- -grandes 
ét les conséquences de cette affection sont souvent des plus 
eraves. Pouvoir mettre un terme a cette maladie et calmer 
les douleurs qu’elle produit sera assurément pour nos lec- 
teurs une grande conquéte : et sans trop exagérer les mé- 
rites des renseignements contenus dans ce livre, je puis 
leur promettre que s’ils veulent suivre exactement les 
instructions que je donne, ils ne manqueront pas de pro- 
duire leffet désiré. Ce que je promets de faire sera fait, 
et c’est plus que les médecins des facultés ne pourraient 
_ dire, malgré la multiplicité de leurs livres et la sagesse de 
leurs écoles. Hooper, dans son Dictionnaire médical, 
page 1280, en parlant de cette maladie, dit que l’anato- 
mie morbide n’a jusqu’a ce jour jeté aucune lumidre sur 
la pathologie du tétanos. Cette admission, venant de la 
part d’une aussi grande autorité, a une grande valeur, et 
_ le manque de succes qui accompagne toujours les efforts 
des médecins ordinaires pour guérir cette maladie ne fait 
que confirmer l’assertion de Hooper. La source la plus fa- 
tale de ces sortes de maladies est le trismus ou resserre- 
ment des machoires lune contre Vautre, et qui est le 
plus souvent di 4 Pune des causes dont nous venons de 
_ parler. Les médecins ne guérissent presque jamais cette 
maladie; elle est cependant trés-guérissable et voici un 
fait qui fera voir la vérité de cette assertion. Une dame 
Vinton, occupée un jour & couper un chou gelé, laissa 
glisser son couteau de mamiére a couper les tendons des 
muscles des doigts annulaire et auriculaire de Ja main 
gauche ; les doigts dont les tendons avaient été atteints se 
rapprochérent 4 l’instant du poignet, et deux heures apres 
Vaceident, tous les muscles du bras et de l’épaule se con- 
tracterent fortement. On fit venir le docteur S...; mais 
malgré ses soins, la malade fut atteinte de trismus vers le 
quatviéme jour, et le médecin déclara qu’il n’y avait plus 
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d’espoir. Le mari de la malade le pria de se consulter 
avec moi sur le sujet, et le docteur y consentit. Un mes- 
sager vint me demander chez moi, et me raconta en peu 
de mots la nature du mal et la cause qui l’avait produit. Je 
promis de rejoindre sur-le-champ le docteur chez la ma- 
lade ; mais je dis au messager de retourner au plus vile & 
ja maison et de mettre dans le feu deux briques, pour les 
avoir aussi chaudes que possible & mon arrivée. Le doc- 
teur S..., en me voyant, me dit qu’il croyait que la malade 
allait mourir, et me montra cette derniére le corps forte- 
ment contracté du cété gauche et les machoires violem- 
ment serrées l’une contre lautre. «Oh! pas encore, doc- 
teur, lui dis-je ; je vous promets de la guérir; et si vous 
voulez, vous pouvez suivre les progrés de la cure. » II 
quitta cependant la maison, et je commencai mes opéra- 
tions. Voici ce que je fis : Je pris une cuillerée de poivre 
de Cayenne, et je versai dessus un verre & vin d’eau chaude ; 
je sucrai bien le mélange, et je dis au mari de le faire en- 
trer doucement dans la bouche. Le malade réussit 4 en avaler 
trois grandes cuillerées, tandis que je lui préparais un bain 
tres-chaud. Je pris ensuite une brique rougie au feu, et la 
mis dans un baquet contenant assez d’eau bouillante pour 
couvrir la brique a moitié. Je fis ensuite sortir la malade 
du lit, et apres Pavoir fait bien envelopper dans une cou- 
verture de laine, je la fis‘ placer au-dessus de la vapeur qui 
sortait du baquet. Elle n’y fut pas plus d'une minute 
avant que le spasme se passit, et elle ouvrit librement 
la bouche pour parler. Son mari et Jes amis qui nous 
entouraient purent & peine contenir leur joie; et le len- 
demain, quand le docteur et moi nous revinmes pour 
Ja voir, nous trouvames la brave femme gaiement occu- 
pée a préparer le déjeuner de sa famille! Le docteur, 
tout ébahi, me déclara qu’il n’avait jamais vu rien de sem- 
blable, et m’assura qu’un pareil cas se présentant, 11 em- 
ploierait toujours mon traitement. V oila, mes lecteurs, un 
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moyen de gnérir le trismus qui ne manquera jamais son 
effet, pourvu qu’on lemploie assez & temps, et qu’il reste 
encore dans le corps du malade de la vitalité sur laquelle 
il puisse agir. Depuis la publication de la premiere édition 
de cet ouvrage, un cas semblable a été traité prés de 
Manchester par les mémes moyens, et avec un succes com- 
plet, par des membres de notre société. Apres le bain je 
donnai & la malade dont nous parlons des médecines to- 
niques et diurétiques. Voyez, pour plus de détails, le cha-’ 
pitre qui traite des Médicaments. Disons, pour terminer, 
que les médecins traitent cette maladie au moyen de l’o- 
pium, de l’éther, de V’huile d’ambre, du camphre, du 
musc, des purgatifs, des saignées et des vésicatoires. 


MALADIE NOIRE OU HYPOCHONDRIE. 


Cette maladie, qu’on désigne aussi sous les noms de 
spleen, de vapeurs, etc., est produite par un état morbide 
ou plutét par une paresse des organes digestifs et du foie 
dont leffet se fait sentir sur le cerveau et sur tout le sys- 
teme nerveux. Elle peut avoir pour cause des études trop 
suivies, une vie trop sédentaire, et la considération de su- 
jets abstraits et difficiles. Elle puise aussi son origine dans 
les débauches continues, dans une intempérance habi- 
tuelle, ou dans usage d’aliments crus et indigestes. Toutes 
ces causes peuvent engendrer les divers degrés de cette 
maladie étrange , atl le tempérament des Vindividu. 
Cette maladie Rdindnitra combien l'état de Pesprit peut étre 
modifié par la condition physique du corps; car dans cette 
affection les idées les plus absurdes et les conceptions les 
plus étranges assiégent le cerveau et V’esprit de celui qui 
en souffre. J’ai connu un hypochondriaque qui s’était ima- 
giné que son nez était plus grand que tout son corps, et 
ii s'approchait de lui: « Prenez garde ad mon 
rez.» Jai connu un autre individu qui s’imagina que ses 
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pieds étaient morts; apres avoir été pendant plusieurs an- 
nées victime de cette illusion, il se leva un jour subite- 
ment, s’en alla faucher dans une prairie, et n’eut jamais _ 
apres le moindre retour du mal. Les personnes atteintes 
Vhypochondrie s’imaginent quelquefois qu’elles vont mou- 
rir; d’autres se croient mortes, mais toutes ont des idées 
étranges et qui sont pour la plupart lugubres et tristes. 
Pour guérir cette maladie, il faut avoir recours A des mé- 
decines propres 4 purifier et a fortifier le systeme. Il faut 
en méme temps détourner l’esprit du malade de ses péni- 
bles préoccupations ; il faut lui fournir des aliments de 
digestion facile, lui faire prendre de l’air et de l’exercice, 
le faire changer de scenes, et l’entourer de personnes d’un 
caractére gai. Les médecins ordinaires traitent cette ma- 
Jadie selon leur idée des causes qui l’ont produite, et ils 
emploient pour la guérir les évacuations sanguines, les 
stimulants, les toniques, les navcotiques et les antispasmo- 
diques, conjointement ou tour a tour. 


CONSTIPATION. 


Ce mot désigne moins une maladie que le symptéme 
dun état morbide du canal intestinal ou du foie. La con- 
stipation est si intimement lige aux dérangements fonc- 
tionnels de ce dernier organe, que les médicaments em- 
ployés pour guérir les uns peuvent étre donnés pour faire 
cesser l'autre. J’ai plus d’une fois, dans les pages précé- 
dentes, fait allusion a la constipation et & ses causes : ce 
sont principalement les personnes qui ménent une vie sé- 
dentaire qui en sont tourmentées; elle fait suite aux attaques 
de fievres rhumatismales et autres. L’habitude de résister 
aux premiers besoins d’aller a la selle la produit chez quel- 
ques individus ; lhabitude de surcharger l’estomac de 
nourriture , ou d’employer comme aliments des matiéres 
crues et indigestes, en est encore une cause. Elle peut 
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étre due & un défaut de salive, 4 emploi répété de Popium 
et & usage immodéré du vin d’Oporto. 

La constipation, comme toutes les autres maladies qui 
sont dues aux exces de table, exige, comme premier point 
du traitement, la cessation des exces auxquels le mal est 
di. Comme moyen actif de guérir cette maladie, on fait 
prendre quatre ou cing fois par jour un quart de verre de 
infusion suivante : — Prenez écorce de peuplier, gin- 
gembre et centaurée, une demi-once de chaque; infusez 
dans un litre d’eau: passez, et ajoulez une petite cuil- 
lerée de poivre de Cayenne. Dans le cas ot cette infusion 
ne produit pas un effet assez considérable sur les intestins, 
on prend des feuilles de séné ou du lin cathartique. 


CHAPITRE XXII. 


DOULEURS D’ENTRAILLES OU COLIQUES. 


Cette maladie est trés-douloureuse dans ses effets, et si on 
ny apporte pas des remédes prompts, elle se termine souvent 
WVune maniere fatale. Cette douleur a son siége dans le 
ventre ou abdomen, surtout dans le voisinage du nombril, 
et elle s’accompagne quelquefois de vomissements. La co- 
lique est produite par plusieurs causes, telles que I’état 
aigre du jus gastrique et de la bile, la constipation habi- 
tuelle, les poisons métalliques, etc. ; ces derniers, cepen- 
dant, sont souvent donnés pour la guérir. Les personnes 
qui travaillent aux fabriques de céruse ou blanc de plomb, 
et les peintres en batiments, y sont tres-exposés : ses at- 
taques sont souvent assez violentes pour amener la mort 

Quand je demeurais en Amérique, vers l'année 1829, 
on me fit venir pour donner mes soins & un M. Bernard, 
qui souffrait de cette forme de la maladie dite colique 
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biheuse. Quatre des médecins Jes plus distingués de l’en- 
droit Pavaient soigné pendant quatorze jours avant mon 
arrivée, et pendant les dix derniers jours on n’était pas 
parvenu ale faire aller a la selle. Son ventre était énormé- 
ment distendu et aussi gros que celui d’une femme sur le 
point d’accoucher. L’estomac ne put rien supporter et 
rejeta de suite tout ce qu’on y fit entrer. On avait méme 
fait la ponction du canal intestinal pour laisser échapper 
les gaz qui s’y étaient accumulés, et la plaie extérieure 
paraissait étre préte a se gangréner. Le cas ne présentait 
pas beaucoup de chances de succes; cependant pour sa- 
tisfaire & sa femme, j’entrepris la tache de le guérir, et 
les premieres médecines que je lui fis avaler furent rejetées 
presque immédiatement. J’eus alors recours a de fortes injec- 
tions faites de Ja maniére suivante : — Ajoutez a un quart de 
litre de forte infusion de feuilles de framboisier, une cuil- 
lerée de lobélie, une demi-cuillerée de gomme myrrhe et 
la méme quantité de racine de valériane toute en poudre, 
plus une cuillerée de sucre. Ce lavement fut donné a une 
chaleur de 32°, et répété trois fois de quatre heures en 
quatre heures. Le dernier lavement fut suivi dune selle 
abondante, et le malade en eut vingt-six autres pefidant 
Jes premiéres huit heures qui suivirent l’administration 
des lavements. Le malade entra rapidement en convales- 
cence, et douze jours apres il exergait sa profession de 
coiffeur comme si rien ne lui était arrivé. Ainsi les lave- 
ments lui sauvéerent la vie, quand tous les autres moyens 
eurent été employés en vain. Lorsque le malade fut assez 
bien rétabli pour que son estomac ptt les supporter, je lui 
donnai des médecines améres et astringentes qui complé- 
terent la cure. Un autre cas de colique, produit par les 
émanations d’une fabrique de plomb, se présenta 4 mon_ 
observation dans le printemps de 1840. C’était 4 Hull, ou 
le malade dont je parle fut attemt de la maladie qu’on 
connait sous le nom de colique de plomb. Un médecin 
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des facultés lui donna ses soins, mais inutilement; son 
état empira de jour en jour, et il allait mourir. Je lui don- 
nai sur-le-champ une cuillerée de poivre de Cayenne dans 
une forte infusion de menthe poivrée : j’enveloppai trois 
briques chaudes de linges mouillés dans du vinaigre, et 
jen placai une a ses pieds et une & chacun de ses cétés. 
Par ce moyen, je jetai le malade dans une trés-forte trans- 
piration, et au bout de quinze jours il était assez rétabhi 
pour pouvoir reprendre ses occupations ordinaires. Il y a 
‘une autre forme de cette maladie connue sous le nom de 
colique séche, colique des peintres, ou, comme le disent les 
adeptes des écoles , colica pictorum. Cette derniére doit étre 
traitée de la méme maniére que les formes précédentes : 
elle est accompagnée d’une constipation obstinée ; aussi il 
ne faut pas négliger de donner des lavements comme dans 
le cas de M. Bernard, de mettre le malade dans un bain 
chaud, et quand il est remis au lit , de couvrir l’abdomen 
dun cataplasme de houblon ou de camomille, et d’entre- 
tenir la transpiration au moyen de briques chaudes. Les 
médecins ordinaires traitent cette maladie par les saignées, 
Jes drastiques, le mercure , opium, la térébenthine, le 
charbon, le camphre et le caryi. 


CHOLERA-MORBUS. 


Les symptomes de cette maladie consistent dans des vo- 
missements et de la diarrhée, des douleurs violentes de 
Pestomac et des intestins, et l’évacuation fréquente de 
matiéres bilieuses. Elle débule par un sentiment de mal- 

aise général, surtout dans la région épigastrique , suivi 
dévacuations involontaires des matidres bilieuses dont 
nous venons de parler. La cause de cette maladie est un 
dérangement subit dans l’état du canal intestinal et du 
foie. La meilleure maniére de la combattre est de faire 
boire largement d’une infusion de menthe poivrée ou 
Wun café d’avoine fait de la maniére suivante : — On 
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fait rétir sur une pelle ou dans une casserole une poi- 
enée davoine jusqu’’a ce quelle soit brune gomme du 
café torréfié; on l’écrase ensuite pour en faire une bois- 
son, que le malade doit prendre librement. Quand, plus 
tard, son estomac s’est un peu fortifié, i] faut donner une 
forte infusion de feuilles de framboisier par demi-verre, et 
dans chaque demi-verre il faut mettre un quart de petite 
cuillerée de poivre de Cayenne, une quantité égale de 
myrrhe en poudre, et assez de sucre. Si cela ne produit 
pas Veffet désiré, il faut donner un émétique de lobélie, 
puis l’infusion de feuilles de framboisier avec la valériane 
en poudre et le poivre de Cayenne, telle que nous l’avons 
déja décrite. Pour terminer le traitement, on fait prendre 
un lavement d’infusion de feuilles de fraisier, d’écorce de 
chéne et de myrrhe. Le traitement prescrit par les facultés 
se compose de saignées, de vésicatoires, de calomel, opium, 
craie, carbonate de fer, huile de cajeput et confection 
aromatique. 


CHOLERA ASIATIQUE. 


Cette maladie formidable, qui naguére répandit Veffroi 


et ’étonnement parmi les médecins des facultés, qui dé- 
joua tous les efforts faits pour en arréter le progres, et qui 
confondit la sagesse vantée des siécles passés et des temps 
modernes, commenga sa carriere fatale, dans année 1817, 
sur les cétes du Malabar. Peu apres elle se montra a Cal- 
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parmi les troupes étrangeres et indigenes comme parmi les 
autres habitants de ce allanet Elle sortit plus tard de ces 
limites, gagna les pays voisins de proche en proche A 
arriver ala fin dans l'Europe, qu’elle remplit de mort et 
de désolation dans les années 1834 et 1832. Les effets les 
plus terribles se firent sentir dans les grandes villes et dans 
les cités; les médecins, ne connaissant pas la nature de la 
maladie, ne firent que peu de chose contre elle : les efforts 
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faits par les municipalités et par les corporations hygiéni- 
ques pour garantir leurs districts respectifs contre Var- 
rivée de ce terrible fléau, furent grands, mais inutiles ; il 
se répandit partout, décimant les populations d’une ma- 
mire terrible. Les symptémes qui accompagnent cette 
maladie démontrent clairement que la chaleur est le prin- 
cipe de la vie, que l’équilibre de cette chaleur est la santé, 
que sa diminution ou son absence est la maladie ou la 
mort. Selon mon avis, de toutes les maladies qui ont tour- 
menté I’économie animale, c’est celle-ci qui a le, plus 
mis en défaut Vhabileté et l’expérience des médecins. 
Tous les nostrums du Codex ont été essayés en vain contre 
elle, et des volumes innombrables, également inutiles, ont 
_ été écrits pour essayer d’en préciser la nature et d’en dé- 
terminer le traitement convenable. On donnait l’opium et 
le mercure en quantités énormes, et on appliquait de Peau 
bouillante sur le corps dans Vespoir de ramener la cha- 
leur vitale, mais en vain. Un malade est mort de choléra 
dans la ville de Memphis, aux Etats-Unis, dont ’estomac 
ne contenait pas moins de deux mille deux cents grains de 
calomel ou protochlorure de mercure qui lui avait été ad- 
ministré par un savant médecin des facultés. Pendant que 
cette épidémie exergait ses ravages, les consultations entre 
eux, de ces médecins soi-disant savants, furent tres-nom- 
breuses. Ils firent de grands efforts pour découvrir un re- 
meéde contre le mal; mais ces efforts furent inutiles, et 
cela parce quils ne sont jamais parvenus a comprendre la 
nature de la maladie quils cherchaient 4 guérir. Dans 
les années 18314 et 1832 jeus une belle occasion de me 
onvaincre de la supériorité du traitement végétal ou bo- 
tanique de cette maladie sur tout autre. Je découvris com- 
bien il est nécessaire de connaitre la nature dans toutes 
ses opérations, et d’avoir constamment a l’esprit la struc- 
ture admirable de I’économie animale. Quand cette mala- 
die faisait des ravages dans les états méridionaux et sep- 
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tentrionaux de l’Amérique, je me suis convaincu que rien 
n’était plus facile que de la guérir. Je commengais par 
examiner les symptémes de la maladie, qui sont les sui- 
vants : légere douleur dans Ja région du nombril, avec 
des éyacuations alvines abondantes qui prennent bientdt 
Yapparence blanchatre d’eau de riz; tout cela est suivi 
de frissons et d’une sueur froide et visqueuse qui couvre 
toute la surface du corps; & ces symptémes succédent des 
vomissements, une prostration complete des forces, et un 
aspect cadavéreux de la face. La marche de la maladie est 
sirapide que le malade, au bout de trois ou quatre heures, 
est méconnaissable, méme pour ses amis les plus intimes. 
Les pieds et les mains se refroidissent, se rident et pren- 
nent une teinte livide : le pouls cesse de se faire sentir, et le 
ceeur ne dirige plus le courant de la vie ; les fluides du corps 
se concentrent sur les intestins, les poumons ne se dilatent 
plus et la vie s’éteint pour toujours. 

Quelle que soit la cause de cette maladie, que ce soit une 
maticre contagieuse endémique ou épidémique, une vapeur 
miasmatique qui sature l’air, ou toute autre, il y a une 
chose de positif, c’est que dans le début de la maladie, il y a 
subite diminution de cette chaleur qui forme le principe 
vital du corps. Comme nous l’avons déja dit, le corps du 
malade devient aussi froid et aussi gluant qu’un cadavre. 
Hest done évident que la meilleure maniére de guérir 
cette terrible affection, c’est de restituer au corps la chaleur 
quwil perd, et cela aussi promptement que possible; car 
aucun reméde ne conviendra, 4 moins qu’il n’agisse d’ac- 
cord avec les lois de la nature, avec celles qui régissent les 
fonctions de I’économie animale. La raison par laquelle 
les médicaments donnés par les médecins ne guérissent 
pas le choléra asiatique, est que ceux-ci sont de nature 
froide et délétére ; on a donné méme de la glace aux ma- 
lades, et dans les climats chauds ce reméde a souvent causé 
une mort instantanée. Nous avons déja dit que les mé- 
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decins de nos facultés ne savent pas guérir le choléra, 
parce quils ne comprennent pas la pathologie de cette 
maladie, et pour prouver la vérité de cette assertion, je 
prie le lecteur de youloir bien lire le passage suivant qui 
se trouve dans le Dictionnaire médical de Hooper, a la 
page 385 : — «En voyant lobscurité qui regne sur les 
» causes et la pathologie de cette affection, c’est-a-dire du 
» choléra, on ne peut espérer trouver beaucoup d’ accord 
» parmi les praticiens sur les moyens de traitement qu’! 
» faut lui opposer, ni beaucoup de succes contre le mal. » 
Kennedy, Orton, Bell, Roche, Christie, Caspar, Stephens et 
autres, qui ont écrit sur ce sujet, different grandement en 
opinion, alégard des causes et du traitement de cette 
maladie. Hooper, en parlant de ces auteurs, dit quils ont 
écrit avec tant d’amertume et tant de rancune les uns contre 
les autres qu il est impossible d@arriver a la vérité. Le 
choléva, sans doute, doit son origine a des causes qui exis- 
tent dans l’atmosphere et qui exercent une influence dont 
Veffet est senti plus ou moins par tous les membres de la 
population. Pourtant ott ces causes se montrent, leur effet 
premier est de diminuer la chaleur vitale en attaquant le 
canal intestinal et le foie, et de rendre ces organes inertes. 

Quant au traitement de cette maladie, voici le meilleur 
qu'on puisse employer : — On entoure aussitot le malade 
d’une couverture de laine pour le garantir contre effet de 
lair; on le met ensuite dans un bain de vapeur aussi chaud 
que possible, et on lui donne en méme temps une forte 
infusion de feuilles de framboisier, d’écorce de chéne et 
de poivre de Cayenne. Il faut aussi user de tous ses efforts 
pour rendre la chaleur et lanimation aux extrémités du 
corps; ul faut chercher a rétablir ?équilibre de la vitalité 
dans toutes les parties de l’économie, et en troisidme lieu, 
il faut essayer de mettre un terme aux décharges aqueuses 
qui se font par le canal intestinal. Pour cela, il faut don- 
ner nos médicaments au malade, abondamment et avec 
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persévérance, et ne cesser de l’entourer de soins jusqu’a 
ce que tous les effets dont nous venons de parler aient — 
été produits. Aussitot que le malade commence a reprendre 
de la chaleur, on lwi donne un émétique de lobélie qu’on 
doit répéter toutes les deux heures. On lui donne égale- 
ment un lavement formé dune décoction d’écorce de ehéne 
ou de tormentille, dans laquelle on fait infuser un peu de 
poivre de Cayenne, de lobélie et de raciné de valériane en 
poudre. Quand l’appétit commence a lui revemir, on donne 
au malade une houillie faite de la maniére suivante 
Prenez une poignée de farine de froment; faites-la avis 
fer dans une casserole de maniére & la brunir; faites 
chauffer ensuite un demi-litre de lait dans lequel on met !a 
moitié d’une grande cuillerée de sel de cuisine : au mo- 
ment ott le lait commence 4 bouillir, on y ajoute la farime 
graduellement, et en ayant soin de le remuer avec une 
cuillére, de sorte qu’il n’y ait pas de grumeaux. Un laisse 
bouillir pendant trois ou quatre minutes, on sucre bien la 
houillie, et on en donne au malade trois grandes cuillerées 
de temps en temps. Cette maniére de traiter le choléra 
a sauvé bien des individus qui étaient sur le point de 
mourir. Cette terrible épidémie, qui a er l'Europe de 
deuil et de désolation, aurait pu étre arrétée dans sa mar- 
che si Vignorance des médecins des facultés n’était pas 
venue pour accroitre le mal. Des Pinvasion de cette mala-— 
die, un frisson et un sentiment de froid général s’empare 
du: malade, et, malgré cela, les médecins, au leu de com- 
battre ce premier symptéme, ne font qu’augmenter son 
intensilé. Ils ont recours 4 Vemploi des saignées, du mer- 
cure, de l’antimoine, du nitrate de potasse et méme de la 
glace. Vadmets qu ils ont fait de leur mieux pour guérir 
la maladie, selon les idées qu’ils s’en sont formées; mais les 
tristes résultats de leur pratique nous montrent combien le 
traitement employé par eux a été fondé sur Verreur. Quel- 
ques-uns de nos lecteurs me diront:—En voila assez sur le 


sujet de cette maladie. Mais je leur demande de se souve- 
nir des amis tendres et des parents affectueux qui leur ont 
été enlevés par cette cruelle maladie; de se souvenir du 
temps ol nos cimetiéres regorgérent des victimes si ino- 
pinément emportées par ce tevvible fléau, et dont la plu- 
part auraient pu étre sauvées si les médecins avaient compris 
la nature de la maladie et les moyens de traitement qu'il 
fallait lui opposer. Je n’ai jamais perdu un malade par le 
choléra quand j’eus le bonheur d’étre appelé & temps, car 
le traitement que j’ai déja décrit me mit toujours & méme 
de rendre a la santé les personnes confiées & mes soins. On 
ne peut s’impressionner trop des détails que j’ai donnés 
dans ce chapitre sur le choléra et sur les moyens de le 


paras i. 
DIARRHEE ou DEVOIEMEN T. 


Cette: maladie affecte les organes de la digestion; elle 
peut étre produite par plusieurs causes qui ont toutes pour 
effet @irriter le canal intestinal. Cette affection est rarement 
“accompagnée de fidvre 5 le les enfants se la donnent en se sur- 

chargeant l’estomac de fruits dans la saison chaude, et chez 
les adultes, elle est pr odutite par des habitudes d’intempé- 
rance. Voici comment on doit agir contre cette affection :—— 
On donne tne forte infusion de etiitles de framboisier, et on 
fait prendre en méme temps quatre grandes cuillerées par 
jour du sirop que je vais décrire : — Prenez gingembre, 
quinquina, cannelle et rhubarbe en poudre, de chaque un 
quart d’once : faites bouillir le tout dans un litre d’eau ; 
passez et ajoutez une demi-livre de sucre blanc. On donne 
aussi avec avantage un lavement astringent pour hater la 
guérison. Les médecins ordinaires traitent cette maladie 
au moyen des substances suivantes : Opium, rhubarbe, 
craie et magnésie. 


* 
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DYSSENTERIE OU FLUX SANGUINOLENT. 


Cette maladie a pour caractére principal une vive wri- 
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tation du canal intestinal, aceompagnée de selles glaireuses 
et sanguinolentes. A cause de son apparition sous forme 
éidégaique dans les camps, les prisons et les grandes 
villes, elle a été considérée comme une maladie conta- 
gieuse ; dans les climats chauds et dans les grands centres 
de population elle exerce quelquefois des rav ages considé- 
rables. Les causes auxquelles cette maladie peut étre attri- 
buée sont les changements subits de température, quand 
aun état froid et humide de l’atmosphere il succéde un 
haut degré de chaleur et de sécheresse ; ces changements 
ont pour effet de faire cesser la tr amefSueditig cutanée 
et de diriger Jes fluides du corps sur le canal intestinal. 
Une autre des causes auxquelles cette maladie est due est 
usage d’aliments crus et indigestes, de fruits verts et au- 
tres substances impropres 4 l’entretien de la santé. Vin- 
capacité des médecins dans le traitement de cette maladie 
s'est démontrée assez souvent pour que cette affection jette 
une vive alarme dans le sein des populations. Ses symp- 
tomes sont des douleurs d’entrailles violentes, des besoins 

-continuels d’aller a la selle, et Vévacuation de matitres glai- 
reuses et sanguinolentes peu abondantes et qui, selon que 
Ja maladie avance, peuvent n’étre.que du sang pur. Depts 
plusieurs années je n’emploie contre cette maladie qu'une 
infusion de feuilles de framboisier, d’écorce de chéne et au- 
tres substances toniques et stimulantes. Quand je rési- 
dais en Amérique, un voyageur qui était trés-sujet a cette 
maladie me demandace que je lui conseillerais de prendre 
comme reméde contre elle. Je lui répondis que, comme 
voyageur, et étant obligé d’étre toujours en route, la meil- 
leure chose qu’il pourrait prendre, ce serait du poivre de 
Cayenne. Atteint de cette maladie peu de temps aprés dans 
une auberge ot: i] s’était arrété, cet homme enyoya chercher 
une demi-once du poivre que je lui avais indiqué; il fit 
faire en méme temps un demi-litre de bouillon composé de 
farine et de lait, et y mit la demi-once entiére de poivre 
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de Cayenne. II eut 4 peine avalé ce mélange, i se trouva 
complétement guéri, et deux ans aprés il est Venu me dire 
que depuis lors sa maladie n’était jamais revenue; de 
plus, il ajouta qu’il avait fait prendre le méme reméde a 
plusieurs personnes atteintes de dyssenterie, et qu’il n’avait 
jamais manqué de produire une cure. Pour les enfants at- 
teints de dyssenterie il faut donner une infusion de feuilles 
de framboisier bien sucrée, ou bien une décoction des sub- 
stances suivantes : — leuilles de framboisier, racine de gin- 
gembre, semences de bardane, gomme. myrrhe et sucre, 
On fait boire largement de cette décoction jusqu’é ce que 
Je flux dyssentérique cesse d’avoir lieu: il faut avoir soin 
de tenir le malade chaudement, et méme de mettre & ses 
pieds une brique chauffée et entourée d’un linge mouillé 
de vinaigre. Voici les substances employées par les mé- 
decins contre cette affection pénible: les sels de soude, le 
séné, la manne, la magnésie, l’huile de ricin, l’antimoine, 
le mercure et les saignées. 


HEMORRHOIDES OU TUMEURS HEMORRHOIDALES. 


Cette affection est trés-pénible et quelquefois difficile & 
euérir, mais elle n’est pas dangereuse. Elle affecte l’ex- 
trémité inférieure du canal intestinal, oti elle se présente 
sous la forme de tumeurs qui peuvent étre isolées ou ag- 
glomérées et en grappes. Ces tumeurs saignent quelque 
fois quand on fait des efforts pour aller a la selle, et elles 
prennent dans ce cas le nom d’hémorrhoides saignantes. 
Cette maladie est due 4 une constipation habituelle, et af- 
flige souvent les personnes qui se livrent ordinairement a 
des exces de table, & l’usage trop fréquent de liqueurs 
vineuses et alcooliques , celles qui ménent une vie trop 
sédentaire ou qui abusent de purgatifs drastiques. J'ai 
connu beaucoup d’individus qui ont contracté des hémor- 
thoides a la suite de fitvres rhumatismales et autres , 
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en conséquence des médicaments qu’on a employés pour 
guérir ces maladies, médicaments qui ont réussi a al- 
térer la constitution en viciant les fluides du corps. Les 
journaux politiques annoncent des remédes innombrables 
contre les hémorrhoides, et nous vantent les cures pro-_ 
duites par les pilules, pommades, onguents et lotions anti- 
hémorrhoidaux des industriels qui les annoncent, et qui 
seuls retirent des avantages de ces compositions. Les meil- 
leures applications extérieures peuvent donner un moment 
de soulagement, mais elles ne peuvent pas guérir : la gué- 
rison de ce mal ne peut étre obtenue qu’en détruisant la 
cause a laquelle il est dd. Voici ce quil faut faire pour 
obtenir la cure des hémorrhoides: —On donne une infu- 
sion d’écorcé de peuplier, et, s'il est nécessaire, un cathar- 
tique plus fort, tel que la rhubarbe ou ie lin cathartique, 
pour détruire la constipation, et quand la liberté du ven- 
tre est établie, on graisse les tumeurs hémorrhoidales avec 
la pommade suivante : — Prenez des fleurs de mille- 
feuille, des feuilles de framboisier et de lobélie, parties égales. 
Mettez-les dans une casserole avec une quantité suffisante 
de graisse de porc; faites bouilhr le tout lentement pen- 
dant une heure, et passez 4 travers un morceau de toile 
ou de flanelle. Les médecins des écoles se servent d’alun, 
d’opium, de jalap, de plomb, de potasse, de zinc, et quel- 
quefois de la lancette pour dégorger les tumeurs. 


et 
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- CHAPITRE XXIV. 
EPISTAXIS OU SAIGNEMENT DU NEZ. 


La surface intérieure des narines est doublée d’un réseau 
de vaisseaux sanguins trés-petits, sur lequel est étendue une 
membrane muqueuse dite pituitaire. La mature fragile de 
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ces vaisseaux fait qu’ils se rompent facilement dans les 
congestions de sang qui se font vers la téte. Quand la per- 
sonne est jeune, |’épistaxis n’est pas considérée comme une 
maladie, & moins que la perte de sang ne soit trés-consi- 
dérable. A tout age, cependant, l’écoulement peut étre 
assez abondant et assez constant pour mettre les jours du 
malade en danger. Pour remédier & cet inconvénient, les 
médecins des écoles cherchent & porter un obstacle méca- 
nique & l’écoulement du sang : on fait passer une ficelle 
par les narimes dans la bouche; on attache & l’extrémité 
qui arrive dans la bouche un morceau d’éponge de liége 
ou de charpie. On tire vers soi le bout de la ficelle qui 
pend hors de la narine, de maniére que le tampon pénétre 
dans l’ouverture postérieure de la narine pour s’appli- 
quer contre les vaisseaux rompus et arréte l’effusion de 
sang. Plusieurs cas de cette nature sont tombés sous mon 
observation, et une description détaillée de quelques-uns 
(entre eux montrera 4 mes lecteurs la cause de cette ma- 
ladie et le meilleur moyen de la guérir. Dans l'année 
1830, on me fit venir au milieu de la nuit pour voir un 
homme qui saignait du nez depuis plusieurs heures. Je 
trouval l’appartement qu’il habitait froid, et le parquet en 
était littéralement couvert de sang. Les personnes qui l’en- 
touraient m’assurerent que cette hémorrhagie étaient ve- 
nue spontanément et sans étre provoquée par aucune 
cause appréciable. Le sang coulait d'un jet continu qui 
avait l’épaisseur d’une plume d’oie. Je fis chauffer immé- 
diatement un peu d’eau au moyen d’une lampe & esprit- 
de-vin, et je mis dedans une petite cuillerée de poivre de 
Cayenne et du sucre. Le malade, par ma direction, se 
pressa les narines avec les doigts, et avala d’un trait la 
potion poivrée que je lui avais préparée. Celle-ci ne ful 
pas plus d’une minute dans l’estomac que Pépistaxis s’ar- 
réta complétement, bien que le malade n’edt pas perdu 
Woins de deux,litres de sang. Dans ce cas, il est évident 
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qu'il y eut une congestion de sang vers la téte; mais 
une fois que la potion poivrée eut eu le temps de stimu- 
ler ’'estomac, une réaction se fit dans l'économie, et le 
sang, au lieu de se porter vers la téte, se dirigea vers la 
partie inférieure du corps, et permit & la membrane pi- 
tuitaire de reprendre son état normal. 
Un autre cas de cette maladie s’est présenté & mon ob- 
servation dans les circonstances suivantes : —Un jeune 
homme qui venait d’arriver de la campagne, se vit attaqué 
par quelques ivrognes qui le jetérent par terre, et le mal- 
traiterent de leurs poings et de leurs pieds de maniére a lui 
fracturer le cartilage du nez et les vaisseaux qui y sont 
attachés. Le malade fut de suite transporté & une maison 
et entouré de quatre médecins, qui firent tous leurs efforts 
pour arréter l’effusion du sang, mais en vain. On enyoya 
me chercher en toute hate; mais, retenu comme je !’étais 
par un cas d’accouchement, je fus obligé d’y envoyer mon 
assistant, en lui disant de rétablir Péquilibre de la circu- 
lation chez le malade. Arrivé & la maison désignée, il 
trouva le patient dans un état déplorable et perdant une 
quantité énormede sang. Il se hata de lui faire prendre 
une infusion chaude de feuilles de framboisier bien sucrée 
et chargée de poivre de Cayenne : il fit mettre en méme 
temps une brique chaude 4 ses pieds et deux autres a ses 
clés. Au bout de cing minutes, le sang avait cessé de cou- 
ler par le nez: le malade continua de prendre la médecine 
pendant la nuit, et le lendemain de bonne heure il put 
étre transporté dans un hdépital. J’y allai le voir quelques 
jours apres, et le pauvre malade me remercia, les larmes 
aux yeux, de lui avoir sauvé l’existence. Dans les hémor- 
rhagies nasales, comme dans les autres, les médecins 
-des facultés ont pour habitude de saigner le malade au 
’ bras, au pied, ete. Cela cependant n’attaque que l’effet 
et non la cause ; car, quand le sang presse trop lbrement 
sur une partie quelconque, sa quantité. diminue dans 


toutes les autres parties du corps, et la chose la plus néces- 
saire d faire est de rétablir la balance de la circulation , 
ce qui ne peut pas étre accompli par la phlébotomie seule. 
I] faut toujours chercher a aider ja nature, et les saignées 
ne font qu’affaiblir et débiliter le systeme; elles sont par 
conséquent tres-nuisibles, et doivent étre complétement 
abandonnées. Le général Washington avait pour maxime : 
« Sauvez la vie; » la mienne est : « Sauvez le sang; » 
car, & moins que l'économie animale ne contienne la 
quantité requise de ce fluide important, la vie ne peut 
étre longtemps soutenue. Outre les saignées , les médecins 
des facultés emploient, pour combattre les hémorrhagies 
nasales, le nitrate d’argent, les sulfates de cuivre et de 
zinc, l’acide sulfurique, la teinture d’opium, Valun et 
les préparations de plomb. 


PALPITATIONS DU COEUR. 


On a beaucoup dit et écrit sur ce sujet. Les opinions les 
plus erronées sont entretenues par une foule de praticiens 
a cet égard ; je chercherai ici & en détruire quelques- 
unes. Je suis convaincu que les neuf dixiémes des cas 
qu’on traite comme palpitations, ne sont que des affec- 
tions sympathiques telles qu’on en éprouve a la suite de 
toute excitation morale. Le cceur, il est vrai, peut étre af- 
fecté d’un élargissement des ventricules, d’une contrac- 
tion anormale de ses parois, d’une ossification des valvules 
ou des parois de l’aorte. Mais des cas de cette espece ne 
peuvent étre guéris par les poisons des médecins, pas plus 
que par les remédes botaniques que je recommande dans 
ce livre. 

Plusieurs cas de palpitation ont été guéris en méme 
temps que la dyspepsie dont les malades étaient aussi at- 
teints, et qui en était la cause réelle. Mon avis est done 
de traiter la maladie connue sous le nom de palpitations 
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comme on traiterait une atteinte d’indigestion ou de dys- 
pepsie, maladie dont j’ai déja décrit les moyens de gué- 
rison. En tous cas, il faut s’abstenir d’avoir recours aux 
sétons et aux vésicatoires des médecins, et essayer de tout 
son pouvoir pour établir la régularité de la circulation du 
fluide sanguin. 


CATARRHE OU BRONCHITE. 


Cette maladie a pour symptéme principal une super- 
sécrétion du mucus dans le larynx, la trachée et les bronches. 
La matiére excrétée apres un certain laps de temps , acquiert 
des propriétés excessivement désagréables. Cette maladie est 
produite par le froid; et le seul danger qui l’accompagne 
est que, quand on la néglige, elle peut se changer en phthi- 
sie pulmonaire. Dans les premiers temps d’une bronchite 
ou gros rhume, il faut prendre, en se couchant, une forte 
infusion de millefeuille, sucrée de miel, et chargée d’une 
petite cuillerée de poivre de Cayenne. Si cela ne guérit pas 
la maladie, il faut donner un émétique de lobéhe, et un 
ou deux bains de vapeur, de la maniére déja indiquée. — 
Les médecins ordinaires traitent cette maladie par opium, 
la digitale, la scille et la myrrhe. 


CEPHALALGIE OU MAL DE TETE. 


Cette maladie est le plus souvent sympathique ; elle est 
produite par des coups ou bien par une irritation des or- 
ganes digestifs due & des exces de table, a Vabus des hi- 
queurs fortes, & une vie trop sédentaire, etc. Mais elle 
est encore plus souvent engendrée par des études prolon- 
oées, par des fatigues de l’esprit, et autres choses sem- 
blables qui ont une tendance A affaiblir ?économie et a 
rainer la santé générale du corps. 

Pour guérir la céphalalgie, il faut commencer par don- 
ner des médicaments laxatifs, surtout sil y a constipa- 


tion, ce qui est le cas le plus ordinaire. La composition 
suivante est tres-propre 4 remplir cet objet : — Faites une 
forte infusion d’écorce de peuplier et d’une petite quantité 
de lin cathartique, et buvez-la par verrées dans la jour- 
née; ou bien faites une décotion d’écorce d’épine-vinette , 
d’aigremoine, de rhubarbe et de racine de gingembre, une 
demi-once de chaque. A un litre de cette décoction ajou- 
tez une cuillerée de poivre de Cayenne, et prenez-en un 
quart de verre trois ou quatre fois par jour. Lorsqu’il existe 
des nausées, il est prudent de prendre un émétique de lo- 
hbélie afin de bien nettoyer Vestomac. Il faut éviter de man- 
ger tard, et surtout de manger de la viande avant de se 
coucher. Un régime de vie et un exercice régulier sont 
peul-étre le meilleur moyen de se débarrasser de cette pé- 
nible affection. — Le traitement prescrit par les écoles est 
application des sangsues aux tempes, les vésicatoires, les 
sétons, les cauteres, l’arsenic, la belladone, etc. Le doc- 
teur Thomas conseille de saigner le malade & Ja veine ju- 
gulaire du cété de la téte qui est le plus affecté, comme si 
le sang ne faisait par le tour de l’économie animale toutes 
les sept minutes! 


CHAPITRE XXV. 


INFLAMMATION OU PHLOGOSE. 


Le premier de ces mots vient du latin inflammo, je 
mets le few d. Rien n’a été plus fatal que les erreurs et le 
désaccord des médecins sur la nature de cette affection. 
Ils ont pris Veffet pour la cause; dans leur manieére de 
traiter Vinflammation, ils ont recours & des moyens qui 
sont capables de détériorer la constitution la plus saine. Au 
moindre signe de cette affection, ils se hatent d’extraire 
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du sang. J’ai déja dit que le mot inflammation veut dire 
mettre le few d, et le docteur Dickson, dans son livre qui 
a pour titre : Les Errewrs des médecins, demande avec 
raison, qui a jamais vu une partie du corps mise en feu 
ou enflammée? Cependant quand un malade souffre de 
Vaffection dont nous parlons, les moyens déplétifs les plus 
actifs sont mis en jeu pour |’éteindre, précisément comme les 
pompiers dirigent leurs colonnes d’eau pour éteindre les 
flammes d’un incendie. De plus, semblables & ces derniers 
qui, quand ils ne réussissent pas 4 éteindre le feu, font 
crouler le batiment, les médecins, quand ils ne réussissent 
pas 4 éleindre inflammation, continuent & saigner et a 
purger le malade de maniére 4 ruiner complétement sa 
constitution. Quelle est donc, on peut demander, la na- 
ture de Vinflammation? Elle n’est autre chose qu’une con- 
centration de la chaleur animale dans une partie du corps 
qui est le siége d’une obstruction. Quelle en est la cause ? 
Demandez au malade, et il vous répondra presque cons- 
tamment que c’est une exposition du corps ou d’une partie 
du corps aun air trop froid; il ne vous dira jamais qu’on 
a mis le feu & aucun de ses organes. La vérité est que le 
froid ayant affecté un organe peut-étre affaibli d’avance, 
il commence 4 exécuter ses fonctions d’une maniére im- 
parfaite, car les capillaires qui auraient dt laisser passer 
librement les fluides se rétrécissent et deviennent plus pe- 
lites; les fibres qui les entourent souffrent par sympathie 
avec eux, et l’organe devient le siége d’une obstruction. La 
nature, dans ses efforts pour se débarrasser de cette ob- 
struction, y concentre une quantité extraordinaire de cha- 
leur vitale et produit le phénomeéne auquel on donne le 
nom d’inflammation. 

Nous avons déja dit que les médecins des facultés cherchent 
4 combattre l’effet et non pas la cause. Dans le cas dont nous 
parlons, la cause, c’est le froid; et V’effet, c’est la perte de 
l’équilibre, de la circulation et de la chaleur vitale. Pour 


preuye de cette assertion, nous n’avons qu’d mentionner 
les faits suivants. Dans inflammation, quelques parties du 
corps sont trés-chaudes, et malgré cela, des sensations de 
froid et des frissons parcourent de temps en temps toute 
l'économie de Vindividu malade. Cette vérité est si con- 
nue qu il est inutile d’insister. Quelque violente que soit 
la maladie locale, on soulage toujours le malade en le je- 
tant dans une forte transpiration; on le soulage aussi en 
couvrant la partie affectée de cataplasmes et de fomenta- 
tions chaudes. Si les médecins des faculiés se formaient une 
idée de la nature de cette maladie, on ne les verrait pas 
dépouiller le corps du fluide vital ni de sa chaleur nor- 
male au moyen des sangsues, de la lancette, et par usage 
du froid et de poisons mortels. 


ERYSIPELE OU FEU DE SAINT-ANTOINE. 


Quand cette affection atteint la téte et la-face, elle s’ac- 
-compagne d’assoupissements et quelquefois de délire. Elle 
est produite par des changements subits de température, 
et par un air trop froid, qui a pour objet de fermer les 
houches excrétantes de la peau et d’empécher la fonction 
de la transpiration. Cette maladie est souvent la suite d’une 
administration imprudente de sels mercuriaux. Le docteur 
Thomas admet cette derniére cause; car il dit que l’ex- 
position du corps au froid pendant la durée d’un traite- 
ment mercuriel améne souvent l’érysipéle. Cette maladie 
est presque toujours annoncée par des frissons et des sen- 
sations alternatives de froid et de chaud avec de la fidvre. 
Cullen la range dans les pyrexies ou maladies fébriles. En 
parlant au nom des facultés, ce médecin dit que I’érysi- 
pele dépend d’une matiére qui est engendrée dans le sang. 
Apres avoir émis cette opinion, il entre dans une longue 
description des phénoménes qui se voient dans cette ma- 
ladie, description qui ne nous apprend pas le moins du 


ee ae 


monde comment il faut s’y prendre pour en opérer la gué- 
rison, 

Nous avons déja dit que les effets ne sont pas les causes; 
et dans la maladie dont nous parlons les médecins des 
facultés ne. voient que les premiers, et ne dirigent leurs 
moyens de traitement que contre eux. Cette maladie est 
due & des changements subits de l’'atmosphére qui ouvrent 
tous les pores de la peau par un exces de chaleur, pour 
les renfermer trop brusquement par l’excés de froid qui 
lui succéde. Cela constaté, il s’agit (quand la maladie 
revient périodiquement, comme c’est souvent le cas) de 
faire une grande attention 4 !’état des organes digestifs, 
qui sont souvent dérangés dans leurs fonctions par Veffet 
de cette maladie. Voici Ja maniére dont il faut traiter le 
malade atteint d’érysiptle : —On lui donne pendant quel- 
ques jours une décoction de millefeuille, de feuilles de 
framboisier, d’écorce de peuplier et de poivre de Cayenne; 
on lui donne plus tard un émétique de lobélie; et aprés 
que ce dernier a produit son effet, on place le malade dans 
un bain de vapeur, en épongeant en méme temps toute la 
surface du corps avec du vinaigre. I] faut rendre le bain 
aussi chaud que le malade puisse le supporter, pour le 
mettre plus tard au hit, et le garantir contre l’effet du froid 
jusqu’a la disparition complete de la maladie. Par ces 
moyens la convalescence ne tardera pas a s’établir. Les 
‘médecins ordinaires traitent cette maladie au moyen des 
saignées , des vésicatoires , du camphre, de l’ammoniaque , 
de l’antimoime et du mercure. 


ENCEPHALITE OU INFLAMMATION DU CERVEAU« t 


Toute congestion de sang vers la téte est souvent prise 
pour cette maladie. Des victimes nombreuses ont été faites 
par les médecins des facultés, et ont été précipitées pre- 
maturément dans le tombeau parce que ces dermers ont 


pris pour une inflammation du cerveau ce qui n’était autre 
chose qu’une obstruction du canal intestinal. Plus d’une 
mére a vu anéantir ses espérances par un médecin ignorant 
qui s’est trompé sur la nature de l’ affection dont son enfant 
chéri était atteint, et tous les j jours on yoit tuer des petits 
malades par le systeme déplétif mis en pratique pour les 
guérir. 

Le docteur Thomas dit que cette maladie est quelquefois 
idiopathique, cest-a-dire indépendante de toute autre af- 
fection. Il ajoute que les causes qui donnent naissance & 
Yencéphalite idiopathique sont celles qui stimulent direc- 
tement les membranes ou la substance du cerveau, ou qui 
augmentent limpulsion du sang vers la téte. Il énumére 
ensuite les causes ci-dessous: — les accés de colére, les 
études intenses, les exces vénériens, les exercices vio- 
Jents du corps, les coups et les chutes sur la téte, les frac- 
tures du crane, l’usage immodéré des liqueurs spiri- 
tueuses, le défaut d’évacuations habituelles, telles que le 
lait, la menstruation, etc. 

Vai donné mes soins 4 un grand nombre de personnes 
atteintes d’encéphalite, et il m’est arrivé de guérir beau- 
coup de malades qui avaient été abandonnés par les mé- 
decins ordinaires. Dans cette maladie il ne faut jamais 
faire autre chose & la téte du malade que de la baigner 
avec de l’eau vinaigrée. Toute Vattention doit étre donnée 
4 la surface cutanée et la circulation. Il faut toujours 
chercher 4 provoquer une transpiration abondante: quand 
on y réussit, on ne manque jamais de soulager le cer- 
veau, car on dissipe les fluides qui s’étaient accumulés 
sur le cerveau, et dont la pression sur cet organe était la 
cause réelle du mal. 

Les enfants, au moment de la dentition, et alors qu’ils 
souffrent des autres maladies qui tourmentent le jeune Age 
et que nous avons déja décrites, sont tras-exposés aux in- 
flammations du ceryeau. Pour combattre la maladie dont 
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gts. je donne une infusion de pouliot et de ra- 
_.« de gingembre, en y ajoutant une certaine quantité de 
‘racine de valériane. Quand la maladie atteint un adulte, 
je donne en outre une cuillerée de poivre de Cayenne; je . 
fais prendre quelques émétiques de lobélie, en ayant soin 
pendant tout le temps du traitement de tenir les pieds du 

malade chauds et la téte aussi froide que possible. 

Mes lecteurs se souviendront qu’au commencement de 
ce chapitre j’ai employé ie mot torture pour qualifier le 
traitement employé par la faculté contre cette maladie. 
Tous ceux qui ont suivi un cas de cette maladie traitée 
par les médecins ordinaires me feront Ja justice d’avouer 
que }’ai bien employé le mot. Ceux qui ne partagent pas 
cette idée feront bien de parcourir le paragraphe suivant, 
ou seront détaillés les moyens de guérison mis en usage 
par les adeptes des écoles. — « I faut saigner:abondam- 
» ment, disent ces Esculapes. Hl faut prendre au moins 
» trente ou quarante onces de sang a chaque saignée, 
» dit le docteur Thomas; et si le malade s’affaiblit trop en 
» méme temps que l’inflammation locale persiste, on doit 
» mettre de cdté la lancette pour appliquer plusieurs sang- 
» sues aux deux tempes du malade. » N’est-ce pas 1a de la 
torture? Quelle est la constitution qui pourrait survivre a 
un pareil traitement? Extraire jusqu’a deux et méme trois 
livres de sang 4 une seule saignée! Faire de plus des ap- 
plications répétées de sangsues! Ajoutez que cette torture 
de la constitution n’est nullement nécessaire, et. ne peut 
étre regardée que comme un meurtre. Quand on voit les 
médecins se jouer de cette maniére de la vie de leurs ma- 
lades, on ne peut s’étonner d’entendre dire au docteur 
Thomas que cette maladie doit étre regardée comme alar- 
mante et dangereuse. Outre les saignées et les sangsues 
dont nous venons de parler, les médecins se servent, pour 
cette affection, de vésicatoires qui couvrent toute la téte et 
quelquefois la poitrine, de yentouses seches et scarifiées, 
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de mercure, de digitale, de coloquinte, de jalap, de cam- 
phre, d’antimoine et d’ammoniaque. 


OPHTHALMIE OU INFLAMMATION DE L’OEIL. 


Les médecins des facultés disent qwil y a deux formes 
de cette maladie : pour ma part, je crois quwil n’y ena 
quune seule, et celle-ci est guérissable dans son état le 
plus dangereux quand on la combat par des moyens con- 
venables. L’objet que je me propose en écrivant ce livre, 
c’est de simplifier autant que possible la science médicale, 
de maniére que mes lecteurs puissent comprendre la pa- 
thologie des maladies, et puissent les traiter d’une maniére 
conyenable, quelle que soit la forme scus laquelle elles se 
présentent. L’ophthalmieou inflammation des yeux peut étre 
attribuée 4 plusieurs causes, telles que le contact d’objets 
exiérieurs, coups, blessures, contusions, etc.; des grains 
de sable ou de poussiére qui pénétrent sous les sourcils, les 
courants d’eau froide, les gaz irritants peuvent aussi en- 
flammer ces organes; les abus de liqueurs alcooliques et 
les matvais traitements des scrofules, de lasyphilis, en sont 
souvent les causes. — Une fois que la maladie est produite, 
il faut se hater de mettre les yeux du malade a l’abri des 
causes qui ont produit la maladie, et il faut en méme 
temps ne pas les exposer & une trop grande lumiére. On 
voit souvent des ophthalmies tres-violentes se montrer chez 
les personnes qui travaillent dans les grandes fabriques, 
et comme on néglige souvent de les soigner d’une maniére 
suivie, ou comme on traite ’ophthalmie @une maniére 
vicieuse, il s’ensuit que des taches et des taies se forment 
sur Voeil. L’opacité complete de la cornée transparente et 
la contraction permanente de la pupille est souvent le ré- 
sultat de ce manque de soin. Pour ma part, j’ai eu beau- 
coup de succés dans le traitement de cette maladie, et bien 
que les limites que je me suis imposées soient restreintes, 
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je citeral quelques cas remarquables de cette affection que 
jal soignés, pour montrer & mes lecteurs ma maniére d’a- 
eir contre elle, et les résultats que j’ai obtenus. 

En 1834, un monsieur, qui avait souffert de ce mal. 
depuis dix-huit mois, est venu se livrer & mes soins. 
J’avais alors un établissement sanitaire, une infirmerie 
particuliere, pour recevoir ceux qui désiraient, pendant 
leur traitement, rester entitrement sous mon observation. 
Ce monsieur se mit pensionnaire chez moi. Depuis trois 
mois auparavant, sa maladie s était tellement aggravée, qwil 
tomba dans une obscurité complete. Il avait quitté sa rési- 
dence ordinaire pour subir une opération gu’un occuliste 
devait lui faire; mais heureusement il rencontra sur sa 
route un ami qui le persuada ‘de venir me consulter avant 
de courir les chances d’une opération. Je n’oublierai ja- 
mais son apparence maigre et pale; mais je n’en fus nul- 
Tement étonné quand il me raconta les drogues qu’on lui 
avait fait prendre. On |’avait soumis a une salivation mer- 
curielle ; on avait détérioré sa constitution au moyen des 
saignées, des vésicatoires, des purgatifs et de la diete, et 
cela sans produire le moindre bon résultat pour sa mala- 
die. Je commencai par lui dire qu’il serait impossible 
de guérir son ophthalmie avant d’avoir rendu son esto- 
mac assez robuste pour bien digérer de bonnes tranches 
de boeuf et de mouton. Il me dit alors que depuis plus de 
trois mois il avait vécu de potages maigres, mais qu'il 
adopterait mon régime avec plaisir et qu’il aurait toute con- 
fiance dans ma maniére de le traiter. Je commengai par 
jui donner pendant quelque temps des médicaments amers 
et toniques, en le soumettant en méme temps & l’in- 
fluence des bains de vapeur. Je lui dis que je ferais quel- 
que chose & ses yeux, que je n’en opérerais qu’un seul & 
la fois, que je l’en avertirais quelques jours d’avance, et 
qu’il n’ayait rien a craindre 4 cet égard. L’inflammation 
des yeux n’étant nullement diminuée, je lui dis, a la fin, 
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que j’allais y souftler du poivre de Cayenne. fl refusa d’a- 
hord de se soumettre 4 cela; mais enfin, & force de raison- 
nements, je le fis accepter ma proposition, et jintrodui- 
sis, en soufflant dessus, une quantité de ce poivre entre 
les paupiéres d’un des organes malades. Il en éprouva 
pendant quelque temps une douleur trés-vive ; j’atten- 
dis qu’elle fit un peu calmée pour le mettre dans un 
bain de vapeur. Le lJendemain, j’opérai de la méme 
maniére l’autre ceil, et ainsi de suite pendant plusieurs 
jours. Au bout de deux mois aprés la premiére opéra- 
tion, le malade quitta ma maison avec une santé robuste 
et les yeux parfaitement guéris. Voila une réponse a 
ceux qui persistent 4 dire que le poivre de Cayenne est un 
stimulant irritant. Ces assertions sottes et erronées font 
le plus grand mal, car elles arrétent Vesprit de recher- 
ches et rendent le public soumis & la volonté de nos doc- 
teurs égoistes. — Voici un autre cas: — En 1844, quand 
je donnais mes soins aux malades dans Jes environs de 
Dewsbury, une dame m’amena son enfant, qui avait une 
ophthalmie d’une nature excessivement grave. Plusieurs 
des médecins des facultés avaient donné des soins inutiles 
au petit malade, et avaient déclaré la maladie incura- 
ble. En effet, le cas était trés-décourageant, car, depuis 
plusieurs mois, il lui était impossible de s’apercevoir 
méme de la lumiére. Je commencai par donner & l'enfant 
un médicament purgatif pour l’estomac, composé de cen- 
taurée, trefle d’eau, lierre terrestre, aigremoine et séné. 
Je lui fis alors un collyre pour les yeux avec des feuilles de 
framboisier, écorce de chéne, myrrhe, et assez de poivre de 
Cayenne pour couvrir la lame d’un canif. A la troisi:me 
visite que la mére me fit, ?enfant commeneait a voir, et 
avait pris assez de force pour faire une demi-lieue & pied. 
Au bout de deux mois de traitement, la maladie des yeux 
avait complétement disparu. — Un autre cas, qui se pré- 
sentait dans la méme ville, était celui d’une jeune fille, 
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dgée de onze ans, qui souffrait beaucoup d’une ophthal- 
mie scorbutique. Je poursuivis, & son égard, le méme 
traitement que dans le cas précédent, et bien que les 
yeux fassent dans un état déplorable, je réussit non-seu- 
lement & faire disparaitre inflammation, mais A rendre a 
Ja malade une santé excellente, et cela dans un temps 
tres-court. — Les médecins des facultés traitent cette ma- 
ladie au moyen de préparations variées, de mereure, de 
zinc, de cuivre et de plomb, et ils se servent en méme 
temps des cantharides, de jalap, de saignées, de ventou- 
ses, de vésicatoires, de cautéres et de sétons. 


ESQUINANCIE OU MAL DE GORGE. 


On donne ces noms a une inflammation des amygdales 
ou glandes de la gorge. Cette maladie est quelquefois assez 
intense pour empécher le malade de parler, et pour ren- 
dve la déglutition et la respiration extrémement difficiles. 
Semblable en cela 4 plusieurs autres maladies, celle-ci 
est produite par des courants d’air froid, des changements 
brusques de l’atmosphére, des vétements mouillés, le cou- 
cher sur un terrain humide, et plusieurs autres causes 
semblables, dont le premier effet est de couper court a la 
transpiration de la peau. Cette douloureuse maladie affecte 
principalement les adolescents ; et quand on la traite selon 
Jes régles prescrites par nos facultés, elle se termine le 
plus souvent d’une maniére fatale, et le malade meurt as- 
phyxié. 

Dans Vhiver de année 1843, on réclama mes soins 
pour un cas de cette maladie dans la ville de Leeds. La 
personne affectée faisait partie de l’orchestre du Cirque, 
et se trouvait si mal que ses amis et ses parents en furent 
tres-alarmés: elle m’apprit que c’était la neuvitme fois que 
cette pémible maladie avait atteinte, que chaque attaque 
lui durait prés de deux mois, et ne lui absorbait pas 
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moins de six ou sept cents francs. Je commengai son trai- 
tement en lui faisant une forte décoction de feuilles de 
framboisier, d’aigremoine, d’épine-vinette, de lierre ter- 
restre et de marrube, en ajoutant pour chaque demi-litre 
une petite cuillerée de poivre de Cayenne. Je lui donnai en 
méme temps une pilule laxative, composée de rhubarbe, 
de yalériane, gomme myrrhe et poivre de Cayenne en 
parties égales. Je lui dis de prendre de la décoction un 
quart de verre toutes les deux heures, d’avaler deux des 
pilules la nuit en se couchant, de mettre 4 ses pieds une 
brique chaude, enveloppée dun linge mouillé de vinai- 
gre, et de mettre autour de son cou une ceinture de fla- 
nelle. Le lendemain méme le malade alla beaucoup mieux, 
et deux jours aprés il retourna au Cirque pour remplir les 
devoirs de sa profession, son mal de gorge ayant complé- 
fement disparu. Il serait inutile de dire combien le ma- 
lade m/’était reconnaissant de cette guérison expéditive : il 
me dit qu’en cas d’une autre attaque de cette affection, il 
ne manquerait pas de m’écrire, dans quelque partie du 
monde qwil pit se trouver. Je lui dis qu'il pouvait étre 
parfaitement tranquille & cet égard, que sa maladie ne re- 
viendrait pas, s'il youlait bien suivre mon avis et soigner 
sa santé en général. Il y a maintenant plusieurs années de 
cela, il ne m’a pas encore écrit, et je suis convaincu que 
son mal de gorge n’est jamais revenu. Les médicaments 
que je lui fis prendre étaient tres-propres & empécher le 
retour de la maladie dont il avait été si souvent affligé ; 
car, comme ils agissent d’accord avec les lois de la nature 
en fortifiant les parties de l'économie qui sont naturelle- 
ment débiles, le systeme animal tout entier est mis 2 l’a- 
bri de nouvelles atteintes. Nous parlerons dans le chapitre 
suivant d’une autre forme de cette maladie, qui est con- 
nue, dans les livres des facultés, sous les noms de cynan- 
che maligne, pernicieuse, ete. 
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CHAPITRE XXVI. 
CYNANCHE MALIGNE OU MAL DE GORGE PUTRIDE. 


A mon avis cette maladie n’est pas une autre forme, 
mais seulement un degré plus avancé de celle que nous 
venons de décrire. On peut toujours la guérir par le trai- 
tement indiqué dans la page précédente, pourvu que la 
maladie ne soit pas assez avancée pour mettre un obstacle 
4 administration des médicaments. Je prie mes lecteurs 
de vouloir bien se souvenir que la chaleur est la vie, que 
la libre circulation de cet agent dans I’économie constitue 
la santé, et que sa diminution ou sa perte totale améne la 
maladie ou la mort. Dans toute maladie locale, il faut d’a- 
bord commencer par rétablir l’équilibre de la chaleur et de 
Ja circulation dans |’économie animale tout entiére, et 
quand cela est fait, la violence de la maladie locale dispa- 
rait de suite. En d’autres termes, nous devons d’abord nous 
attacher & détruire la cause pour ne nous occuper que plus 
tard des effets qu’elle a produits. Voici un extrait du livre 
du docteur Thomas, qui vaut bien la peme d’étre cité: 
«Quand j’étais, dit-il, aux Indes-Occidentales, le mal de 
» gorge putride fit des ravages terribles parmi les enfants, 
» et un trés-grand nombre d’entre eux furent emportés par 
» cette maladie, malgré tousles efforts des médecins pour les 
» sauver. A la fin on découvrit qu’un médicament dont la 
» base était le poivre de Cayenne produisait des effets mi- 
» raculeux. Pour préparer ce médicament on faisait infuser 
» deux grandes cuillerées de ce poivre avec une cuillerée de 
» sel de cuisine dans une quart de litre d’eau bouillante ; on 
» yajoutait une quantité égale de vinaigre chaud. Au bout 
» d’une heure on passait le mélange 4 travers un morceau 
» de toile, eton en donnait au malade deux grandes cuil- 
» lerées toutes les deux heures. Les effets admirables pro- 
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» duits par ’emploi de ce gargarisme nous montrent qu'il 
» est prudent de donner dans cette affection des aromates 
» chauds et des substances antiseptiques dans le dessein 
» de purifier les surfaces gangrenées. » (Voir Pratique 
moderne de la médecine, 7° édition, page 145. ) 

D’aprés le passage que je viens de citer, mes lecteurs 
verront que j’appuie ma théorie sur une grande et savante 
autorité. Or, si le poivre de Cayenne est si utile dans le 
fort état d’inflammation qui accompagne le mal de gorge 
putride, pourquoi, au nom de la vérité, ne devons-nous 
pas nous en servir avec un succes égal dans Jes autres af- 
fections inflammatoires? Que les savants de nos facultés 
répondent a cette question. Que nos docteurs de village, 
qui cherchent & persuader au peuple que le poivre de 
Cayenne, bien que bon comme condiment, est délétere 
comme médicament, lisent l’article que je viens de citer; 
— quils rougissent d’avoir égaré leurs clients, de peur de 
perdre un monopole qui leur assure la richesse et le luxe 
aux dépens de la santé et du bonheur des panyres qu’ils 
exploitent. Selon le docteur Thomas, «le poivre de Cayenne 
rendit les plus grands services dans l'année 1785; il 
sauva la vie 4 plusieurs de nos semblables, et il sur- 
monta une maladie d’une nature dangereuse et mortelle. » 
Les vertus de ce poivre ne sont nullement diminuées; ce 
qu il fit alors, il peut le faire également aujourd@’hui. Je 
défie les médecins de nos facultés de trouver une substance 
qui I’égale comme médicament, et je suis convaincu qu’ils 
ne peuvent le faire. Il agit d’accord avec les lois de l’éco- 
nomie animale; autrement, comment le docteur Thomas 
aurait-il pu le donner en quantité si grande, et cela dans 
une maladie si dangereuse? Bien que les médecins des 
facultés connaissent parfaitement les faits que je viens de 
citer, ils persistent & traiter la maladie dont nous parlons 
au moyen des substances suivantes: — Antimoine, acide 
sulfurique, mereure, cantharides , potasse, acide chlor- 


hydrique, quinquina, saignées, vésicatoires et pommades 
irritantes. 


LARYNGITE COUENNEUSE OU CROUP. 


Cette maladie a son siége dans la membrane qui double 
la trachée artére et le larynx. L’air froid agissant sur cette 
membrane et sur les parties qui ont un rapport immédiat 
avec elle, provoque la sécrétion d’une matiére plastique 
qui se coagule sur sa surface interne et qui estla cause de 
la respiration sifflante qui est propre a cette affection. Le 
sentiment d’oppression et de souffrances qui accompagne 
cette maladie est terrible, et tout remede qui offre une 
chance de guérison doit étre accueilli avec faveur, d’au- 
tant plus que, selon l’aveu des médecins, « peu de prati- 
ciens voient guérir cette maladie quand elle se jette sur la 
trachée et sur les bronches. » C’est de louvrage du doc- 
teur Thomas, Pratique moderne de la médecine, page 155, 
que jextrais cette opinion, ef il ajoute dans la page sui- 
vante : « D’aprés les assertions des auteurs, nous serions 
» portés & croire que le croup est une maladie de longue 
» durée et facile & guérir. Selon Pun, le mercure, donné 
» de maniére & produire la salivation , fait cesser tous les 
» symptémes de cette maladie; un autre vante les bons 
» effets d’une lotion faite avec l’esprit d’éther ; un troi- 
» siéme place toute sa confiance dans une décoction de 
» polygala de Virginie, et on peut ajouter que d'autres 
» prétendent guérir la maladie en tourmentant l’enfant 
» avec des vésicatoires et des onguents irritants. » 

Il n’y aaucune maladie dangereuse contre laquelle j’aie 
eu plus de succes que celle-ci ; je n’ai jamais perdu un ma- 
lade atteint de cette affection, quand j’eus le bonheur d’en 
dtre ayerti assez promptement. Voici, au reste, le traite- 
ment que j’emploie : —Je donne 4J'instant une forte in- 
fusion de pouliot et de sauge, et quelquefois, quand la 
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chose me parait convenable, une infusion de poivre ae 
Cayenne. Bientot apres je fais prendre une cuillerée 
moyenne de teinture acide de lobélie, que je répete de 
demi-heure en demi-heure, jusqu’a ce que le malade yo- 
musse librement. 

On me fit venir un jour pour visiter un enfant qui 
avait une attaque violente de croup, et qui, selon le doc- 
teur qui le soignait, ne pouvait vivre plus de deux heures. 
Dans cet état désespéré, je me hatai d’administrer les mé- 
dicaments dont je viens de parler, et au bout de dix mi- 
nutes l'enfant vomit une masse gélatineuse grosse comme 
un ceuf de poule, qui tremblottait dans le vase comme une 
gelée de viande. Au bout d’une demi-heure Venfant s’é- 
tait assez rétabli pour pouvoir manger, et deux jours apres 
lamaladie avait complétement disparu. Il faut toujours avoir 
présents & Vesprit les soins qu’il faut donner aux organes 
digestifs, la nécessité qu'il y a d’entretenir la transpira- 
tion cutanée et de renouveler de temps en temps l’air de 
la chambre ot couche le malade. Les médecins des facultés 
traitent cette maladie, comme je l’ai déja dit, au moyen de 
saignées locales et générales, de vésicatoires, de sinapismes, 
de digitale, de mercure, opium, antimoine, jalap, ipé- 
cacuanha et scille. 


PLEURESIE OU FLUXION DE POITRINE. 


Cette maladie est une inflammation de la membrane 
séreuse qui revét les poumons et la cavité du thorax. Ses 
symptoOmes sont une douleur aigué du cété de la poitrine, 
accompagnée de fievre, d’une respiration précipitée , et 
d’un pouls vif et dur. Comme la plupart des maladies ai- 
gués et inflammatoires, elle est produite par le froid et par 
les changements brusques de température; elle attaque 
tous les Ages et méme les personnes les plus fortes et les 
plus vigoureuses. Cette maladie débute par un point de 
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coté, accompagné de frissons et des alternatives de froid et 
de chaud. Quand on n’y apporte pas attention de bonne 
heure, elle peut se changer en phthisie tuberculeuse, car 
les poumons s’en affectent facilement quand elle dure un 
certain temps. J’ai eu occasion d’observer plusieurs fois 
des personnes qui ont échappé aux premieres attaques de 
cette maladie, mais dont la santé générale a été ruinée par 
le fait des médicaments employés pour la guérir. 

Dans la pleurésie, dit le docteur Thomas, notre pre- 
miere attention doit étre dirigée a vaincre l’inflammation 
locale. Et pour effectuer cela, il conseille des saignées si 
abondantes, qu'on croirait qu’il s’attaque autant a Ja vie 
du malade qu’a l’inflammation dont il parle. 

Nous avons maintes fois dit que l’inflammation n’est 
que l’effet d’une cause productrice, et que cette cause doit 
étre nécessairement détruite avant qu’on puisse espérer 
d’en guérir les effets. L’origine réelle de cette maladie est 
le froid qui engendre dans le systeme les obstructions 
auxquelles Vinflammation est due; or, en enlevant cette 
obstruction par des moyens convenables, Vinflammation 
cesse 4 l’instant méme. Combien sont erronées les idées de 
ces docteurs qui, en ordonnant des saignées, font la guerre 
a la vie méme, qui en sapent les fondements, au moment 
ou la nature affaiblie a besoin de toutes ses forces pour 
aider celles que la science lui fournit dans le dessein d’ex- 
pulser le mal qui la géne! 

Voici un cas de cette maladie que je prends au hasard 
parmi une foule d’autres que je pourrais publier pour 
soutenir ma doctrine, si cela ne m’était défendu par les 
limites que je désire imposer a cet ouvrage. Une dame 
nommée Hudson avait une violente attaque de cette ma- 
ladie, qui ne faisait qu’augmenter d’intensité, malgré 
quatre jours de soins que lui avaient prodigués plusieurs 
médecins des facultés. On m’enyoya chercher, et le mes- 
sager me pria de ne pas oublier ma lancette. Je lui dis 


— 239 — 


que ma lancette, qui n’était autre que du poivre de 
Cayenne, élait toujours avec moi. Je trouvai la malade 
dans un élat des plus pénibles; son pouls donnait cent 
trente pulsations par minute; ses yeux étaient rouges et 
enflammés; sa respiration extrémement difficile, et elle 
était dans un état presque constant de déhre. Je mis de 
suite une cuillerée de poivre de Cayenne dans la moitié 
d’une petite tasse d’eau chaude, je sucrai bien le mélange, 
et je réussis avec un peu de difficulté 4 lui en faire prendre 
la moitié. Je fis ensuite chauffer trois briques que j’enve- 
loppai de linges mouillés de vinaigre, et je les plagai une 
&ses.pieds et une a chaque cdté. Au bout de dix minutes 
elle s’endormit, et apres un sommeil qui dura plus d’une 
heure, elle s’éveilla toute changée. Son pouls avait perdu 
quarante pulsations par minute, et elle mangea avec plaisir 
une grillade de pain et du thé. Jelui fis prendre quelques 
médicaments amers tous les jours, et au bout dune se- 
maine jeus le bonheur de la voir parfaitement guérie. 
Chose étrange, cette dame, qui depuis plus de onze ans au- 
paravant n’eut pas d’enfants, devint bientét enceinte, et 
onze mois apres la guérison de sa pleurésie, elle accoucha 
heureusement de jumeaux qui, avec la mére, sont aujour- 
@hui robustes et bien portants. 

Si les médicaments que j’administrai dans ce cas n’eussent 
pas produit leffet désiré, j’aurais donné par-dessus un 
émétique de lobélie et une autre dose de poivre de Cayenne 
dans une infusion de feuilles de framboisier. S’il y avait 
eu de la constipation, j’aurais donné un lavement composé 
d'une infusion de feuilles de framboisier, de lobélie, de poi- 
vre de Cayenne et de valériane. La racine de valériane peut 
étre utilement ajoutée & une infusion de millefeuille et 
de poivre de Cayenne. Les médecins des écoles emploient 
contre cette maladie les saignées, les vésicatoires, l’anti- 
moine, la potasse, la scille, Vammoniaque, le zinc, l’o- 
pium, lesprit d’éther et la didte absolue. 


at BRB) oe: 
PNEUMONIE OU INFLAMMATION DES POUMONS. 


Cette maladie affecte le tissa méme des poumons ; elle 
differe peu dans sa nature de la maladie précédente, bien 
que les nosologistes les mettent dans deux classes différen- 
tes. Tout ce que nous avons dit sur la pleurésie et sur son 
traitement est applicable & la pneumonie, et ceux qui 
veulent adopter la pratique exposée dans ce livre n’ont 
qu’a lire le chapitre que nous venons d’écrire pour savoir 
ce qu il faut faire pour guériz cette dernitre maladie. 
L’anecdote qui suit fera voir Pidée que quelques-uns des 
médecins des facultés se font de cette affection. 

Dans une conversation que j’eus avec un de ces mes- 
sieurs, il me demanda si je ferais usage du poivre de 
Cayenne pour guérir inflammation des poumons? 

— Certainement, répondis-je. — Comment? me dit-il ; 
est-ce qu’il n’y a pas assez de chaleur déyeloppée dans 
l'économie par le fait de la maladie, sans y en ajouter plus, 
au moyen du poivre de Cayenne? — Votre remarque est 
juste, lui dis-je ; mais la chaleur qui y est ne se trouve 
pas en équilibre, et si par l'emploi du poivre de Cayenne 
je réussis 4 rétablir I’équilibre de la chaleur et de la cir- 
culation, yous admettrez que le malade sera guéri. A cette 
proposition il donna son assentiment le plus entier. 

Mais, pour terminer cet article, cher lecteur, permettez- 
moi d’ajouter que, quand le poivre de Cayenne n’agit pas 
assez promptement, il faut employer le bain de vapeur, 
jusqu’a ce que yous ayez jeté votre malade dans une trans- 
piration générale et uniforme, et les efforts de la nature 
ne tarderont pas 4 Je rendre a la santé. 
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CHAPITRE XXVII. 


GASTRITE OU INFLAMMATION DE L’ESTOMAC. 


Cette maladie, comme plusieurs de celles que nous ve- 
nons de décrire, est entourée de beaucoup de mystére ; 
les personnes qui ne sont pas initiées dans les secrets de 
Yart de guérir ont de la peine & comprendre la nature 
intime de cette affection. 

Voici cependant quelques remarques qui peuvent ser- 
vir a les éclairer sur ce sujet. 

La membrane muqueuse qui tapisse l’estomac est d’une 
singuliére texture, puisqu’elle est parfaitement insensible 
aux pressions qui y sont faites par les substances ordi- 
naires. Sans cette propriété particuliére, peu de personnes 
survivraient aux Iésions qui pourraient atteindre cette 
membrane , peu de personnes arriveraient méme a l’age 
adulte, puisque l’inflammation et la gangrene seraient la 
conséquence du contact des substances hétérogénes dont 
nous parlons. Mais l’estomac, quand on ne le lése pas vo- 
lontairement, est rarement malade. Si la famille hu- 
maine ne faisait que vivre selon les lois simples de la na- 
ture, les médecins seraient rarement consultés sur les dé- 
rangements des organes digestifs. 

Rien ne contribue plus aux états morbides de cet or- 
gane que les drogues vénéneuses données par les hommes 
de l’art & titre de médicaments. 

Cette maladie, dit le docteur Thomas, est souvent pre- 
duite par l’ingestion de substances acres, telles que l’ar- 
_ Senic, le sublimé corrosif, les alcalis et les acides miné- 
raux. Parmi les autres causes de cette maladie on peut 
énumérer*les matiéres alimentaires dures et indigestes, 
les abus de liqueurs alcooliques et les boissons froides 
prises au moment oii le corps est chaud et en transpira- 
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tion. Quand l’estomac est affecté d’inflammation , les 
médecins des facultés se servent pour le guérir des mémes 
drogues auxquelles le docteur Thomas attribue la produc- 
tion de cette maladie. I est vrai que la quantité qu ils en 
donnent est moindre, mais la qualité en est identique- 
ment la méme. Par exemple, dit-il, on prétend que l’abus 
des liqueurs spiritueuses engendre cette affection, et cepen- 
dant Je vin, la biere et leau-de-vie sont souvent ordon- 
nés par les médecins pour la guérir. Aucune maladie ne 
peut mieux démontrer l’utilité du poivre de Cayenne dans 
jes affections inflammatoires que celle-ci : d’abord, parce 
qu'il se met en contact immédiat avec la membrane en- 
flammée, et ensuite, parce que l’expérience m’a_ prouvé 
que, plus Vinflammation est violente, plus il convient 
d’augmenter la quantilé de ce reméde héroique. Je me 
rappelle bien un cas de gastrite que le docteur qui soi- 
gnait le malade prétendit étre mortelle, et que je guéris 
complétement en administrant au malade quatre onces de — 
poivre de Cayenne dans l’espace de quinze heures. 

Voici la maniére de traiter cette maladie : 

Faites une forte infusion defeuilles de framboisier, chargée 
de poivre de Cayenne et bien sucrée, que le malade pren- 
dra par demi-verre dans la journée ; s'il y a constipation, 
donnez, comme lavement, une infusion de lobélie, de va- 
lériane et d’écorce de chéne. Selon le docteur Thomas, 
V'inflammation répétée de l’estomac peut laisser apres elle 
un squirrhe de l’orifice pylorique de cet organe ; mais mal- 
heureusement il est impossible de constater la présence 
de cette affection, surtout & son origine. 

Voici le traitement que les médecins des facultés em- 
ploient contre la gastrite : Saignées sur saignées, quel que — 
soit le degré d’affaiblissement du malade. Quelques-uns 
saignent le malade toutes les six heures, en lui 6tant cha- 
que fois du sang jusqu’’ ce que le coeur semble prét a 
cesser ses battements. Apres cela on applique des sang- 
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sues, des ventouses scarifiées et un large vésicatoire qu’on 
place sur la région épigastrique. Je laisse A mes lecteurs 
4 s’imaginer les effets destructifs d’un pareil traitement 
méme sur les constitutions les plus fortes. Il n’est pas 
étonnant que tant de malades atteints de gastrite succom- 
bent par suite des moyens employés pour les guérir. 

Une personne dans la plénitude de la santé , soumise & 
un pareil traitement, ne se rétablirait jamais de l’affai- 
blissement qu’il lui aurait fait éprouver, et serait pour 
le reste de son existence en proie 4 mille infirmités. Ce 
n’était done qu’avec raison qu’un savant des facultés a 
dit « que des centaines de personnes sont scientifique- 
ment tuées par les traitements qu’on leur fait subir pen- 
dant leurs maladies. » 


HEPATITE OU INFLAMMATION DU FOIE. 


Cette maladie a souvent pour cause l’exposition du corps 
ou d’une partie du corps & un air froid et humide, les 
vélements mouillés qu’on laisse sécher sur soi; les coups 

-regus sur la région de cet organe , les chutes surtout sur 
les talons, l’usage immodéré de liqueurs aleooliques, les 
passions tristes, les fievres intermittentes peuyent la pro- 
duire. Les symptémes qui signalent cette maladie sont 
une douleur tantét vive, tantot sourde, du cété droit et 
dans !’épaule correspondante, une respiration génée, de 
la toux et des vomissements » laugmentation du volume 
de Yorgane malade, la dureté de Yabdomen et Victdre ou 
jaunisse. On savait vulgairement autrefois que quand un 
médecin disait au malade qu’il avait une affection du foie, 
c’était une manitre de cacher son ignorance réelle de 
état du patient. Un jeune Esculape, que j’ai connu dans 
Je temps, me raconta anecdote suivante : Le vieux mé- 
decin chez lequel il venait de lerminer ses études, avant 
de le Jaisser partir, lui donna ce conseil : « Toutes Jes fois, 
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» dil-il, que chez les adultes qui vous consulteront vous 
» ne reconnaitrez pas bien la nature de la maladie, dites- 
» leur gravement qu’ils sont atteints d’une affection de 
» foie, et donnez-leur du mercure : toutes les fois que 
» yous rencontrerez chez les enfants des maladies sur la 
» nature desquelles vous ne savez rien, dites hardiment 
» qwils sont tourmentés des vers, et prescrivez le’ méme 
» remeéde. » 

Le traitement qu'il faut employer contre l’hépatite est 
le suivant : — Prenez une poignée d’écorce d’épine- 
vinette, et une quantité égale de marrube, de grateron et de 
millefeuille : s’il y a constipation, ajoutez une poignée de 
lin cathartique ; infusez le tout dans deux litres d’eau, 
passez et ajoutez une grande cuillerée de poivre de Cayenne 
et une de moutarde blanche. Que le malade boive de ce 
mélange un quart de verre cing fois par jour. II faut lui 
donner de temps en temps un bain de. vapeur, Je priver 
de liqueurs fortes et d’aliments durs et indigestes. 

Le traitement conseillé par les facultés se compose de 
saignées, de ventouses séches et scarifices, de vésicatoires 
avec jalap, mercure, magnésie, potasse, antimoine , 
opium, coloquinte et camphre. . 


ENTERITE OU INFLAMMATION DES INTESTINS. 


Cette maladie pénible est tres-dangereuse, et 4 moins 
d’étre combattue & temps, elle peut entrainer la mort. Les 
causes qui peuvent la produire et les symptomes qui la ca- 
ractérisent ont été énumérésa larticle sur la gastrite, dont 
elle ne differe que peu. Nous renvoyons donc le lecteur 
a la description que nous avons faite de cette dermiére ma- 
ladie, et il y verra aussi le traitement qu’il convient d’em- 
ployer contre l’entérite. H faut surtout avoir soin de 
donner des médicaments laxatifs en lavement, d’adminis- 
trer la lobélie, et de faire des fomentations sur l’abdomen 
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avec une infusion de camomille, de houblon ou de mille- 
feuille. Prenez toutes les mesures nécessaires pour jeter le 
malade dans une transpiration abondante, et le résultat 
sera on ne peut plus favorable. 

Les médecins ordinaires emploient contre cette mala- 
die des saignées abondantes et répétées, des sangsues , 
des vésicatoires, de Vhuile de ricin, du mercure et de 
Popium, 


NEPHRITE OU INFLAMMATION DES REINS. 


Les causes qui peuvent produire cette maladie sont 
nombreuses, telles que les fatigues corporelles, les efforts 
faits en montant & cheval, les coups sur les lombes, les 
chutes, etc. Quand Vinflammation des reins est due 4 une 
de ces causes ou 4 toute autre, la premiére chose a faire 
est de garantir la région lombaire contre les frottements 
de toute espece. On fait cela de la maniere suivante : 
On fait plier un drap en plusieurs doubles, on le mouille 
deau froide, et on Vassujettit, au moyen de bandes et 
d’épingles, autour des lombes. Ensuite on donne au ma- 
Jade l’infusion suivante, aprés lui avoir mis aux pieds une 
brique chaude enveloppée d’un linge mouillé dans du vi- 
naigre. Baies de gemiévre, une demi-once; grateron, une 
poignée ; écorce de peuplier, méme quantité; tanaisie, 
idem : on fait bowllir le tout dans deux litres d’eau; on 
passe, on ajoute une grande cuillerée de poivre de 
Cayenne, et on en fait prendre au malade un quart de 
verre cing fois par jour. Sile malade est tourmenté de soif, 
on le fait boire librement d’une infusion de grateron et de 
feuilles de framboisier. S’il y a constipation, on donne une 
petite cuillerée de la meilleure rhubarbe en poudre, la 
moitié le matin, autre moitié le soir. Si cela ne réussit 
pas, on prépare un lavement de la maniére suivante : — 
Faites une infusion de feuilles de framboisier ou d’aigre- 
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moine dans laquelle on met un quart de petite cuillerée 
de poivre de Cayenne et de valériane en poudre. Ce lave- 
ment détruira stirement la constipation. Quant au trai- 
tement total, il guérira non-seulement la néphrite, mais 
aussi l’inflammation de la vessie et des autres parties de 
Vappareil urinaire. 

Selon les médecins des facultés, on doit traiter la né- 
phrite par les saignées locales et générales, les fomenta- 
tions émollientes, les bains chauds et les Javements : 4 
ces moyens on ajoute quelquefois l'emploi de V’antimoine, 
de la potasse et de l’opium. a 


HYDROPHOBIE OU RAGE. 


Cette terrible et fatale affection est eommuniquée & 
Vhomme par la morsure de certains animaux enragés, 
tels que le chien et le chat. Le poison , introduit de cette 
maniére dans I’économie animale, développe les sympté- 
mes suivants: — D’abord il y a inquiétude morale, ac- 
compagnée de soupirs et dirritations nerveuses, de dou- 
leurs violentes dans l’abdomen, et une aversion imsur- 
montable pour les substances liquides. Quand on présente 

de Veau au malade, un frisson involontaire parcourt tout 
son étre, et ses lavres prennent une teinte livide. 

La terreur et l’alarme senties 4 l’arrivée de cette horrible 
affection viennent de ce qu’elle a été regardée comme 
incurable, méme par les médecins les plus éminents de 
tous les pays, et cette terreur est augmentée par Vidée des 
souffrances qu’éprouvent les individus quien sont atteints. 

Hooper, dans son Dictionnaire médical, page 736, dit, 
en parlant de cette maladie: — « Le prognostic de_ 
» Vhydrophobie peut étre dit en deux mots : Il ne parait 
» pas dans les annales de la médecine un seul cas bien 
» authentique de guérison de cette maladie; mais on peut 
» trouver dans les ouvrages de médecine une foule de cas 
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» de guérison supposée. Les Transactions du collége des 
» médecins de Londres en contiennent deux; mais la 
» moindre attention donnée a ces récits convaincra le lec- 
» teur que les cas cités ne présentent, ni dans leur ori- 
» gine, ni dans leurs symptémes, ni dans leur marche, 
» le caractére de la véritable hydrophobie ou rage. On doit 
» donc considérer cette maladie comme la seule qui ait con- 
» stamment résisté aux efforts de la nature et de l'art pour 
» la guérir. » Ce tableau est bien triste. 

Les anciens employaient des charmes et des talismans 
pour la guérir ; mais en vain. « Nos calculs, dit le docteur 
» Thomas en parlant de cette maladie, doivent étre défa- 
» vorables, car tous les moyens qu’on a employés contre 
» elle sont restés inefficaces : la mort arrive ordinaire- 
» ment le troisieme ou quatriéme jour aprés la premiere 
» apparition des symp!dmes. » Le phénoméne le plus 
singulier que présente cette affection est que le virus 
peut rester trés-longtemps dans le syst2me avant de 
provoquer le moindre symptéme de maladie ou de rage. 
Selon le docteur Thomas, il n’y a pas d’évidence positive 
de ce quwil-soit resté plus de douze mois 4 l'état latent 
dans l’économie. Cependant, s’il reste quelquefois dans 
’économie pendant un an sans déceler sa.présence, je ne 
vols pas pourquoi il ne pourrait en rester vingt. Si nous 
jugeons d’apreés l’analogie, cet hypothése est tout aussi 
raisonnable que l'autre. 

Mes souvenirs me rapportentun cas d’ hydrophobie dont 
je vais donner les détails, et qui fera voir & mes lecteurs 
combien peu de foi on doit accorder aux paroles des écri- 
vains que je viens de citer. Une petite fille de neuf ans 
fut mordue par un chien enragé; plusieurs autres per- 
sonnes et plusieurs animaux, mordus dla méme époque 
par le méme chien, furent atteints d’hydrophobie et sont 
morts de cette maladie. La petite fille survécut, et ce ne 
fut que onze ans apres, vers le méme mois de l’année 0b 
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Ja morsure avait eu lieu, qu’elle présenta, pour la pre- 
mere fois, quelques symptémes de rage. Je donnai mes 
soins 4 cette malade, qui était alors devenue une belle 
jeune femme : au bout de douze jours de traitement tous 
Jes symptémes disparurent, et la malade guérit. L’année 
suivante, 4 la méme époque, elle eut une nouvelle attaque 
de la maladie; je la traitai de nouveau, et elle guérit 
comme auparavant. Pendant les six années suivantes, la 
maladie se renouvela et devint de plus en plus violente, 
et toujours a la méme saison de l’année. Jeus cependant 
le bonheur d’étre pres d’elle chaque fois, et de vaincre 
définitivement le mal. Depuis ce temps, Ja conviction 
m’est restée que la rage est guérissable. On peut me de- 
mander comment il s’est me que la maladie, étant restée 
dormante dans I’économie pendant tant d’années, put a 
la fin étre guérie ? Voici ma réponse: C’est que j’ai, 4 mol, 
des médicaments qui peuvent neutraliser ses effets, et le 
cas que je viens de citer en fournit la preuve. 

Un autre cas de cette maladie, qui s’est présenté dans 
la ville de Cincinnati, aux Etats-Unis, me confirme dans 
Vopinion que je viens d’exprimer. Dans l'année 1832, 
quatre individus eurent le malheur d’étre mordus par un 
chien enragé, et malgré les efforts du médecin qui leur 
donna ses soins, trois d’entre eux succomberent. Un jeune 
médecin, qui s’était donné a l'étude de mon systeéme de 
médecine végétale, vit par hasard le survivant, et exprima 
le désir d’essayer de le sauver, bien que les paroxysmes de 
la maladie fussent alors au plus haut degré. Les amis du 
malade y consentirent, et il commenga ses opérations de 
Ja maniére suivante : 

Il mit le malade dans un bain de vapeur, et lui donna 
une cuillerée de poivre de Cayenne dans un peu d’eau 
chaude ; le malade frémit 4 la vue dn liquide, mais ala 
fin il réussit & l’avaler. Trois minutes plus tard, le ma- - 
Jade étant encore dans le bain, il lui fit prendre une cuil- 
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lerée des semences de lobélie en poudre avec une quantité 
pareille de poivre de Cayenne et de racine de valériane 
dans une tasse d’infusion de feuilles de framboisier. Cet émé- 
tique ne tarda pas a opérer, et les symptémes perdirent aus- 
sitot de leur violence. Avant de coucher le malade, il lui 
fit, sous forme de lavement, une infusion des substances 
que je viens de nommer ; et il eut soin d’entretenir pen- 
dant quarante-huit heures la transpiration qu'il avait 
ainsi provoquée. Les symptémes de la rage disparurent 
peu & peu, et le malade fut bient6t complétement guéri. 
Ainsi, un des quatre individus mordus fus sauvé par le 
traitement que j’avais enseigné a ce jeune médecin, et qui 
fut celui au moyen duquel j’avais guéri la jeune fille 
dont j’ai parlé précédemment. 

Je crois méme qu’un chien enragé peut étre débarrassé 
de sa maladie, alors méme que les animaux mordus par 
lui sont morts de la rage. Dans tous les cas de cette af- 
fection, la premiere chose a faire des que l’accident arrive 
est de cautériser avec un fer rouge ou avec un acide fort 
Vendroit mordu. On doit plus tard baigner la blessure avee 
la teinture de lobélie, en méme temps qu’on fait prendre 
intérieurement cet excellent reméde. Si on ne peut pas 
obtenir sur-le-champ cette teinture, il faut la remplacer 
par le suc exprimé de verveine, et mettre le malade dans 
un bain de vapeur aussi chaud qu’il puisse le supporter. 

Le traitement employé par les médecins des facultées 

contre cette maladie varie selon les idées que chacun d’eux 
s’en forme. Le docteur Blane emploie larsenic , oxyde 
de zinc, ’opium, l’'ammoniaque et le musc ; en Russie, 
on la combat avec l’alisina plantago, ou plantain. Malgré 
tous les nostrums, dit le docteur Thomas, qui ont été 
vantés, dans tous les sitcles et dans tous les pays, comme 
contre-poisons du virus des animaux enragés, nous pou- 
vons nous assurer que le seul moyen d’en arréter les ef- 
fets est d’exciser ou de cautériser fortement Vendroit du 
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corps qui a été mordu. Cette précaution est tras-utile et 
tres-nécessaire. 


rk | 
A HYDROPISIE OU ASCITE.. 


Voici une maladie qui n’est que trés-rarement euérie 
par les médecins des facultés. La cause premiere de cette 
affection est le froid qui resserre les vaisseaux excrétants 
de la peau, et force les matieres aqueuses de la sueur de 
saccumuler dans l’intérieur de nos organes. La transpi- 
ration ne pouvant se faire par ses voies ordinaires, cesse 
d’éliminer les fluides mutiles et nuisibles que l’économie 
tend a rejeter. 

Les médecins des écoles créent plusieurs sortes d’hy- 
dropisie selon l’endroit ot: Jes fluides s’accumulent. Quand 
ces derniers restent disséminés dans le tissu cellulaire, la 
maladie se nomme anasarque ; quand ils s’accumulent 
dans la cavité du crane, elle porte le nom d’hydrocéphale; 
quand ils occupent la poitrine, ils disent qu’il y a hydro- 
thorax ; et quand c’est la cavité abdominale qui en est Je 
siége, la maladie est dite ascite. Mais comme I’essence de 
Vaffection est une accumulation de sérosité dans un en- 
droit quelconque du corps, le mot hydropisie est appli- 
cable A tous ces états. J'ai déja dit que cette maladie est 
due & une obstruction des vaisseaux de la peau, et je vais 
simplifier le fait par un exemple. 

Supposons que le tuyau principal d’un jet d’eau soit 
obstrué : la conséquence sera que l’eau qui remplit le 
bassin ou réservoir débordera bientét, ne pouvant suivre 
sa route ordinaire & cause de la mamiére dont le tuyau 
principal est bouché. Encore si Vobstruction a heu dans 
un des tuyaux secondaires, une colonne d’eau moindre est 
arrétée dans son passage, le mal est local ; mais, quelque 
petit qu’il soit, il dérange d’une mamieére plus ou moins 
considérable Je jeu total de Ja machine. Nous pourrions, 
il est vrai, enlever la difficulté en laissant échapper toute 
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eau de la fontaine, car alors il n’y aurait plus de pression 
sur l’obstruction qui se trouve dans les tuyaux; mais & 
moins que l’on ne réussisse 4 débarrasser les tuyaux des 
matiéres qui les engouent, il est évident que les jets Veau 
ne peuvent se faire de la maniére ordinaire. 

Un jeune médecin demanda un jour a un vieux natu- 
raliste comment il s’y prendrait pour guérir ’hydropisie. 
— Vous savez, dit ce dernier, que quand le froid pénétre 
dans le systeme, il en diminue la puissance vitale, de 
sorte qu’il n’a plus le pouvoir de se débarrasser de leau. 
Pour remédier 4 cet inconvénient, je ferais du feu dans 
Vintérieur du corps, de maniere a faire entrer eau en 
ébullition et la faire échapper a l’état de vapeur. Le mé- 
decin n@ peut que rire alidée d’un moyen de guérison si 
expédilif. J’ai traité cette maladie dans toutes ses formes, 
et j’appelle Vattention de mes lecteurs sur les cas que je 
vais rapporter. Le premier est celui d’une dame Russell, 
qui souffrait d’une hydropisie générale depuis plus de 
vingt ans; toutes les cavités du corps, excepté celle de la 
téte, étaient remplhis de sérosité; on avait fait la ponction 
de ’abdomen trois fois, et depuis quatre ans l’anasarque 
et l’ascite étaient si considérables, qu’il lui était impossible 
de voir ses genoux ou de sentir ses chevilles 4 travers la 
peau. Elle allait faire venir le docteur White pour faire 
pour la quatriéme fois la ponction de Vabdomen ; cepen- 
dant , cédant aux conseils d’un ami qui avait atin 
parler de moi, elle me fit venir. Elle était 4gée de qua- 
rante-six ans; son état était déplorable , et je me hatai de 
commencer mes opérations. Voici ce que je fis : Je pris 

une poignée de feuilles de framboisier, une d’écorce de peu- 
plier noir, une d’écorce d’épine-vinette, une de grateron, 
une de lierre terrestre , et une de folioles de séné ; je mis 
le tout dans un litre d’eau, et aprés quelques heures de 
macération, je le fis bouillir quelques minutes, et tandis 
que le mélange était encore chaud, j’y ajoutai une grande 


cuillerée de poivre de Cayenne. Pendant quatre jours de 
suile la malade prit de cette décoction un quart de verre 
quatre fois par jour. Je lui fis prendre alors un bain de 
vapeur aussi chaud qu’elle put le supporter; apres quoi 
je lui donnai un émétique composé de lobélie et de valé- 
riane, une cuillerée toutes les quinze minutes, jusqu’a ce 
qu'il edt opéré. Tout son corps fut alors frictionné avee un 
morceau de flanelle imbibé de vinaigre froid , et une bri- 
que chaude fut placée a ses pieds. On répétait cette opé- 
ration trois fois par semaine pendant quinze jours, au 
bout dnquel temps Vascite avait tellement disparu, que 
ja circonférence du corps était diminuée de seize pouces ; 
sa santé générale avait éprouvé une si grande améliora- 
tion, gue pour la premiere fois depuis cing ans elle mar- 
cha et monta a cheval avec la plus grande facilité. En 
continuant le traitement que je lui avais prescrit pendant 
trois mois, l’hydropisie avait complétement disparu ; elle 
devint forte, et depuis l'année 1828, époque de la gué- 
rison, elle jouit d’une santé florissante. 

Le deuxiéme cas se présenta dans la ville de Hull. Dans 
Vannée 1841, on m’appela pour soigner le fils de madame 
Read, qui, a la suite de la scarlatine, pendant la durée 
de laquelle il regut les soins d’un médecin des facultés , 
fut atteint d’une hydropisie générale. Son corps était par- 
tout distendu par V’accumulation d’eau dans les vacuoles 
des tissus, et ses souffrances étaient tres-grandes. Je lui 
préparai de suite la médecine suivante ; Centaurée, gra- 
teron, moutarde blanche, baies de geniévre, feuilles de 
framboisier et séné, de chaque une poignée; je fis macérer 
le tout dans un litre d’eau. En donnant a l’enfantun quart 
de verre de cette préparation , quatre ou cing fois par 
jour pendant un mois, il se rétablit complétement, bien 
que Je médecin qui lavait soigné régulierement au com- 
mencement, etit déclaré que le cas était désespéré. 

Le troisitme cas d’hydropisie guérie auquel je veux faire 
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allusion, était celur de mademoiselle Pearson de Hull. 
Elle est venue me voir dans l’année 1841, & un moment 
oit elle souffrait tant de cette affection, que son corps était 
gonflé & un degré trés-considérable. Je lui prescrivis aus- 
sitt la préparation suivante : tréfle d’eau, épine-vinette, 
grateron, lierre terrestre, aigremoine, feuilles de fram- 
hoisier et baies de geniévre en quantilés égales; j’en fis 
une décoction alaquelle j’ajoutai une quantité de poivre 
de Cayenne. En continuant pendant quelque temps lusage 
de cette médecine, la malade fut complétement guérie. 
Dans le printemps de l’année 1844, au moment ot je 
faisais des lecons publiques a Keighley, je guéris plusieurs 
cas d’hydropisie, et parmi les autres, celui de Diana Gill. 
Elle s’était exposée plusieurs fois aux effets d’un froid hu- 
mide dont la conséquence élait une suppression des régles 
et une anasarque générale. Les médecins des facultés re- 
gardérent son cas comme incurable ; cependant je la pris 
sous mes soins, et je rétablis sa santé enticrement apres un 
traitement de quatre mois. Dans cette maladie, il faut que 
la personne qui la traite fasse beaucoup attention aux or- 
ganes digestifs, et il faut se souvenir que pour chauffer 
un appartement (qui est dans ce cas le corps du malade), 
il est nécessaire d’avoir primo un bon courant d’air, et 
secundo une quantité suffisante d’aliments pour entretenir 
le-feu qu’on y allume. Ainsi, pour ranimer l’étincelle de 
la vie qui est préte a s’éteindre , et pour enlever Ja masse 
@eau dont le corps est rempli et qui menace de noyer la 
flamme de l’existence, il faut avoir recours non-seulement 
a de forts stimulants, afin d’expulser Jes matiéres nuisi- 
bles de l'économie, mais 4 des amers pour corriger la 
mauvaise qualité de la bile, et & des diurétiques pour agir 
sur les or ganes excréteurs. Tous les médicaments qu’on 
emploie contre cette affection doivent étre d’une espece 
salutaire et propres par leur nature a agir d’accord 
avec les lois de l'économie animale, avec celles qui pré- 


— 254 — 


sident 4 la vie et au mouvement. Mes lecteurs n’ont qu’a 
bien réfléchir aux cas de cette maladie que je viens de 
citer, pour en bien comprendre la nature et pour la 
cudrir. J’ai déja cité tous les médicaments qu’il convient 
d’employer contre elle, & l’exception des diurétiques ; et 
pour ces derniers je renvoie le lecteur au chapitre qui en 
traite spécialement. Il faut refuser aux malades qui souf- 
frent de cette affection, comme de toute autre, usage de 
liqueurs spiritueuses, car leur emploi est toujours suivi des 
effets les plus délétéres.—Les médecins des écoles traitent 
les affections hydropiques au moyen du mercure, d’anti- 
moine, d’éther, de fer, de potasse et des substances suivan- 
tes : Digitale, jalap , opium, ellébore, cantharides, zinc, 
tabac, esprit de geniévre, scille et ipécacuanha. 


ASTHME OU SUFFOCATION. 


Cette maladie est divisée en deux sortes par les physio- 
logistes : l'une d’elles s'accompagne de crachats visqueux 
et est appelée asthme humide; Vautre, qui w’offre pas 
d’expectoration, est dite asthme sec ou spasmodique. Cette 
maladie est due & des vapeurs irritantes, aux émanations 
qui se dégagent des sels d’arsenic et de plomb. Une atmo- 
sphere lourde et nuageuse, et les transitions rapides du 
chaud au froid peuvent également la produire. Les cou- 
rants d’air, qui font centracter les cellules aériennes 
des poumons, de maniére 4 y emprisonner le mucus 
qu’elles sécrétent et qui embarrasse leurs ouvertures , sont 
aussi une cause de cette affection. Dans tous ces cas, la 
respiration devient difficile; il y a une toux sévere et 
autres symptomes pénibles. Cette maladie est presque~ 
toujours liée 4 un état anormal des voies digestives ; aussi 
le premier deyoir de celui qui veut cuérir Vasthme est 
de rendre la tonicité & ces dermiers organes.. : 

L’asthme spasmodique débute subitement et le malade 
en est saisi tout & coup. Les remédes inventés par les mé- 
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decins des facultés pour guérir ces deux especes d’asthme 
sont trés-nombreux, maisinefficaces. Les attaques répétées 
de cette maladie coincidant avec des rhumes produits par 
le froid, ont un effet si désastreux sur les poumons, que 
ces organes deviennent le siége d’une phthisie tubercu- 
leuse : aussi importe-t-il de hater la guérison de l’asthme. 
Un éerivain médical trés-éminent admet que Vexamen 
nécroscopique des poumons ne jette que peu de jour sur 
la nature de cette affection. (Voyez Pratiyue médicale du 
docteur Thomas, p. 421.) 

Pour diminuer la violence des acces d’asthme, plusieurs 
médecins recommandent l’emploi dela lancette, tandis que 
dautres assurent que les saignées ne font que du mal, 
quel que soit le degré de la maladie. Cette diversité d’opi- 
nions montre assez clairement que ni les uns ni les autres ne 
sayent a quoi s’en tenir. Ils ignorent également ses symp- 
tomes et ses causes, et tous leurs efforts pour la guérir ne 
sont qu'une série d’expérimentations qui seront inutiles 
tant que les médecins ne seront pas plus éclairés sur Vori- 
gine du mal. ts he 

Le docteur Hooper, dans son Dictionnaire médical , 
p- 201, dit: « Quelle que soit la source des souffrances 
» qwon éprouve dans l’asthme humide , et i! vaut autant 
» en reconnaitre notre ignorance, il est certain que le 
» malade , aprés quelques heures de souffrance, se trouve 
» soudainement mieux; lanxiété décroit, la respiration 
» est moins laborieuse, et le soulagement est en raison di- 
» recte de la quantité de matiare glairense que Je malade 
» expectore , et de la facilité avec laquelle l’expectoration 
» se fait. » Cullen recommande la suignée; Hunter dit 
qwelle fait plus de mal que de bien : les vésicatoires sont 
inutiles , les antispasmodiques et les narcotiques ont rare- 
ment un grand résultat, Beaucoup de médecins vantent 
les acides minéraux; mais, pris seuls, le service qu’ils 
rendent est peu considérable. 
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Jai déja cité les remarques de Hooper sur les effets de 
la lobelia inflata, et il est inutile ici d’y revenir. Le lec- 
teur verra, d’apreés les contradictions et les cas @’ignorance 
reconnue de la part des médecins des facultés sur la na- 
ture et la cure de l’asthme, combien il y a peu de chances 
de guérison pour l’asthmatique qui tombe entre leurs 
mains. 

Toutes Jes citations que je viens de faire sont extraites 
des ouvrages classiques de la Faculté, et cependant ce 
corps auguste me poursuivra de son blame pour avoir mis 
leurs contradictions en plein jour. Je me déclare cepen- 
dant peu soucieux de ce qu’ils peuvent faire ou de ce qu’ils 
peuvent dire, car je ne crains pas plus leur censure que 
je ne désire leurs louanges. La détermination que j'ai 
prise est d’établir la vérité par la publication des faits , afin 
de ramener le public dans le sentier droit. Il viendra un 
temps oti d’autres, suivant mon exemple , chercheront a 
détruire les erreurs qui régnent aujourd’hui, en appli- 
quant les efforts de leur esprit 4 la découverte de la vérité. 
Avant de décrire le traitement que je mets en usage contre 
les différentes especes d’asthme, un des meilleurs con- 
seils qu’on trouve dans les livres de la faculté est celui-ci : 
« Pour modérer la violence des paroxysmes de l’asthme , 
on ne peut employer un moyen plus efficace que d’inha- 
ler, au moyen du tuyau d’une théiére ou d’un vase tubulé, 
la vapeur d’eau tiéde. » 

Le traitement que je recommande contre l’asthme est 
de donner au malade une infusion de poivre de Cayenne 
et de racine de valériane bien sucrée ; de mettre les jambes 
dans un bain de pieds sinapisé et de eutourer d’une couver- 
ture de laine, de maniére & le garantir contre les effets de 
Yair. Quand le malade peut se coucher, ce qui est rare- 
ment le cas, on doit lui mettre aux pieds une brique chaude 
enveloppée d’un linge mouillé de vinaigre, et Jui donner 
une forte infusion de millefeuille d’abord, puis une demi- 
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cuillerée de poivre de Cayenne avec une quantité égale de 
valériane et de lobéhe : on répéte cette derniére partie du 
traitement jusqu’a ce que le malade vomisse librement, et 
alors le soulagement est immeédiat. Les purgatifs ne sont 
jamais utiles dans les cas d’asthme , mais l’on doit com- 
hattre la constipation, qra l’accompagne souvent, au moyen 
des lavements. Apres avoir fait ce que je viens de dire, il 
faut préparer le médicament amer qui suit : Prenez mar- 
rube, épine-vinette, aigremoine et millefeuille; faites-en 
une décoction, & chaque pinte de laquelle il convient 
dajouter huit amandes ameres et une demi-cuillerée de 
poivre de Cayenne. Dans la violence de l’attaque, on peut 
donner un bain de vapeur de la maniere ordinaire, et 
faire faire au malade des inhalations de la vapeur d’eau. 

Bien que les médecins des facultés admettent qu’ils ne 
connaissent rien de cette maladie ni du moyen de la trai- - 
ter, ils ordonnent néanmoins comme remédes les sub- 
stances suivantes : — Camphre, soufre, éther, opium, 
ammoniaque, scille, antimoine, baume de Tolu et di- 
gitale. 





CHAPITRE XXVIII. 


MALADIE DE POITRINE OU PHTHISIE PULMONAIRE. 


La maladie qui nous occupe maintenant est une des 
plus fatales 4 l'espéce humaine. Malheureusement elle at- 
faque tant d’individus, qu’on peut & peine énumérer ses 
_ victimes. On calcule que dans ce pays seul soixante mille 
individus meurent annuellement de cette maladie. Elle 
nattaque ordinairement que les personnes qui ont passé 
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Page de la puberté. Jusqu’ici ce destructeur de l’espoir 
des parents, ce fléau qui fait faner les fleurs de la beauté, 
cet agent de la mort qui remplit le pays de deuil et de dé- 
solation, ne peut, selon les savants des facultés, étre 
vaincu ; cette maladie est selon eux incurable. Je prie ce- 
pendant mes lectenrs de croire que moi-méme j’ai été at- 
teint de cette affection, et qu’en dépit du prognostic 
des docteurs , qui me condamna a une mort certaine, je 
guéris parfaitement. J’étais alors trés-jeune; mais depuis 
lors j'ai pu, avec l'aide de la Providence , rendre la santé 
a bien des personnes affectées de phthisie, et alors que les 
médecins avaient prononcé qu'il n’y avait pas d’espoir 
pour elles. 

Les adeptes des facultés ont fait tous les efforts possibles 
pour faire croire au public que cette maladie est hérédi- 
taire. Ils prétendent que des épaules saillantes, un cou 
long et une poitrine étroite, sont des indications de cette 
maladie ; ils ajoutent aussi qu’elle est déterminée par la 
diathése scrofuleuse ; qu’elle est particuliere aux personnes 
qui ont la peau trés-fine , les cheveux blonds , un teint 
rosé et délicat, les veines développées, la levre supérieure 
épaisse, et qui sont d’une extréme sensibilité. Ces indica- 
tions sont, & mon avis, aussi fausses qu'une foule d’autres 
erreurs que les médecins cherchent 4 propager : erreurs 
qui ne sont que volontaires, et qui sont faites expres pour 
servir de masque a l’ignorance réelle de ceux qui les pro- 
pagent. Si ’épaisseur des lévres, ou la largeur du cou, ou 
la diaphanéité de la peau, ou la couleur de la chevelure, 
ont quelque rapport avec la cause de la maladie, les en- 
fants noirs d’Afrique, tout en se félicitant de leur cou court, 
de leur peau d’ébene, de leurs cheveux erépus, doivent 
aussi avoir peur de cette maladie, parce que chez tous la 
levre supérieure est tres-épaisse. Combien extraordinaire 
tout esprit impartial doit trouver ce corps médical, qui, 
malgré Vaide que la science et Véducation Jui offrent, 
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malgré le progres de la chimie, et malgré les découvertes 
post mortem du scalpel, ne craint pas d’émettre d’opi- 
nions aussi absurdes! 

Atteint moi-méme de cette cruelle maladie, j’ai pu tra- 
cer par une triste expérience tous les symptémes qu’elle 
fait naitre : j’ai senti les griffes de cet ennemi de notre 
race pénétrer dans mes chairs, et dans cette pénible posi- 
tion, plus de dix de nos savants docteurs prononcerent 
que mon cas était déséspéré, et qu’aucun reméde ne pour- 
rait me rendre la santé. Au banquet de la vie, infortuné 
convive, j’apparus un jour, et j’allais mourir dans la ma- 
tinge de mon existence ; un tombeau prématuré m/’atten- 
dait, et les ténébres de la mort allaient couvrir les bril- 
lantes anticipations de l'avenir que je m’étais formées. Je 
survécus cependant, cher lecteur, et je suis aujourd'hui, 
i cause de mon expérience personnelle de la maladie, et & 
cause du succés de ma pratique , plus & méme de _ guérir 
cette terrible affection que d’autres qui ont écrit des vo- 
lumes sur ce sujet. Que personne donc ne condamne hati- 
vement mon systeme, qu’on ne rejette pas les remédes que 
je propose sans les avoir mis 4 l’épreuve. Les assertions 
que je fais a Végard de la phthisie pulmonaire seront sou- 
tenues par les preuves les plus convaincantes. Les causes 
prédisposantes de cette maladie sont le catarrhe, Vinflam- 
mation des membranes, la syphilis, la petite-vérole , la 
rougeole, etc. Certaines professions, telles que celles de 
marbrier, de tailleur de pierre, de cardeur, et autres ov 
les individus passent leur vie dans une atmosphdre remplie 
de poussitre, contribuent & sa production. 

Les causes suivantes de la phthisie méritent aussi d’étre 
mentionnées : les changements brusques de l’atmosphere, 
Pexposition du corps A un air trés-froid; les affections 

morales pénibles, les passions tristes, les Rerins domes- 
tiques, la surexcitation du systeme nerveux , les études 
-prolongées, les sorties de bal en hiver, les vétements trop 
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légers, les chaussures minces, la déclamation violente , 
Vusage dinstruments a vent et autres choses qui fatiguent 
la poitrine ; l’abus de liqueurs alcooliques , les exces véné- 
riens, les boissons froides quand le corps est en sueur, et, 
comme le dit le docteur Thomas, tout ce qui arréte ou 
qui diminue subitement la transpiration de la peau. J'ai 
plus d’une fois, dans le cours de mes Jecons publiques, 
donné la citation suivante, prise dans un livre trés-connu 
qui a pour titre le Jowrnal d’wn médecin. C’est en s’adres- 
sant a cette terrible maladie que |’auteur s’écrie avec élo- 
quence : « Tyran insatiable, qui peut arréter ton progres 
ou calculer le nombre de tes victimes? Pourquoi choisis-tu 
pour proie les étres les plus aimables de notre espece ? 
Pourquoi t’acharnes-tu contre la fleur de notre jeunesse, 
pour épargner ceux qui sont tombés dans la vieillesse et dans 
la décrépitude? Pourquoi abattre l’adolescent qui bondit 
joyeusement dans la carriére de la vie, sans atteindre les 
étres usés et infirmes qui l’ont déja parcourue? Par quelle 
subtilité infernale t’es-tu joué jusqu’ici des efforts de la 
science, pour ne te laisser découvrir qu’alors que tu t’es 
assuré de ta victime, et que tes serres impitoyables sont 
teintes de son sang? Ange destructeur, qui t’a chargé, et 
pourquoi, de détruire les premiers nés de ’ humanité ago- 
nisanté? » 

Quel tableau triste, mais fidéle, des effets de cette ma- 
ladie ! Des volumes innombrables ont été écrits 4 son sujet; 
les savants de toutes les facultés ont, pendant des siécles, 
fait de cette affection l’objet de leurs recherches; mais 
leurs travaux ont été sans résultats, leurs veilles sont res- 
tées infécondes, car encore aujourd’hui cette maladie est 
incurable. Voyons ce que disent de cette affection les 
ouvrages classiques du jour. « La phthisie pulmonaire, dit 
Hunter dans son Dictionnaire Médical, page 1027, est 
toujours accompagnée de beaucoup de dangers , surtout 
quand elle a pour cause des tubercules. » Plus loin il 
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ajoute : «On peut dire en général que Ja phthisie tubercu- 
leuse est incurable; on n’a pas d’exemple bien constaté 
de guérison de phthisie dans les cas ou la tuberculation 
des poumons est étendue et considérable. » Le docteur 
Thomas, dans la Pratique moderne de la médecine, p. 515, 
dit : « Un ulcére ésolé dans les poumons, quwil ait son 
origine dans l’inflammation de la muqueuse pulmonaire, 
dans la rupture d’un vaisseau, ou dans une suppuration 
profonde, peut étre susceptible de guérison; mais dire 
qu'une cure peut étre effectuée quand toute la substance 
du poumon est engorgée de matiére tuberculeuse en sup- 
puration ou préte 4 l’étre, est plus que nous n’aurions osé 
faire. La mauvaise nature des sécrétions qui proviennent 
des ulceres des poumons, le nombre de ces ulceres, leur 
inaccessibilité a Vapplication directe des remédes, Vim- 
possibilité de les garantir contre les effets de V’air atmo- 
sphérique, et l'impossibilité encore plus grande de tenir 
les poumons dans un état de repos, toutes ces choses con- 
stituent une chaine de circonstances contre laquelle les 
efforts de la science, quelque bien dirigés qu’ils soient, 
doivent toujours rester impuissants. » Dans cette maladie 
comme dans toutes les autres, les gens des facultés sont 
en désaccord sur les causes, les symptémes et la nature 
de cette affection; mais ils assurent tous que quand la ma- 
ladie est dans un état avancé, elle n’est pas susceptible de 
guérison. Cela peut étre vrai quand on n’a recours qu’a 
leur mode de traitement pour la guérir, car ce traitement 
n'est qu’un peu de hasard. Il n’y a pas d’unité dans leurs 
conseils, pas d’harmonie dans leur pratique. 

Les citations suivantes, dont je me suis souvent servi 
dans mes legons publiques, prouveront la vérité de ce que 
javance. Je donnerai comme autorité le chevalier Clark ; 
et pour faciliter ’examen de cette question & mes lecteurs, 
je mettrai en juxta-position les opinions contradictoires de 
plusieurs autres membres des facultés. 
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Le docteur Stahl attri- Le docteur Morton re- 
bue la fréquence de la garde cetteméme substance 
phthisie pulmonaireal’em- comme un remeéde efficace 
ploi nouvellementintroduit contre cette maladie. 
en Europe du quinquina. 

Le docteur Reed attribue Le docteur Brillonett 
la fréquence de cette affec- assure que le mercure seul 
tion a lusage du mercure, peut la guérir. 


et je crois que cela n’est 
pas dénué de fondement. 


Le docteur Rush dit que Salvadori dit que cette 
laconsomptionest unema-.  — maladie est anasthénique, 
ladie inflammatoire, etde- — et doit étre traitée par les 
vrait étre traitée par les sai- toniques, les stimulants et 
gnées, les purgatifs, les ra- un régime fortifiant. 
fraichissements et la diéte. 

Galen recommande le Dessault et autres as- 
vinaigre comme un spéci- surent que lhabitude de 
fique contre la phthisie prendre du vinaigre pour 
pulmonaire. empécher l’obésité est une 

des causes de la phthisie. 

Le docteur Beddoes re- Le docteur Parr a trouvé 
commande la digitale la digitale plus nuisible 
comme utile contre cette qu’utile contre elle. 
affection. 4 


Les citations que nous venons de faire prouve combie 
sont contradictoires les opinions de la faculté sur les 
moyens 4 employer pour la guérison de cette maladie. Ot 
est ’homme qui, connaissant ces faits , peut se fier a leur 
habileté ou espérer d’eux la guérison dont ils parlent? Ces 
citations démontrent que, comme corps, les médecins ne 
savent rien quand il s’agit de guérir cette affection. Je sens 
que ce blame est sévere, mais n’est-il pas justifié par 
les circonstances oi: nous sommes placés? Si les gens des 
facultés peuvent me démentir, qu’ils le fassent! Je me 
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fais fort de soutenir contre eux et contre leurs doctrines 
un combat & outrance devant un tribunal quelconque de 
leur choix. S’ils reculent devant ce défi, il faut qu’ils se 
contentent de passer pour des ignorants, pour des profes- 
seurs d’une science dont ils ne connaissent rien. Le doc- 
teur Dickson, dans une de ses lettres publiées sur les 
« erreurs des médecins, » confirme entiérement ce que je 
viens de dire. Voici ses paroles : « Messieurs, les anciens 
voulurent clever la médecine a la dignité d’une science ; 
mais ils n’y réussirent pas. Les modernes, avec plus de 
succes, ont essayé de labaisser de manieére a en faire un 
métier. Jusqu’a ce que les profits qu’ils en retirent cessent 
de dépendre de la quantité de drogues inutiles qu’ils font 
avaler a leurs malades crédules, jusqu’d ce que les chirur- 
giens soient quelque chose de plus que de simples méca- 
niciens, et que les médecins soient plus que de simples 
marionnettes entre les mains des apothicaires, l’art médi- 
cal continuera a étre une source de destruction pour la 
foule et un objet de raillerie pour les esprits clairvoyants. 
Les épigrammatistes de tous les temps se sont amusés aux 
dépens des médecins, contre lesquels ils ont décoché leurs 
traits les plus acérés ; et c’est dans les inconséquences et 
dans les contradictions des professeurs de cet art que la 
comédie a trouvé les ingrédients de ses scénes les plus 
burlesques. Molitre, qui était de son temps le cauchemar 
des apothicaires parisiens, fait dire & un de ses dramatis 
persone: « Faites venir un médecin, et si la prescription 
qu'il fait n’est pas 4 votre godt, je vous ferai venir un de 
ses confreres pour la condamner. » Jean-Jacques Rous- 
seau a dit « que la science qui instruit et la médecine 
qui guérit sont a la vérité excellentes; mais la science qui 
hous égare et la médecine qui tue sont également exé- 
erables. Enseignez-nous donc le moyen de distinguer entre 
elles ! » Mais laissons de cété les citations pour revenir au 
Sujet de la phthisie pulmonaire. Elle attaque les poumons, 
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organes de la respiration, dont la fonction est de se laisser 
distendre par l’air atmosphérique qui y pénétre. La fone- 
tion qu’ils remplissent, nécessaire a la santé et a la longé- 
vité, est indispensable ; d’ot: il suit que les obstructions 
qui se forment dans ces organes mettent la vie en danger. 
Dans l’acte de la respiration, les cellules de ces organes 
recoivent environ quatre litres d’air par minute. Apres 
que le sang, chassé par le coeur dans les artéres pour étre 
distribué dans toutes les parties du corps , est dépouillé de 
son principe nutritif, il est exposé dans les poumons a 
Vaction de l’air pour receyoir sa portion de l’oxigéne, sans 
lequel la machine humaine ne peut pas fonctionner ni ses 
opérations ne peuvent se soutenir. Chaque volume d’air 
inhalé donne au sang vingt pour cent : cent litres d’air 
passent dans les poumons pour y laisser vingt et un litres 
d’oxigene , proportion qui est absolument nécessaire pour 
que la vie et le mouvement se conservent. Tout ce qui 
porte un obstacle 4 l’exercice libre de cette fonction, tel 
que les obstructions, est une cause de maladie. Afin de 
lubréfier ou d’humecter ces cellules, il y a-une foule de 
petites glandes qui sécrétent un fluide muqueux : ce fluide, 
quand il n’est pas exhalé ou réabsorbé, embarrasse la res- 
piration et provoque une toux seche qui est le premier 
symptéme de la phthisie pulmonaire. Quelquefois Pob- 
struction ne se trouve que dans les tuyaux bronchiques, e 
dans ces cas on peut facilement la guérir ; mais quar 
elle se fixe dans le tissu méme du poumon et quell 
demeure pendant quelque temps, les poumons dosiennent 
le siége de tubercules, d’ulcéres; et, dans le langage des 
écoles, la phthisie pulmonaire est confirmée. C’est 1a Vétat 
auquel le docteur Thomas fait allusion, quand il dit que 
«le bras de la science ne peut l’attemdre. » Le grand 
obstacle qui s’oppose a la guérison de cette maladie est le 
mouvement continuel des poumons, car il faut que la 
respiration se fasse et que ces organes se dilatent et se 
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resserrent a chaque instant. Plus la respiration est rapide, 
plus est grand le frottement que ces organes éprouvent , 
plus en méme temps est diminuée la quantité d’oxygene 
absorbée. L’économie ainsi privée d’une partie de sa nu- 
trition ordinaire perd de volume, et le malade s’amaigrit 
rapidement, bien que l’appétit se conserve. Beaucoup de 
personnes qui ignorent le travail de notre organisation 
s’étonnent de cela; mes malades me disent quelquefois : 
« Voyez, docteur, voyez comme je deviens maigre, bien 
que je mange et que je digeére comme toujours! » La rai- 
son en est que ces malades ne retiennent pas dans le sys- 
teme la quantité voulue d’oxygéne, qui est un des princi- 
paux éléments de la combustion, et sans laquelle la flame 
de la vie ne peut pas se soutenir. A cette époque de la 
maladie, la téte devient douloureuse, car la circulation 
devient plus rapide; le sang traverse le systeme avec plus 
de vélocité, l’équilibre de la chaleur est perdu, et tout le 
mécanisme de |’économie animale est dérangé. Semblable 
en cela 4 une machine locomotive a vapeur qu’on con- 
struit dans le dessein de la faire parcourir sept heues par 
heure : si cette machine parcourt vingt et une lieues. 
au lieu de sept, elle s’usera bientét et deviendra au bout 
de quelque temps parfaitement inutile. Quand le corps est 
sain, les poumons recoivent tout le sang du corps toutes 
es sept minutes. Le coeur donne de soixante a quatre- 
vingts pulsations par minute, selon le tempérament de 
Vindividu. Mais si on fait passer tout le sang a travers ces 
organes en trois minutes et demie , et que le coeur batte 
cent quatre-vingts fois chaque minute, il doit étre évident 
4 tout le monde que cette augmentation d’action immo- 
dérée et anormale usera bientot la machine. Quand un 
ulcere se forme dans les poumons , il est, comme nous 
Pavons déja remarqué, excessivement difficile & guérir, 
~Wabord & cause du mouvement continuel de ces organes, 
ef puis A cause de leur position dans V’intéricur du thorax, 
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qui rend l’application immédiate des topiques impossible, 
et qui nous force d’avoir recours a Ja voie de la circula- 
tion pour y faire parvenir les remédes qui y conviennent. 
Si ce que je dis ici est exact, et tout ce que je dis est 
confirmé par l’expérience, combien doit étre fatal le sys- 
teme déplétif du docteur Rush, qui recommande la sai- 
enée, les laxatifs et la diéte ! 

Combien est grande Vignorance de ceux qui croient, 
lorsqu’un des organes les plus vitaux de |’économie, un 
organe sur la fonction réguliére duquel reposent la vie 
et la santé, est affecté de maladie, que le meilleur moyen 
de le guérir est d’affaiblir et d’user les autres organes 
du corps! Cependant telle est la maniére de raisonner des 
écoles: telle est la signification de leurs magnifiques théo- 
ries, telle est la doctrine de la contre-irritation. Pour 
nous servir de Jeur propres paroles : « Nous attirons les 
» puissances et l’énergie du systeme sur la plaie artificielle 
» que nous formons, et comme deux maladies de la 
» méme sorte ne peuvent exister simultanément dans |’éco- 
» nomie, nous établissons lune pour faire disparaitre 
» Vautre. Par cette raison, quand il existe un ulcére des 
» poumons qui fournit beaucoup de matiére purulente, 
» nous faisons un ulcére artificiel en dehors pour attirer la 
» décharge & la surface, et par conséquent nous dimi- | 
» nuons la suppuration des poumons. Dans le cas ot il y_ 
» a rupture d’un vaisseau des poumons ou d’un autre 
» organe, nous saignons le malade au bras, afin de dé-— 
» tourner le courant de sang et d’empécher ce liquide 
» d’échapper du vaisseau déchiré. » Voila, mes lecteurs 
la théorie et la pratique des facultés en cas de phthisie 
et pour peu que yous y réfléchissiez, vous verrez facile- 
ment le danger auquel un pareil traitement expose le ma-- 
lade. Supposons qu’on mette un yésicatoire sur le corps d’un 
homme sain: n’aurait-il pas pour tendance de l’affaablir 
et de faire du mal a sa constitution? ou qu’on saigne le 
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malade, et alors on fera courir 4 celui-ci des dangers 
encore plus grands. Supposons de nouveau qu’on sou- 
mette un homme fort et vigoureux 4 un régime maigre et 
aqueux, il est évident qu’il perdra de sa force, que ses 
muscles s’affaibliront et que son systéme nerveux sera 
jeté dans un désordre complet. — Or, nous demandons 
si, au lieu de produire cette débilité du corps et de l’esprit, 
car ce dermier souffre toujours des souffrances du corps , 
il ne vaudrait pas mieux aider la nature dans les efforts 
qu’elle fait pour vaincre la maladie? Ne vaudrait-il pas 
mieux lui donner des remédes qui agissent toujours d’une 
manitre favorable, ou agissent de concert avec les lois 
harmonieuses de la nature? La médecine donnée devrait 
avoir pour but de fortifier, de restaurer et de préter l’é- 
paule a la constitution chancelante, et non pas de la faire 
écrouler ou d’en précipiter la ruine. Ce que nous disons 
ici a été déja dit avec raison par le célébre Salvadori, qui 
‘remarque que la phthisie pulmonaire, étant une maladie 
asthénique, devrait étre traitée par les toniques, les stimu- 
lants et par un régime fortifiant, et c’est précisément ce 
genre de traitement que nous avons toujours adopté. Mon 
plan est de fortifier les organes digestifs autant que cela 
est possible, afin de maintenir le degré youlu de vitalité. 
Je donne en méme temps des remédes pour faciliter l’ex- 
pectoration, et je garde constamment dans mon esprit 
Popinion si vraie exprimée par le docteur Thomas, quand 
il assure que tout ce qui arréte la transpiration cutanée a 
ne tendance 4 produire la phthisie pulmonaire. C'est 

conséquence de cette opinion , qui est aussi la mienne, 
je fais prendre au malade une décoction végétale pour 
tretenir la transpiration de la peau, qui est le moyen le 
plus efficace pour débarrasser le malade des obstructions 
qui sont la cause réelle de la maladie. J’ai traité cette af- 
fection dans toutes ses formes et avec tant de succes , que 
ai arraché & la mort des personnes qui avaient été com- 
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plétement abandonnées par les médecins des facultés. Les 
guérisons que j’al produites, et cela & Vaide des médi- 
caments les plus innocents qui ne jettent jamais la per- 
turbation dans l’économie, ont vivement étonné les ma- 
lades eux-mémes ; qui plus est, ces substances peuvent 
étre administrées, et cela sans danger, par le premier yenu, 
sans l’aide d’un dispensateur de drogues qui entrelarde 
son langage inintelligible avec des lambeaux de mauvais 
latin. Des faits simples sont les meilleurs arguments pour 
la défense d’une théorie : il n’y a que ceux qui se con- 
tentent de surveiller des symptomes au lieu de s’enquérir 
des causes de la maladie qui peuvent avoir des doutes sur 
la vérité de ce que je viens de dire. Je suis loin de vouloir 
fonder ma réputation sur de simples assertions , et j’aurai 
plus tard occasion de faire parler les personnes que j'ai 
guéries et qui se portent bien aujourd’hui, pour corro- 
borer l’authenticité de ces cures. Comme j’écris dans l’in- 
térét du peuple et dans l’intérét des siécles a venir, je ne 
voudrais pas que cet ouvrage contint une erreur et encore 
moins un mensonge, et je n’ai jamais dit ni écrit sur la 
santé un mot qui ne portat l’empreinte de la vérité. 
Afin de donner aux personnes qui n’exercent pas la mé- 
decine le moyen de juger de Jefficacité de nos remé- 
des dans la guérison de cette maladie, nous prendrons 
la liberté de donner en détail quelques-uns des cas que 
nous avons eu le bonheur de traiter. J'ai déja parlé de la 
phthisie pulmonaire dont j’avais été atteint moi-méme , 
et jen dirai quelques mots de plus, ce qui ne m’empé- 
chera pas d’en citer d’autres beaucoup plus importants 
dont quelques-uns se sont présentés dans ce pays et méme 
dans le voisinage que j’habite. Parmi ces derniers, je ci- 
terai ceux qui sont les plus récents et qui sont encore 
frais dans les souvenirs des habitants. Mais pour com- 
mencer par mon cas particulier : La premiere partie de 
ma vie, comme je l’ai déja dit, fut passée dans I’étude de 
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la médecine telle qu’elle est enseignée dans les éeoles des 
facultés , et désirant me perfectionner dans mon art, j’y 
travaillai avec une diligence extraordinaire. La vie séden- 
taire que je menais me donna une attaque de dyspepsie 
pour la guérison de laquelle je pris tous les remédes re- 
commandeés par les écoles , et je les pris en vain, car ma 
dyspepsie ne guérit pas. L’automne suivant; je m’enrhumai 
fortement, et cette derniére circonstance rendit ma cure 
plus difficile. Ces infortunes m’arriverent alors que j’avais 
seize ans, vers l’année 1844. Au retour du printemps, ma 
toux, qui avait persisté pendant tout ’hiver, me quitta, 
et pendant les chaleurs de |’été ma santé se rétablit d’une 
manitre surprenante, et mes parents se féliciterent du 
changement heureux qui s’était opéré en moi. Le froid, 
cependant, survint, et avec lui mon ancien ennemi la 
toux, qui persista &me tourmenter pendant toute la durée 
de Vhiver. Je commencai alors 4 cracher une matiére 
pituifeuse d’une teinte bleu grisitre, que le médecin chez 
Jequel j’étudiais regarda comme un symptéme trés-dange- 
reux, ct qui augmenta d’intensité toutes les fois que je 
m’exposai 4 un air un peu froid. Je restai pendant deux 
ou trois ans dans cette misérable condition , l’ennemi se 
fortifiant de jour en jour, et jetant ses racines plus pro- 
fondément dans ma constitution, jusqu’’ ce qu’il edt de 
hien pres gagné la citadelle de la vie. Devenu extrémement 
maigre et débile, j’avais l’air d’un squelette ; je crachais 
plus d’une pinte de sang par jour, et cela bien que, pen- 
dant toute la durée de ma maladie, des membres de la 
faculté me donnassent leurs soims. Mon maitre aussi 
m’avait regardé comme perdu et nullement susceptible de 
guérison : aussi je me résignai & mourir, car mes souf- 
frances m’avaient enseigné 4 me regarder comme une 
victime que la tombe allait recevoir. 

_C’était a cette époque qu’une tribu des Indiens Sénéques 
vinrent camper prés de la maison de mon pére : une 


squaw, c’est-a-dire une femme de la tribu , étant entrée a 
la maison, me vit, et demanda a ma mere depuis combien 
de temps je souffrais. Ayant appris les détails de ma ma- 
ladie, elle dit 4 ma mére de n’avoir pas de crainte & mon 
égard, et elle promit de me guérir. Elle sortit aussitot, et 
apres avoir cueilli dans les foréts et dans les prairies certai- 
nes herbes, elle commenga & me soigner ; au bout de trois 
mois elle m’avait rendu ala santé. Depuis cette époque ma 
santé a été constamment bonne, et mes poumons sont forts 
et vigoureux, bien qu’ils aient passé pendant plusieurs an- 
nées par de dures épreuves. J’ai, depuis cette guérison, em- 
ployé beaucoup de mon temps a donner des lecons publi- 
ques devant un auditoire nombreux, exercice trés-fatigant 
pour les poumons , et aprés avoir parlé pendant des heures 
dans un appartement chaud, je me suis fréquemment 
rendu chez moi la nuit, 4 une distance d’une lieue de 
Yendroit ott je faisais mon cours. Tous ceux qui ont assisté 
a mes lectures peuvent assurer que mes poumons sont 
solides et que ma voix est forte, malgré les fatigues que je 
leur ai fait subir. Pour terminer, le lecteur me permettra 
de lui affirmer que si je n’avais pas été pres de devenir 
victime de la phthisie pulmonaire, si je n’avais pas été 
ouéri si miraculeusement par la squaw indienne, quand 
tous les autres moyens de guérison avaient été tentés en 
vain, je n’aurais jamais tourné mon attention aux vastes 
ressources que la nature nous prodigue & sa surface; je 
n’aurais jamais essayé d’opérer les cures que | ai faites et 
dont j Je citerai quelques-unes dans le chapitre suivant. 
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CHAPITRE XXIX. 


PHTHISIE PULMONAIRE. — CONTINUATION. 


Le premier cas auquel j’appellerai votre attention est 
celui d’un malade nommé Wickes, que je soignai aux 
Etats-Unis, et que j’ai souvent cité dans mes lecons publi- 
ques. C’était un fabricant de biscuit de mer, qui, pour 
fournir une quantité extraordinaire de cet article qui lui 
avait été demandé pour quelques vaisseaux qui allaient 
mettre & la voile, s’était livré & des fatigues excessives; il 
s’était jeté dans un état de transpiration en conséquence 
duquel il fut attemt d’un trés-fort rhume. Se sentant ma- 
lade, il fit venir un médecin qui Ie saigna et lui fit pren- 
dre en méme temps une dose de calomel. Le méme jour, 
il fut pris @une toux grave, qu’on ne pouvait guérir et 
qui s’accompagna d’autres symptémes de la phthisie. Six 
médecins de la faculté Pentourerent pour lui donner des 
soins ; mais son état s’aggrava, et, au bout de trois mois, 
ils déclarérent qu'il allait mourir. Quelque temps aupara- 
vant, j’avais réussi & débarrasser un de ses employés d’un 
fort rhume, accompagné de raucité de voix, dans l’es- 
pace d’une semaine. 

Quand les docteurs eurent abandonné leur client, en 
disant qu'il n’y avait plus rien a faire pour lui, ce jeune 
homme supplia son maitre de me faire venir ; il le persuada 
a la fin de m’envoyer chercher, et j’arrivai. Je trouvai le 
malade dans un état pitoyable, réduit &Pétat de squelette 
vivant. De larges ulcéres s’étaient formés dans les pou- 
mons, un desquels s’était crevé tous les dix jours depuis 
les six semaines précédentes. Un d’entre eux s’était crevé le 
jour méme avant mon arrivée, et avait évacué au moins 
un litre et demi de matiére purulente. C’était a cette épo- 
que que le conseil des docteurs avait prononcé son incu- 


rabilité, et avait déclaré qu’il ne pourrait survivre plus de 
dix jours. Je n’eus pas, je l’avoue, beaucoup d’espoir a 
son égard; mais, me souvenant de la phthisie dont j’a- 
vais été moi-méme atteint, je résolus d’essayer sa guéri- 
son. Je traitai ce malade selon le plan qu’on verra décrit 
a la fin de ce chapitre. C’était le 22 octobre 1831 que je 
lu: donnai mes premiers soins, et au bout de six semai- 
nes, je l’avais assez rétabli pour se promener a pied. 
L’année suivante il se livra aux travaux de sa profession 
comme & lordinaire, et cing ans apres il m’écrivit pour 
m’assurer que sa santé était alors excellente. 

Pendant ma résidence & Hull, j’opérai plusieurs gué- 
risons de phthisies, dont quelques-unes sont connues du 
publique. Une de mes malades était la fille de M. Thomas 
Pexton, qui avait été soignée par plusieurs docteurs. Ils dé- 
clarérent tous qu’elle était atteinte de phthisie pulmo- 
naire, et que la maladie était trop avancée pour pouvoir 
Ja guérir. Elle avait une toux trés-pénible ; son appétit 
était perdu, et son corps était énormément amaigri. Je 
me chargeai de la guérir, et je la guéris. 

Les cas suivants sont si remarquables et si importants 
que je prie mes lecteurs de vouloir bien y donner une at- 
tention particuhére. Les malades méme ont rendu publi- 
que leur guérison. 

Je commencerai par le cas de M. James Hows-Shepherd, 
de la ville de Campden, dans le comté de Gloucester : ce 
cas présente la maladie dans sa forme la plus marquée et 
la plus décisive , accompagnée des symptomes les plus 
graves de cette terrible affection. Le malade fut déclaré 
par les docteurs complétement incurable, et il se préparait 
& mourir. Dans l’automne de 1845 il eut un mauvais 
rhume, accompagné d’une toux seche et incessante, et 
expectoration d’un phlegme liant et semblable & de la 
gelée. Ces symptomes diminuérent pendant les mois 
d’été, mais revinrent avec violence et avec un crachement 
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de sang l’hiver suivant. Tous les médicaments ordonnés 
par son médecin ordinaire ne firent, selon les propres ex- 
pressions du malade, que rendre son affection dix fois pire 
quelle n’était auparavant. L’expectoration était devenue 
d’une nature lourde et purulente; son appétit avait dis- 
paru; les sueurs nocturnes devinrent abondantes; ses 
membres inférieurs étaient douloureux et gonflés ; enfin : 
il était prét a mourir. Ce fut dans cet état triste et déplo- 
rable qu’il me fit écrire pour me prier de vouloir bien 
me rendre aupres de lui et de lui donner mes soins. Je 
lui envoyai sur-le-champ une quantité de médicaments et 
mon ouvrage : Guide d la santé, qwil voulut lire, et, & 
Vaide de ce livre, il prépara lui-méme tous les médicaments 
dont il avait besoin pour se guérir. Il prit trente litres de 
médecine amere (voir le cas de M. Lee), cing litres de 
sirop de quassia, et dix émétiques de la lobelia inflata ; il 
fiten méme temps usage du liniment poivré pour dimi- 
nuer la douleur des jambes et pour en faire disparaitre la 
tuméfaction. 

Sous ce traitement, il commenca graduellement a se 
rétablir : la respiration devint plus facile; l’expectoration 
diminua de quantité et prit un caractére plus sain; son 
appétit revint, et, le 30 juin dernier, il retourna A ses ov- 
cupations, complétement guéri et jouissant d’une santé qui 
ne s'est pas encore démentie. Voila une autre preuve que 
la phthisie pulmonaire peut tre guérie par Vemploi des 
médicaments que mon expérience a su choisir et que mes 
connaissances en botanique médicale me mettent % méme 
d’administrer en stireté. Ce cas démontre aussi que les re- 
médes dont je me sers pour guérir mes malades sont tres- 
simples, et qu’un homme dans la plénitude de sa santé 
peut les prendre avec une complete impunité. Je regarde 
la guérison de M. Shepherd comme une autre preuve de la 
justesse de ma théorie, car, sil avait été traité par le sys- 
téme déplétif du docteur Rush, le systeme narcotico-sti- 
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mulant du docteur Beddoes, le systeme juste-milieu de 
Brown, ou la méthode perfectionnée des écoles modernes, 
il aurait traversé depuis longtemps ce fleuve d’o nul 
voyageur ne revient! 

M. John Lee, de la ville de Leeds, dont le cas excita 
tant d’intérét chez ses amis, avait été depuis quelques 
mois tourmenté d’une toux et de crachats visqueux, et il 
expectorait de temps en temps une quantité considérable 
de sang. Un chirurgien éminent de la ville lui avait donné 
pendant un temps considérable ses soins, et lui et un 
autre docteur qu'il s’était adjoint, prononcérent que le cas 
était parfaitement incurable, de sorte que le pauvre malade 
crut, comme moi-méme, qu’il était destiné & mourir. Ses 
amis, qui avaient entendu parler des cures extraordinai- 
res que j’avais faites dans le yoisinage, me pritrent de ve- 
nir le visiter. En entrant dans la maison, je trouvai qu’il 
venait de rendre une quantité considérable de sang, et 
Vanxiété de ceux qui l’entouraient me fit voir qu’ils n’a- 
yaient plus le moindre espoir de sa guérison. Apres l’a- 
voir examiné avec soin, je lui dis quil serait guéri, mal- 
gré les regards tristes de ses amis, sur lesquels la déclara- 
tion des deux médecins avait fait une impression pro- 
fonde. 

Les remédes que je lui ordonnai produisirent un prompt 
seulagement et dissi perent les doutes de ses amis. A partir 
de ce moment, la guérison mar cha rapidement, et au 
bout de quelques semaines il fut complétement rendu a la 
santé, La profession qu'il exergait (il était taillear de mar- 
bre) ne lui était pas favorable; il eut une légere hémor- 
rhagie pulmonaire dans le cours de Vhiver, et, de lavis 
de toutes les personnes de sa famille, il renonga définiti- 
vement & son ancienne occupation. Depuis lors il va 
beaucoup mieux. A la fin de ce chapitre, je dirai en détail 
la maniére dont je le traitai. 

Voici un auire cas: Un homme, nommé William Wheat- 


— 275 — 


ley, vint me trouver, dans l’automne de 1843, apres que 
les médecins lui avaient dit que la phthisie pulmonaire 
dont il était atteint était incurable. La raucilé de sa voix 
était telle qu'il me fut presque impossible d’entendre ce 
qwil me dit : il toussait continuellement, et rejetait par 
lexpectoration une quantité considérable de matiére pu- 
rulente ; son appétit avait disparu; il était trés-émacié ; 
tout espoir de guérison Vavait abandonné, et il s’attendait 
de jour en jour 4 passer dans l’autre monde. I] exergait la 
profession d’ingénieur des chemins de fer, et était forcé par 
la nature de ses occupations 4 s’exposer souvent aux injures 
du temps ; malgré cette derniére circonstance, j’entrepris 
de le guérir, et mes médicaments avaient tant d’efficacité, 
qu’au ‘bout de six semaines il était rendu a une santé par- 
faite. 

Voici un autre cas de cette stectian's ott Pulcération des 
poumons était déja commencée. La malade, fille de 
M. Pullen, de Leeds, avait les poumons si gravement af- 
fectés, que les docteurs des facultés qui la soignérent assu- 
rerent qu'elle allait mourir poitrinaire. Malgré cela, je la 
guéris complétement au bout d’un mois, et sa santé est 
encore excellente. 

Je citerai aussi le cas suivant: Jeanne Clough, de la 
commune de Newton, pres de Hyde, était depuis neuf 
ans affligée de mauvaises digestions, qui se convertirent A 
Ja fin en phthisie pulmonaire. Elle avait suivi les pres- 
criptions et avalé les drogues de cing ou six médecins de 
la faculté; mais malgré cela son état ne fit qu’empirer. 
En 1843, elle fut prise d’une extinction de voix accompa- 
gnée d’une toux grave ; elle vomit de temps en temps une 
quantité considérable de matiére purulente, et elle allait 
inéyitablement mourir. Dans le mois de win 1843, au 
moment ou je publiais la premiere édition de cet ouvrage, 
mademoiselle Clough, qui avait entendu parler de moi 
par l’intermédiaire de William Wheatley, vint me voir & 
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Leeds, ott je demeurais alors, et se confia aussitot & mes 
soins. Je commencai mon traitement sans délai, et, au 
hout de six semaines, elle se rétablit complétement. Elle 
a toujours depuis joui d’une excellente santé. 

Les cas que je viens de citer, et j’aurais pu en ajouter 
beaucoup d’autres, suffiront pour démontrer 4 mes lee- 
teurs le succes de mon traitement. H est vrai que j’ai 
donné aussi mes soins 4 des malades qui ne purent pas 
étre guéris: leur constitution avait tellement été ébran- 
lée par les drogues administrées par les docteurs qui les 
avaient précédernment traités, qu’ils moururent tous avant 
que mes médicaments eussent eu le temps d’agir. Quel- 
ques malades, lorsqu’ils sont abandonnés par les docteurs, 
perdent tout espoir et ne veulent pas essayer mes méde- 
cines, comme ils devraient le faire jusqu’au bout; ils ne 
veulent prendre qu'une seule bouteille, et si elle ne pro- 
duit pas des miracles , ils déclarent n’avoir pas foi dans 
mon systeme. Je ne me suis jamais érigé en faiseur de 
miracles ; je ne veux qu’aider la nature dans ses opéra- 
tions; mais, pour le faire, je suis forcé de donner au ma- 
lade quelquefois plus de cent bouteilles. Quand les gens 
refusent de prendre mes médecines, ils ne devraient pas 
refuser de croire & mon systeme, et cependant il y a beau- 
coup de personnes qui agissent de cette maniére déloyale. 
Ils veulent que je fasse des choses impossibles, que je gué- 
risse des malades quine veulent pas prendre mes médica- 
ments parce que, selon eux, ils ont une saveur détestable. 

Prévenir une maladie vaut mieux que la guérir; et si 
mes lecteurs veulent bien faire attention & ce que je vais 
dire, ils échapperont aux conséquences de cette triste af- 
fection. 

Le conseil que j'ai & leur donner & cet égard se donne 
en peu de mots, c’est le suivant: Evitez, autant que possi- 
ble, les premiéres causes du mal; mais, si cela est impos- 
sible, prenez, aussitét que les premiers symptémes parais- 
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sent, une forte infusion de millefeuille, dans laquelle vous 
mettrez une petite cuillerée de poivre de Cayenne ; prenez 
cette préparation le soir en vous couchant, et mettez en 
méme temps 4 vos pieds une brique chaude enyeloppée 
d’un linge mouillé de vinaigre. Dans la plupart des cas, 
ces précautions seront utiles: elles arréteront la maladie 
qui commence, et empécheront le développement de ses 
conséquences désastreuses. Surtout il faut éviter Pemploi 
de médecines anodines et de substances narcotiques, telles 
que l’opium, la digitale, la jusquiame, etc. , qui ne font 
que diminuer momentanément les symptémes de la ma- 
ladie sans en enlever la cause. 

Dans cette maladie, les docteurs font croire 4 leurs ma- 
lades que Ja toux est un symptéme dangereux; il n’en est 
rien; au contraire, c’est au moyen de cette toux que Je 
malade rejette la matiére purulente qui produirait la mort 
s'il lui était permis de rester dans l'économie. La toux est 
ala maladie ce que la pompe est & un nayire qui menace 
de couler. Quand un vaisseau en pleine mer fait eau, le 
premier soin du commandant est d’envoyer les hommes 
aux pompes; si, au lieu de les faire travailler, les matelots 
ne faisarent que les boucher et les mettre hors d’état de 
s’en sery'v, ne pourrait-on les regarder comme des assas- 
sins ou des fous? Certaimement on le pourrait ; et cependant 
c’est de cette maniére qu’agissent les docteurs des facul- 
tés : car, quadd ils donnnent des stimulants narcotiques 
pour guérir un rhume, ils ne font qu’engouer les pom- 
pes des poumons en arrétant l’expectoration, sans l’aide de 
laquelle le malade ne peut se débarrasser de la maticre 
purulente qui lui est nuisible. 

Mais si nous enlevons la cause de la maladie, si nous 
bouchons le ‘trou par lequel Je navire fait eau, cette ma- 
titre cessera de s’accumuler dans les poumons, et la toux 
—disparaitra, car Ja nature n’a besoin de son aide que pour 
enleyer le phlegme. Semblable en cela aux pompes d’un 


navire qui cessent d’étre utiles des que le vaisseau ne fait 
plus eau. Pour mettre un terme a la toux, il faut guérir 
la cause dont elle dépend. 

Il faut lire avec attention le traitement que j’ai em- 
ployé dans le cas de M. Shepherd, car, selon mon ayis, 
un pareil cas de phthisie pulmonaire ne s’est jamais 
présenté. En suivant les indications que j’y ai données, 
avec un égal som et beaucoup de perséyérance, on peut 

compter sur des guérisons fréquentes. 

Voici la maniere dont j’ai traité le cas de M. Lee: 

Je pris de feuilles de framboisier, d’aigremoine, d’épine- 
vinette, de grateron, de lierre-terrestre, de centaurée et de 
marrube, qnantités égales; j’en fis une forte décoction, a 
chaque litre de laquelle j’ajoutai une demi-cuillerée de 
poivre de Cayenne et un quart d’once de jus de réglisse. 
Il prit de cette préparation quatre litres par jour; je lui 
donnai en méme temps, pour favoriser l’expectoration, 
une petite cuillerée ala fois de teiture acétique de lobélie. 
Il avait aussi ordre de se tenir bien couvert, de maniére & 
le mettre 4 Vabri des intempéries de l’atmosphere. Cette 
maladie est tras-débilitante, et quand la flamme de la vie 
se ralentit, quand l’oxygene des poumons ne suffit pas 
pour entretenir la chaleur de l'économie, il faut avoir 
soin d’administrer des stimulants purs, afin de pro- 
duire et de maintenir en bon état les organes de la diges- 
tion. Tels sont les moyens que j’ai toujours employés, et 
qui m’ont mis & méme de guérir les cas de cette maladie 
qui m’ont paru de la derniére gravité. 

Voici les agents nuisibles au moyen desquels les méde- 
eins cherchent a guérir cette maladie: Le quinquina, le 
carbonate de potasse, la digitale, Pacétate d’antimoine, le. 
sulfate de fer, l’acide prussique, le sirop de pavots, le ni- 
trate de potasse, le baume de Tolu, la scille, le camphre, 
la cigué, les saignées, les sangsues et la diéte rigoureuse. 
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CHAPITRE XXX. 
LES SCROFULES ET LE SCORBUT. 


Selon les livres des facultés, ces deux maladies nais- 
sent d’une constitution viciée de maniére & produire des 
états morbides de la peau et des organes qui lui sont sub- 
jacents. La maladie qu’on appelle les scrofules est or- 
dinairement incurable quand on la traite par les médica- 
ments recommandés par les docteurs; il y a une bonne 
raison pour ga, c’est que ces médicaments sont trés-pro- 
pres 4 l’engendrer. Les scrofules consistent dans une tumé- 
faction dure et indolente des glandes en plusieurs parties 
du corps, mais surtout de celles qui sont au cou, derriére 
les oreilles et sous le menton. Apres un certain temps, ces 
glandes font saillie , la peau qui les recouvre s’amincit , 
elle s'ulcére, et les tumeurs déchargent un fluide blan- 
chatre et grumeleux. Les scrofules se montrent surtout 
dans les climats ou les saisons sont variables et l’atmo- 
sphére froid et humide, et tout ce qui affaiblit la constitu- 
tion ou qui diminue Ia santé générale contribueala produe- 
tion de cette maladie. Plusieurs de mes lecteurs se sou- 
viendront que jai parlé particulitrement des effets d’un 
air impur ; j’ai aussi signalé le défaut de ventilation dans 
les habitations des classes ouvriéres, dans les districts ma- 
nufacturiers et dans les autres grands centres de la popu- 
lation, comme cause des affections scrofuleuses. J’ai sou- 
vent fait remarquer dans mes lecons publiques que je n’ai 
jamais vu un Indien du nord de Amérique souffrir des 
scrofules. Leur maniére de vivre est simple, et ils sont 
exempts des causes des scrofules que je viens d’énumérer. 
Quelques autres causes contribuent & la production de 
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cette affection; telles sont les habitudes indolentes et sales 
et usage de matiéres indigestes et putrides. Dans des cas 
nombreux ou les médecins des facultés déclarent cette 
affection due & Vhérédité, elle n’est en vérité due qua 
des maladies telles que la rougeole, la scarlatine, la petite 
vérole, la syphilis constitutionnelle, celle qui est produite 
par absorption d’une matiére vaccinale impure, et autres 
maladies dont le sujet avait été précédemment atteint, 
A mon avis, cette maladie n’est pas héréditaire, et je suis 
soutenu dans cette opinion par plusieurs de ceux auxquels 
les facultés donnent le nom de pathologistes savants. 
Goodlad, auteur d’un Essai swr les maladies du systéme 
absorbant, s’est fortement opposé a lidée de Vhérédité des 
scrofules. Sans doute il y a un tempérament particulier, 
une prédisposition constitutionnelle dans certaines fa- 
milles qui les exposent a contracter certaines maladies ; 
mais j’ai toujours dit, j’ai toujours soutenu la théorie que 
« Jes causes identiques produisent des affections identi- 
ques, » et si la maniére de vivre et les habitudes d’une fa- 
mille sont propres 4 engendrer cette maladie, il est pro- 
bable que les enfants de cette famille prendront les mémes 
habitudes et seront a leur tour atteints de la méme affection. 
Voila comment j’entends le principe d’hérédité dans les fa- 
milles, et non pas comme les médecins qui nous disent que 
si la grand’ mére a eu une affection particuliére, ses petits- 
enfants en seront a leur tour atteints. Je suis d’avis que les 
habitudes et les coutumes de la société auxquelles j’ai deja 
fait allusion, c’est-a-dire la trop grande consommation de 
vins et autres liqueurs fermentées, l’usage de préparations 
opiacées et celles de drogues vénéneuses ordonnées par les 
médecins pour la guérison des maladies, contribuent beau- 
coup plus a la production des scrofules que les prédisposi- 
tions héréditaires dont on parle tant. J’ai toujours trouvé 
que ceux qu’on prétendait avoir hérité de cette affection 
de leurs parents étaient tout aussi faciles 4 guérir que les 
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autres, et cela, 4 mon avis, est une preuve de la vérité de 
mon assertion. 

Le scorbut est regardé par les médecins des facultés 
comme une maladie toute différente de celle dont nous 
yenons de parler. Selon le docteur Thomas, le scorbut dé- 
pend de |’état extraordinairement salin du sang. D’autres 
médecins des facultés pensent que les altérations morbides 
qu’on voit dans le scorbut ont leur origine dans un état 
débile des solides du corps, débilité provenant d’un défaut 
de bons aliments. Les théories imaginées par les facultés 
pour expliquer le scorbut sont en réalité trés-nombreuses. 
Sir John Pringle croit qwil est dia un état putrescent du 
sang. Les docteurs Lind, Blane et Millman le regardent 
comme une maladie de débilité qui a son origine dans la 
faiblesse des organes digestifs ou dans une diminution 
générale de la puissance vitale de économie, ou qu'il est 
du i un défaut de nutrition de nos organes , plutét qu’a 
un état vicié de cette nutrition. Le docteur Trotter, en 
raisonnant sur les expériences du docteur Goodwin, par 
rapport a l’action de l’air sur le sang privé d’oxygéne, 
pense que la couleur noiratre de ce liquide dans le scorbut 
est due & Vabstraction de Voxygene, et que les végétaux 
frais guérissent cette maladie en fournissant au sang l’oxy- 
gene qui lui manque. Le docteur Beddoes suppose que le 
scorbut est di 4 Vabstraction graduelle de l’oxygéne de 
toute l'économie, précisément comme la mort survient 
dans Ja submersion, ou, 4 cause de Ja privation subite de 
Voxygéne, le sang retourne a I’état veineux dans les cavités 
du ceeur. Des deux causes, un défaut d’oxygeéne faute de 
yégétaux frais, ou un défaut d’oxygeéne faute d’air pur, le 
docteur Beddoes pense que cette derniére est la plus ac- 
tive. Il y a quelques années, cette maladie était une grande 
cause de mortalité parmi les matelots, probablement & 
cause d’un défaut de propreté, de chambres aérées et de 
végétaux frais; mais les grands progrés qu’on a faits dans 
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la science nautique et dans les connaissances physiologi- 
ques, ont presque entiérement arrété ses ravages. Peu de 
navires font des voyages de long cours aujourd’hui sans 
avoir un bon approvisionnement de fruits et de légumes 
secs et frais, et c’est a cela particuligrement qu’on doit la 
diminution de cette maladie chez les matelots. Le scorbut 
de terre est rarement violent; j’en citerai cependant quel- 
ques-uns pour faire comprendre la nature de la maladie 
et la maniére de la traiter. J’ai toujours considéré cette 
maladie, aussi bien que les scrofules, comme due a un 
état malsain des fluides circulants, et que par conséquent 
il doit y avoir de la débilité dans quelques-uns des organes 
importants du corps, tels que ceux de la digestion, des 
sécrélions ou des excrétions. C’est pourquoi mon principe 
fondamental est de corriger le mauvais état de l’estomae 
et du foie, et en faisant cela je suis parvenu souvent a 
guérir le scorbut et les scrofules, alors que ces maladies 
ont été déclarées héréditaires. Dans presque tous ces cas 
cependant la guérison demande un temps assez considé- 
rable, car quand il s’est établi depuis longtemps un flux 
d’humeurs & un organe quelconque du corps, il faut beau- 
coup de persévérance avant de pouvoir le faire cesser. 
Faute de faire cette derniére réflexion , beaucoup de per- 
sonnes voient persister la maladie pendant un temps indé- 
fini, car elles n’ont pas la patience de prendre une quan- 
tité suffisante de mes médecines. Le premier eas que je 
raconterai est celui de Charles Wilkinson , de Londres, 
4gé de dix-sept ans. Sa mere me le fit voir dans le musée 
de Hunter, out je faisais alors une legon publique. 

Chose remarquable, au moment ow je faisais ces lecons, 
pour exposer les erreurs des doctrines des facultés, plu- 
sieurs membres de ces corps savants furent assemblés dans 
une piece voisine du méme batiment, occupés a changer 
les noms de leurs médecines ; ils le font tous les dix ans, 
et c’était ce soir-la que la nomenclature actuelle du Codex 
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fut promulguée. Jexaminai devant Vauditoire l'état du 
earcon malade ; il avait au cou un grand nombre d’ulcéres 
et de plaies, et cette maladie Jui avait duré depuis quinze 
ans, malgré les soins et les drogues qui lui avaient été 
oidignds par les médecins. Il commenga mon traitement 
& moi, dans le mois de mars, et dans le mois d’octobre il 
fut complétement guéri, car depuis lors sa maladie n’est 
jamais revenue. Voici l’attestation d’une guérison opérée 
sur une femme, Marie Neaves, de Bartles-Entry, White- 
friars-gate ; elle est écrite de sa main : « La malade sus- 
dite était affligée de scorbut sur les mains et sur les bras 
pendant plusieurs mois, et malgré les consultations de 
plusieurs médecins, et une résidence de plusieurs semaines 
dans une infirmerie, la maladie ne fit qu’empirer, et la 
santé générale s’est sensiblement détériorée. Les médica- 
ments du docteur Coffin la guérirent complétement dans 
Pespace de deux mois. — Hull, 27 février 1842. » 

Dans l'année 1840, une dame de Hull, affectée de scro- 
fules, est venue me consulter; elle avait plusieurs ulcéres 
coulants au cou. Elle me raconta que c’était une maladie 
de famille, et quelle avait beaucoup souffert de la ma- 
ladie pendant sa jeunesse. Elle avait consulté a cet égard 

tous les médecins célebres et pris des quantités énormes de 

drogues et surtout iodine, et au moment ow elle est 
venue me yoir, la maladie était tout 4 fart aussi violente 
quelle avajt jamais été, et cela en dépit de toutes les sa- 

-Vantes formules des médecins. 

Je regardai sa maladie comme héréditaire tant que cela 

‘pouvait étre, Je commengai cependant a lui donner de 

‘Mes médicaments, et au bout de sept mois elle fut com- 
plétement débarrassée de son infirmité. I ya cing ans de 
cela, et la maladie n’est jamais revenue. : 

En 1842, une dame qui demeurait alors & Wortley- 
lane, pres de Leeds, vint me consulter pour un scorbut 

“quelle avait sur les bras. Sa maladie était de vieille date, 
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et avait résisté 4 tous les efforts de la faculié. Au bout 
d’un traitement de quatre semaines, je la guéris entiere- 
ment, et la guérison ne s’est jamais démentie. 

Dans lautomne de 1843, madame Bottomley, de Hol- 
beck, me fit voir son fils qui, depuis quatre ans avant ce 
moment, souffrait beaucoup des scrofules. I] avait déja 
essayé multitude de remedes sans aucun bon résultat. 
Il commenga aussit6t & prendre de mes médicaments, et 
cela 4 un moment ou son bras droit et la main correspon- 
dante lui étaient complétement inutiles, 4 cause des nom-" 
breux ulcéres gui s’y trouvaient. Le traitement continua 
pendant dix-huit mois, mais le succes fut complet. Le 
lecteur verra en lisant l’appendice de cet ouvrage les dé- 
tails de cette guérison racontés par la mere du malade. 

Afin de traiter cette maladie avec succes, et je l’ai déja 
remarqué, il faut avoir soin de corriger |’état vicié des 
fluides qui circulent dans I’économie, et dans toutes les 
euérisons que je viens d’énumérer, j’eus constamment ce 
soin en vue. Un médicament fait de la maniére suivante 
rendra toujours un trés-grand service aux malades atteints 
des scrofules et de scorbut : — Prenez centaurée, lierre 
terrestre, marrube, grateron et épine-vinette ; quand ily a 
des symptémes fébriles, ajoutez du quinquina ; quand il y 
a constipation, ajoutez du lin cathartique, et employez en 
méme temps du poivre de Cayenne, du gingembre ou 
quelque autre stimulant. Dans les cas obstinés, le bain de 
vapeur est quelquefois utile , et pour panser les ulcéres il 
est bon d’employer la pommade a brilures. 

Mes lecteurs peuvent, au reste, faire 4 leur guise un 
composé dont les ingrédients seront choisis dans les sub- 
stances améres, astringentes et toniques que nous avons 
déja décrites, et dont on peut modifier la composition 
selon la nature de la maladie et de ses symptémes. 

Voici les substances A l’aide desquelles les médecins des 
facultés traitent les scrofules : les préparations de mercure, 
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Vantimoine, de potasse, de chaux, d’ammoniaque, de 
soude et de quinquina. Pour le scorbut, ils recomman- 
dent l'emploi de végétaux frais (et cela avec raison), |’an- 
timoine, les acides minéraux et végétaux , et les médica- 
ments toniques. 


MALADIES DE L’OREILLE OU OTITE. 


Cette maladie a pour symptome principal une douleur 
intense et souvent insupportable dans l’oreille ; elle est 
compagnée souvent d’une vive sensibilité et de Pinflamma- 
tion de la partie externe de l’oreille et du conduit auditif; 
il peut y avoir en méme temps beaucoup de fiévre. 

La douleur est si vive quelle se propage quelquefois 
jusque dans la téte, en produisant une inflammation du 
cerveau, et du délire. Dansle traitement de cette maladie 
il faut faire beaucoup d’attention a l'état du canal alimen- 
taire. Un émétique de lobélie administré au début de la 
maladie fait souvent justice d’une attaque violente. Quand 
Vinflammation est forte, il faut couvrir lorgane malade 
d’un cataplasme de lis blanc ou de farine de graine de lin; 
les fomentations faites avec une infusion de camomille ou 
de guimauve sont aussi trds-utiles ; on fait usage du hain 
de vapeur, de briques chaudes, et de tous les moyens qui 
auront pour effet d’égaliser la chaleur et la circulation 
dans toutes les parties de économie. — Pour guérir I’o- 
tite, les médecins emploient les saignées, les vésicatoires, 
les purgatifs, les injections et le nitrate d’argent. 


SURDITE. 


Cette affection peut étre produite par une infinité de 
causes, telles que les forts rhumes, du cerumen endureci qui 
remplit le conduit auditif, les fortes détonations, I’ ulcé- 
ration des membranes de loreille, la paralysie du nerf 
auditif, et quelquefois la conformation vicieuse de l’oreille. 
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La surdité qui provient des trois derniéres causes n’admet 
guere de guérison. La cause la plus commune de cette 
affection est accumulation de cire endurcie dans le con- 
duit auditif externe ; cette cire, qui couvre entitrement 
le tympan de Voreille, y produit une si vive irritation, 
que le malade est tourmenté par des bourdonnements 
et autres bruits anormaux. Pour remédier & ce mal, voici 
ce qu'il faut faire : On lave bien le conduit de Voreille 
avec de l’eau savonneuse , apres quoi on y laisse tomber 
soir et matin quelques gouttes d’une des préparations sui- 
vantes: — Prenez parties égales de bile de boeuf et d’huile 
d’amandes douces, et mélez ; ou bien une grande cuillerée 
de teinture de myrrhe mélée 4 une quantité égale d’huile 
Wolives; ou bien ’huile de cheval toute pure. Quand la 
surdité a son origine dans le froid, il faut avoir soin de 
tenir les pieds du malade bien chauds, d’éviter autant que 
possible l’air de la nuit, et de lui faire prendre les remédes 
qui conviennent pour la guérison d’un rhume. Il arrive 
quelquefois que des insectes et autres objets menus péné- 
trent dans Voreille et y produisent de vives douleurs; on 
peut facilement les délayer en dirigeant dans le conduit 
auditif un courant d’eau dégourdie et savonneuse, au 
moyen d’un seringue. Les médecins des facultés emploient 
contre la surdilé les yésicatoires, la perforation du tym- 
pan, la fumée de tabac que le malade fait passer par le 
tube d’Eustache, les liniments irritants, l’onguent stibié, 
Vhuile de ricin et autres choses semblables. 


LA GALE OU PSORA. 


Cette maladie est en méme temps dégotitante et conta- 
gieuse : elle peut avoir son origine dans une nourriture 
malsaine, un air vicié et dans la malpropreté habituelle. 
On connait plusieurs remédes contre cette affection, et les 
préparations soufrées sont celles qui sont les plus em- 
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ployées. Il faut cependant, si l’on veut s’en guérir radicale- 
ment, avoir recours 4 des bains et autres moyens propres 
i entretenir la netteté de la peau : il faut en méme temps 
prendre intérieurement les médicaments qui convien- 
nent pour rendre l’équilibre 4 la circulation et a la cha- 
leur vitale. Quant & la pommade qu’on doit employer 
extérieurement, on Ja trouvera déerite dans le chapitre 
qui traite des médicaments. 

Les médecins emploient contre la gale le mercure, 
Yantimoine, lammoniaque, l’acide sulfurique, lellé- 
bore blanc, la potasse et les préparations de soufre et de 
plomb. 


BRULURES. 


Les brdlures peuvent étre faites par les corps solides in- 
candescents ou par les liquides bouillants, et comme elles 
peuvent arriver dans toutes les familles, 11 convient aux 
méres de famille de savoir ce qu il faut faire pour 
les guérir. Peut-étre il n’y a pas de mal ou d’acei- 
‘dent auquel nous sommes sujets contre lequel on ait in- 
venté plus de remédes. Il n’y a pas de vieille femme qui 
n’ait un conseil spécial & donner a cet égard ; et si nous 
les écoutions tous, nous ne ferions que changer de re- 
méde de jour en jour. Ces changements, au reste, sont 
trés-nuisibles et ne font que retarder la guérison désirée. 
Les médecins des facullés, comme une foule d’autres per- 
sonnes, parlent beaucoup de la maniere d’extravre le few 
de la brdlure. On m’a souvent dit : « Docteur, croyez- 
vous que le feu soit encore extrait? » Mais en vérité il n’y 
avait pas de feu a extraire. Il y a méme des gens qui ont 
recours 4 des incantations pour opérer l’extraction de ce 
prétendu feu. Si on avait enseigné aux gens simples les 
opérations véritables de la nature, on n’entendrait pas de 
pareilles niaiseries. Cette croyance absurde contribue en 
beaucoup de cas & augmenter l’intensité du mal et a 
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en relarder la guérison. J’ai souvent dit dans mes lecons 
publiques que, quand elle est convenablement tr aitée, if 
n’y a rien de plus facile & guérir qu'une brilure. Je ré- 
pete & mes lecteurs quil ne reste pas de feu dans une 
partie brulée apres que laccident a eu lieu; et voici mes 
raisons pour cette opinion : En cas de brilure, quel est 
Veflet produit? Quelle opération a-t-on faite & la peau 
pour produire la vésication ? Ma réponse a ces questions 
est la suivante: — La cuticule ou épiderme est percée 
dune infinité de pores ou petites apertures a travers les- 
quels la transpiration cutanée échappe : l’effet de Veau 
chaude est de distendre ces pores au deli de leurs dimen- 
sions ordinaires; celui de |’air froid, qui suit lapplication 
de ’eau chaude, est de les fermer subitement de maniére 
& empécher le passage de la sueur qui tend a échapper. 
Celle-ci, ne powyant passer 4 travers les pores, s’accumule 
sous l’épiderme qu’elle souléve et forme des phlyctenes. 
Dans tout cela, je voudrais savoir oti est le feu dont on 
parle. On demanderait avec autant de raison qu’est de- 
venu le feu qui avait rougi une barre de fer, aprés que le’ 
métal s’est refroidi. Les médecins me permettront de leur 
demander une question sur l’emploi des cantharides : 
Pourquoi s’en servent-ils spécialement pour produire la 
yésication ? Quel est l’effet que produit l’application de ces 
insectes? Est-ce qu’ils tirent, comme on le dit vulgaire- 
ment? ou plutét ne produisent-ils pas le méme effet que 
Vair froid, c’est-a-dire qu’ils ferment les pores de la cu- 
ticule? Si cette derniére proposition est vraie, si la vési- 
cation est quelquefois une chose utile, pourquoi ne pas la 
produire de suite au moyen de l’eau chaude? car de cette 
maniére on arriverait beaucoup plus promptement au but 
qu’on désire. On croit généralement que les cantharides 
attirent les humeurs vers les parties avec lesquelles on les 
met en contact : cela est erroné cependant, car elles ne 
tirent pas plus que l’eau bouillante qu’on applique sur 
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Vépiderme. La seul différence que l’on peut voir dans les 
_ effets de ces deux agents est que l'eau chaude agit beau- 
coup plus promptement, et que les cantharides, bien 
qu’elles produisent la vésication, peuvent aussi faire beau- 
coup de mal aux autres organes de I’économie. Méme 
Hooper, dans son Dictionnaire médical, page 325, dit 
que « les cantharides, quand on les emploie méme exté- 
» rieurement, produisent trés-souvent la strangurie, et 
» quelques personnes éprouvent cet effet presque invaria- 
» blement apres application d’un vésicatoire. » 

Jai toujours regardé V’emploi des vésicatoires comme 
une des plus grandes absurdités que les facultés ont mises 
en yogue, sans méme compter les douleurs vives qu’ils 
provoquent. « Leur usage le plus important, dit Hooper, 
est celui de produire la contre- irritation, et pour cet 
objet les cantharides forment un -des selec les plus 
utiles des pharmacies. » Or, comme je l’ai déji démon- 
tré, le résultat de la brilure au moyen de l'eau bouil- 
lante et celui d’un vésicatoire cantharidien sont parfaite- 
ment la méme chose. Je supposerai le cas suivant : — 
Prenez deux enfants, dont l'un a le croup et l'autre n’a 
rien : chez le premier, Je médecin fera un vésicatoire 
avec des cantharides pour produire une contre-irritation ; 
et au moment ot cette application a produit son effet, au 
moment ow ila tiré, comme on dit, l'autre enfantale mal- 
heur d’étre brilé par de Veau bouillante. En un clin d’e@j] 
toute la famille est dans la confusion ; on envoie chercher 
le médecin pour sauyer la vie du petit infortuné, et cela 
sans songer, ou, pour mieux m’exprimer, sans savoir 
qu’une brtlure d’une nature plus vénéneuse vient d’étre 
infligée & enfant croupal, afin de le guérir. Ainsi, entre 
les mains des médecins, la méme chose qui donne une 
maladie a un enfant en rend un autre a la santé!!! 

Les vésicatoires sont toujours débilitants de leur nature 
et nuisibles & la constitution, et il convient dans tous les 
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cas de s’abstenir de leur emploi. Comme c’est l’action de 
Vair froid apres la bralure qui produit la vésication ou la 
formation des phiyctenes, nous n’avons qu’a prévenir 
Varrivée de l’air sur la surface bralée pour empécher ces 
derniers de se former. Pour remplir cet objet, le moyen 
le plus simple est d’affubler la partie échaudée de plusieurs 
doubles de coton ou de linge qu’on tient toujours saturés © 
deau froide, et de maintenir la partie atteinte amsi pan- 
sée jusqu’a ce qu'elle n’éprouve plus de douleur quand on 
expose & Vair. Observez strictement, chers lecteurs, le 
traitement que je vous donne, et avec un peu de persé- 
yérance, vous ne verrez jamais de phlyctenes se former. 
Le reméde que je prescris ne cotite rien et il est Ala portée 
de tout le monde. Quand la brilure est assez profonde 
pour dénuder la peau ou pour mettre les chairs & nu, il 
faut couvrir la partie affectée avec un onguent ( voyez les 
pommades contre la brilure que jindique au chapitre 
des médicaments) pour la garantir contre Veffet de Pair 
et contre le frottement des objets extérieurs. I] faut en 
méme temps avoir soin de donner les médicaments qui 
tendent A corriger l’acreté des humeurs et & rétablir ’équi-_ 
libre de la circulation. oi 

Les médecins, pour combattre les effets des bralures, — 
se servent de’ vinaigre, d’acétate de plomb, d’alcool , — 
d’eau de chaux, d’huile d’amandes, d’huile de lin, et des 
pommades mercurielles et autres.; 


PERNIO OU ENGELURES. ; 

Les auteurs savants ont décrit cette maladie comme « un 
pénible gonflement inflammatoire d’une couleur pourpre 
ou plombée qui affecte les doigts, les orteils , les talons et 
autres parties du corps qui sont habituellement exposées 
au froid. » On guérit les engelures facilement en les trai- 
tant de la méme maniere que j’al décrite & V’égard des 
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_brilures. Il faut faire Papplication immédiatement, et le 
résultat sera immédiatement le méme. On me fit venir 
une fois 4 une distance assez considérable de chez moi 
pour voir un malade. Je fus obligé de traverser les monts 

_ Katskills. La neige couvrait la terre A une grande épais- 
seur: mon cheval s’y plongea jusqu’au ventre, et nous 
fiimes obligés de le dételer du sleigh, afin de le délivrer de 
sa position critique. Le froid était intense, et avant que je 
pusse arriver ala maison du malade, mes doi gts étaient com- 
plétement gelés. Je demandai & linstant un baquet d’eau 
froide, dans laquelle je me tins les mains plongées pendant 

“plus d’une demi-heure : pendant les premiéres quinze mi- 
nutes, mes doigts étaient encrotités de glace et me firent 
beaucoup souffrir. Quand la douleur fut apaisée et que 
tes doigts eurent repris leur liberté , je les sortis de eau 
pour les laver avec une teinture de myrrhe : j’eus soin en 
méme temps de me tenir pendant une heure éloigné du 
feu. Le lendemain je me trouvai complétement guéri. 
Quand les engelures sont ulcérées faute de soins pris a 
temps, on les traite comme on traite les brilures ou les 
plaies. En méme temps qu’on cherche a faire disparaitre 
les ulctres au moyen de pommades et de cataplasmes, il 
faut donner des médicaments pour régulariser la circu- 
lation. 

Le traitement employé par les médecins contre cette 
affection se compose de Pusage des matiéres suivantes - 
Alun, vinaigre, alcool, liniment savonneux, ammoniaque, 
teinture de cantharides et onguent mercurrel. 


CHAPITRE XXXII. 


FIEVRES OU FEBRES. < 

Tl est de la plus haute importance de bien comprendre 
la nature des états morbides qui portent le nom de fievres ; 
le sort des milliers de nos semblables dépend d’une ie 
ligence claire et nette de ce sujet : malgré tout cela, nous 
sommes forcés de nous plaindre de la grande ignorance 
montrée, méme aujourd’hui, par les membres des facul- 
tés, au sujet des causes et des effets de cette affection. Mes 
lecteurs, et surtout ceux qui ne s’occupent pas beaucoup 
de médecine, peuvent regarder mes assertions comme 
trop hardies et peut-étre_ comme fausses; mais avant de 
porter un jugement définitif sur ce que je viens de dire, 
je les prie de vouloir bien lire attentivement Jes preuves 
et les explications que je vais mettre sous leurs yeux. Je 
leur demanderai méme une autre faveur, c’est d’essayer de 
combattre les fievres dont nous parlons en employant les 
remédes qu’ils trouveront recommandeés dans ce chapitre; 
autrement je trouverai qu’ils n’ont pas agi avec justice & 
mon égard. 

En parlant de cette maladie comme d’autres, les mé- 
decins des facultés admettent Vignorance ou ils sont a 
son égard; et, ce qui est pire, le manque de succes des 
traitements qwils proposent prouve d’une maniére indu- 
bitable que cette ignorance est réelle. On a de tout temps 
laborieusement écrit des volumes sur cette maladie et sur 
ses formes diverses. Les auteurs de ces livres ne s’ac- 
cordent nullement dans leurs opimions, et, qui plus est, ils 
s’attaquent entre eux avec beaucoup de vivacité sur le- 
sujet de ces opinions. Voici quelques citations extraites du 
livre du docteur Thomas sur la Pratique moderne de la 
Medecine : elles montreront qu’il est impossible de donner 
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une définition claire et concise de cette affection, car elle 
n’a pas de sympltémes invariables qui pourraient nous 
mettre & méme de bien nous prononcer sur sa nature ou 
sur son essence. « Le pouls du malade varie d’une maniére 
extraordinaire : il peut étre petit, faible, lent, serré et 
irrégulier, ou il peut étre fort, précipité, plein, régulier et 
mou, selon que la fiévre est & son début, 4 sa hauteur, 
a son déclin, ou selon l'état du sujet et la forme particu- 
liére de la maladie. La chaleur aussi présente des irrégu- 
lavités : elle ne peut étre uniformément répartie dans — 
toute économie ou accumulée sur quelques endroits par- 
ticuliers du corps. En d’autres moments, Je systéme est le 
siége dun sentiment général de froid. Quelquefois la face 
est “Vile, et d’autres iis rouge et gonflée : tantét elle con- 
serve son apparence oafateliae tantét, au contraire, elle 
est affaissée. Les yeux sont ternes et languissants, souvent 
rouges et brillants; dans un cas, calmes et mornes ; dans 
Vautre, proéminents et convulsionnés. La langue est seche, 
fendillée, rude et présentant une couleur écarlate , ou elle 
est blanchatre et couverte de mucosités, ou bien encore 
elle retient son apparence naturelle et son humidité ordi- 
naire. La respiration est fréquente ou irréguliére, et Pha- 
leine est souvent brilante et fétide. L’appétit est le plus 
ordinairement étemt : il est rare que le malade exprime 
le désir @e manger. L’urine est quelquefois acide et inco- 
lore, d’autres fois briquetée et épaisse; elle se trouble et 
dépose un sédiment sur les parois du vase ; mais quelque- 
fois aussi elle conserve son aspect ordimaire. A ces symp- 
tomes il faut ajouter des douleurs dans les différentes par- 
ties du corps, une grande prostration des forces et l’in- 
somnie, et quelquefois il y a abattement moral, stupeur 
de la face et délire. » 

Je demande a mes lectewrs comment il est possible de 
former une opinion exacte de la nature de cette maladie 
d’apres les symptomes contradictoires énumérés dans cette 
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inintelligible masse de mots. Cependant le docteur Tho- 
mas nous dit, dans le paragraphe suivant, que « c’est 
aprés un examen diligent de ces symptémes, pris dans 
leur ensemble, que nous nous prononcons sur la présence 
ou Vabsence de la fiévre et le type particulier que la ma- 
ladie affecte. » On ne peut donc s’étonner qu’un écrivain 
médical du jour vienne & Ja conclusion suivante : « Que, 
bien que la fiévre soit une des formes les plus ordinaires 
des maladies dans toutes les parties du monde, et que l’at- 
tention des médecins y ait été portée depuis l’origine de 
Part de guérir, les opinions a Végard de sa cause et méme 
sur les moyens de la guérir sont Rie d’éetre identiques. » 
(Voyez Magasin Doble vol. VIII, page 52.) Aprés 
avoir lu ces citations, on peut juger de la capacité des 
-conservateurs diplomés de notre santé; on peut voir s’ils 
‘sont capables d’arréter le progres de cette terrible maladie. 
Je demande & mes lecteurs, erisulfé; ‘de jeter les yeux sur 
le tableau des miséres humaines; de remarquer les traces 
laissées par cette maladie destructive ; de suivre la route 
de cet ennemi qui marche avec Jes mots fievre et mort 
inscrils sur sa terrible banniére , et alors de tourner les 
yeux vers une puissance qui est assez forte pour en ar- 
réter le progras. Cette puissance, nous devons la considé- 
rer comme un des plus grands bienfaits que la Divinité a 
encore accordés a |’ aan’ 

Quel coeur n’a pas saigné A la perte d’un ami bien 
aimé? Que de maris ont eu & déplorer Ja mort de la com~ 
pagne de leur jeunesse! Que de femmes ont été ravies & 
leurs €poux adorés! Que de parents ont perdu les enfants 
chéris objets de leurs affections! Combien de personnes 
ont vu s’évanouir toutes les consolations de cette terre! Et 
tout cela sous l’influence de la fievre, ce souffle destructeur 
de Vorage épidémique et envahissant! 

De quelque cété que nous tournons les yeux, a Vest ou 
4 Vouest, nous verrons les débris innombrables dont ce 
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fléau a jonché son passage. Les rues désertes de villes si- 
lencieuses, ces heux ot. autrefois les charmants sourires 
des femmes et les doctes legons des sages ravissaient les 
coeurs ou ennoblissaient les esprits, portent aujourd’hui le 
témoignage des ravages de ce terrible destructeur. Deman- 
dons-nous la cause qui a dirigé inopinément ces sombres 
cohortes de nos semblables vers I’éternité, et ’Echo, avec 
ses mille voix, nous criera pour réponse : La fiévre |. 

Pour trouver un reméde a cette désolante affection, les 
facultés et leurs docteurs ont dépensé leur habiletéen vain. 
ll faut, disent ces savants, que la fiévre ait sa marche. 
Mais, malgré cette décision, ils ne manquent jamais d’es- 
sayer un reméde, et puis un autre, jusqu’’ ce qu’ils aient 
épuisé toutes les ressources du Codex. Les expériences de 
ces expérimentateurs se suivent rapidement, jusqu’au mo- 

nent ou le malade meurt, ou qu’il a la bonne chance de 
guérir et de triompher & la fois de la maladie et des mé- 
decins. La profession de la médecine est la seule qui per- 
mette & un homme de profiter de ses erreurs et de ses bé- 
vues. Le médecin cueille des lauriers en dispensant des 
drogues qui précipitent son semblable dans un abime de 
malaise et de pauvreté. Il est loué &Vexcés pour avoir ar- 
raché un individu de l’état morbide dans lequel ses dro- 
gues lavaient précédemment fait tomber. Il recoit les re- 
merciments dus aux efforts généreux de la nature, car ce 
sont ces efforts qui viennent en aide au malade, et qui 
rélablissent sa santé en dépit du médecin et du mal. 

Je n’ai pas l’intention de décrire les symptémes des 
cinquante différentes formes de cette prétendue maladie ; 
je dis prétendue, parce que je me fais fort de yous prouver 
que la fievre, dans l’acception ordinaire du mot, n’est pas 
une maladie. Je sais que j’ai déja employé le mot mala- 
die en parlant de la fiévre; mais e’était seulement pour 
mieux faire comprendre les explications que je vais don- 
ner. J’essayerai cependant de jeter assez de jour sur ce 
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sujet pour détromper ceux qui auraient pu avoir été im- 
hus d’une pareille erreur. Qu’est-ce que c’est que la fievre? 
Voila la question qu'il faut se poser. Avant de répondre 
moi-méme a la question, je vais passer en revue les opi- 
nions des prétendus savants de nos facultés a cet égard. 
L’école grecque croyait que la fievre était une coction et 
une évacuation critique de mati¢re morbifique. Boerhaave 
la regarda comme une viscosité anormale du sang. Stahl, 
Hoffmann et Cullen lont déclarée étre un spasme des ex- 
trémilés de la fibre vivante. Brown et Darwin n’y ont 
vu qu’un épuisement ou une accumulation de l’excitabi- 
hité. Aussi, chers Jecteurs, vous pouvez voir combien ont. 
été profondes les recherches faites & ce sujet par les sages 
des temps passés, et combien ont été grands les résultats 
de ces recherches! Croyez-vous que la nature intermittente 
de quelques-unes de ces affections soit mieux comprise 
que les autres points de ce sujet? Nullement. Selon l’ex- 
pression d’un écrivain que j’ai déja cité, les opinions qui 
ont rapport aux causes et au traitement de cette affection 
ne sont point identiques. Si dence je réussis, 4 mon tour, a 
donner une bonne description de cette maladie, en ren- 
dant raison de sa cause et en indiquant un moyen stir de 
la guérir, je croirai « avoir été utile & VEtat. » Qu’est-ce 
donc que la fiévre ? Eh bien, c’est de la chaleur; mais de 
la chaleur dans un état de perturbation. La chaleur est 
donc une maladie? Hippocrate a dit que Ja chaleur c’est 
la santé. Comment alors se fait-il qu’elle devienne une 
maladie entre vos mains? Acceptons pour un moment !’1- 
dée communément recue que la fievre est une maladie, 
pour voir de quelle maniére le malade l’a contractée ; re- 
gardons les causes auxquelles la faculté attribue lorigine 
de la fievre ; ce sont: l’exposition du corps au froid, l’ha- 
bitation dans une maison humide, l'état brumeux et lourd 
de l’'atmosphere, et autres cas semblables. La cause pres- 
que universelle de Ja fitvre est ’application au corps d'un 
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froid qui arréte la transpiration cutanée, et les effets mor- 
bides semblent dépendre de quelque particularité constitu- 
tionnelle de Vindividu affecté. Les circonstances qui sem- 
blent donner au froid son effet ordinaire sont le degré de 
son intensité, la durée de son action, la maniere dont il 
agit, c’est-A-dire s'il atteint tout le corps a la fois ou s'il 
n’atteint qu’une partie sous forme de courant; I’état de 
moiteur ou de sécheresse, du froid, etc. Les circonstances 
qui rendent la personne plus susceptible 4 action du froid 
sont les fatigues excessives du corps ou de l’esprit, les 
jetines prolongés, les veilles, les évacuations excessives, 
les erreurs de régime, Vabus des liqueurs alcooliques, les 
douleurs, les inquiétudes, les chagrins, etc. Les personnes — 
dont la constitution est affaiblie par ces causes sont trés- 
exposées 4 souffrir de Vaction du froid et de ’humidité, 
car ces derniers agents ont sur les personnes ainsi consti- 
tuées des effets que, en tout autre état du corps, ils ne 
pourraient pas produire. or 

Je prie mes lecteurs de parcourir attentivement cette 
derniére page et de voir s'il est possible de répondre a cette 
question : Comment ou d’ot le corps du malade a-t-il pris 
cette chaleur qui lui a 6té la santé? est-ce le froid qui la 
lui a donnée? Si cela est le cas, le forgeron qui demeure au 
pole du Nord doit pouvoir facilement chauffer son fer! 
Selon le docteur Thomas, la cause ordinaire et universelle 
de la fievre est ?application au corps d’un froid qui arréte la 
transpiration cutanée. Dans tous mes raisonnements, j’ai 
dit que le devoir du médecin était de détruire Ja cause, car 
la cause disparue, les effets cesseront d’eux-mémes d’exis- 
ter. Comment, au nom du sens commun, application du 
froid peut-elle donner de la chaleur? Quelle sotte phrase, 
de dire jai pris froid! Combien il serait plus correct de dire 
qu’étant exposé a un courant d’air froid ou m’étant cou- 
ché dans des draps humides j’ai été pris d’wne chaleur ? 


Si la théorie sur laquelle les médecins des facultés fondent 
13. 
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leur traitement de la fiévre est bonne (et rien 4 mon avis 
ne peut étre plus absurde), comment se fait-il que tant de 
personnes meurent annuellement de cette affection? Le fait 
est quils altaquent continuellement l’effet et non pas la 
cause, et de 1a l’habitude d’employer la saignée et les mé- 
decines rafraichissantes. Si le froid est la cause de la fievre, 
pourquoi ne pas chercher a enlever ce froid? Mais pour 
Venlever il ne faut pas avoir recours & des moyens dont le 
propre est d’engendrer le froid qu’on cherche a détruire. 
Peut-on chauffer un fournaise au moyen de la glace et de 
la neige? Il faut se souvenir que le malade a été affecté 
du froid et que ce froid est la cause réelle du dérangement 
de sa santé, c’est-a-dire en fermant les pores de la peau 
et en empéchant la substance de la transpiration de pas- 
ser. Sil pénetre par ces pores une quantité considérable 
de matiere nuisible au corps, et que l’effet de la transpira- 
tion soit nécessaire afin de tenir le corps dans un état de 
santé, ne s’ensuit-il pas que notre premier soin devrait 
étre d’ouvrir ces pores et de rétablir le cours de la sueur? 
Quand nous voyons un malade qui présente les symptémes 
de la fievre, la langue fuligineuse, les yeux languissants et 
des douleurs dans divers endroits du corps, nous avons une 
preuve positive que toutes les parties de l’économie sont 
devenues le siége des obstructions. Tous ces symptémes 
sont produits par le froid, et les symptémes fébriles ou 
chaleurs apparents ne sont que les efforts de la nature 
pour se débarrasser de ces obstructions, mais ne consti- 
tuent pas une maladie. Shakspeare a dit que le feu ex- 
pulse le feu: les agents de la faculté pensent que le froid 
chasse le froid, autrement pourquoi l’emploi des saignées 
et de la ditte? Pourquoi vider le systeme du sang quand 
ils savent que la perte de chaque goutte de ce liquide 
diminue la vitalité de l'économie et affaiblit la fibre vi- 
vante? Pourquoi l’usage de préparations de mercure et 
W’antimoine qui sont froides et inactives? car le docteur 
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Thatcher assure qu'il dépend de V’état du corps que ces 
médecines ne produisent aucun effet ou qu’elles agissent 
en produisant des effets inattendus et violents. Pourquoi 
employer les vésicatoires et un régime débilitant? Le pou- 
voir combiné de tous ces agents est trés-propre a éteindre 
jusqu’a la derniére étincelle de vitalité qui reste au corps. 
Quel serait le sort d’un homme sain et vigoureux qu’on 
soumettrait au traitement wrgent et actif qu’on emploie a 
Végard d’un homme atteint de typhus ou de toute autre 
forme de fievre? Quel serait, je vous le demande, son sort? 
Quand on saigne le malade, qu’on saigne en méme temps 
Vhomme sain; quand on applique des vésicatoires au ma- 
lade, qu’on en fasse autant & son voisin; quand on drogue 
Yun, qu’on drogue l’autre; en un mot, qu’on fasse 4 homme 
sain tout ce qu’on recommande de faire au malade ; qu’on 
le fasse passer par toutes les phases du traitement, et son 
sort serait sirement celui du malade, c’est-a-dire la mort! 
— Une pareille maniére d’agir peut-elle étre philosophi- 
que? S’accorde-t-elle avec le bon sens en donnant pour 
euérir une maladie les choses qui sont propres 4 ruiner 
la santé la plus forte? Non, et malgré les criailleries de 
toutes les facultés, je soutiendrai qu’une pareille doctrine 
est opposée au sens commun, a la philosophie et a la na- 
ture. On peut avoir recours 4 des raisonnements spé- 
cieux, on peut parler de la « contre-irritation , » on peut 
dire qu’il faut du « poison pour neutraliser un poison, » et 
autres choses semblables; mais le manque de succes qui 
accompagne ce traitement milite plus contre lui que toute 
la force de argument ne pourrait faire. Tandis que la 
nature cherche de tout son pouvoir a ouyrir les pores de la 
peau afin de se débarrasser des matiéres morbides qui la 
eénent, on affaiblit les forces dont elle use, en extrayant du 
systeme le sang, ce fluide vital duquel dépendent notre vi- 
cueur et notre santé. Mais on nous dit que le sang est 
mauvais, tantét couenneux, tantét noir, et ces apparences 
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font que le médecin se félicite d’avoir saigné le malade; 
mais la cause de la maladie existe encore intacte. Quelle 
sera Putihté de faire tirer d’un tonneau de biéere algerie 
quelques litres du iiquide gaté? Cela fera-t-il cesser la fer- 

_ mentation acide de ce qui reste? Le plus grand des ni- 
gauds se moquerait d’un pareil raisonnement, et ayec jus- 
tice. En diminuant la quantité du sang chez le malade, en 
change-t-on la qualité, ou le sang seva-t-1l moins couen- 
neux? En faisant la saignée, suppose-l-on pouvoir conver- 
tir le sang noir et veineux en un sang rouge et arlériel? 
En un mot, la perte du sang fera-t-elle ouvrir les pores de 
la peau que le contact du froid a fermés? Non, et je ré- 
pete que le manque de succes presque constant qui suit un 
pareil traitement prouve la vérité de ce que je dis : le trai- 
tement des médecins n’est pas naturel, et, qui pis est, il 
tue souvent le malade. 

La peau est, parmi les parties du corps affectées, la plus 
importante, et le plus souvent les médecins négligent d’y 
porter leur attention. On doit se souvenir que chaque pouce 
carré de cette membrane est percé de plus dun million 
de pores! Sur cette surface il y a une pression de l’air at- 
wiosphérique équivalente & un poids de quinze livres. | 
Quand ces pores sont fermés par le froid ou par toute autre 
cause et que l’équilibre est détruit, le médecin ne songe. 
qu’a tenir le corps frais au moyen de médicamenuts rafrai- 
chissants. Je vais présenter une manieére de trailer les fie- 
vres, qui differe grandement de celle qui est employée par 
les médecins des facultés. Le traitement que je prescris 
s harmonise parfaitement avec les lois de !’économie ani- 
male, et comme preuve de cela, vous pouvez faire suivre 
i un homme dans la plénitude de sa santé un traitement 
sernblable, et cela pendant un temps indéfini, sans l’affai- 
blir ou sans porter la moindre atteinte 4 sa santé. Com- 
ment peut-on donner son approbation au traitement pres-_ 
crit par les médecins contre cette maladie, quand on con- 
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sidére Putilité du sang et la nécessité d’une bonne dispo- 
sition pour soutenir les forces vitales, et quand on sait en 
méme temps que pour guérir le malade on lui fait perdre 
une grande quantilé de fluide vital, et on lui donne des 
médicaments qui ont pour effet de détruire les fonctions 
des organes digestifs? Nous le répétons, un pareil traite- 
ment peut tuer le malade, mais non pas le guérir. 

En traifant la maladie qui est la cause de la fievre, j’ai 
toujours considéré Ja fievre comme une amie, je n’ai vu 
en elle qu'un effort de la nature fait pour se débarrasser 
des obstructions : effort quwil importe de seconder et non 
pas de contrecarrer comme les médecins cherchent a le 
faire. A quel moment peut-on dire que la cause est détruite? 
N’est-ce pas quand tous les effets auront disparu? Et 
‘quand les effets auront-ils disparu? Lorsque disparaitront 

les syrmmptémes fébriles et que ’équilibre sera de nouveau 
établi. Quand il reste encore assez de vie dans le systime, 
on peut toujours amener ce résultat au bout de vingt- 
quatre heures ou quarante-huit au plus. Je puis assurer & 
mes lecteurs que la fiévre n’a pas de course inévitable & 
courir, comme le disent les Anglais, pas méme ehez les ma- 
lades riches. Durant ma résidence dans les pays chauds, 
jai traité la fievre sous toutes ses formes, depuis la forme 
bilieuse jusqu’a celle dite fievre jaune, et bien que les fa- 
cultés prescrivent autant de traitements qu’il y a de formes 
de fiévre, je n’en ai jamais employé qu’un seul, et ce seul 
traitement les combat toutes avec une égale efficacité, ou bien 
il n’a pas de pouvoir contre elles. J’essayerai de rendre cela 
clair, et si je réussis, J’aurai placé entre les mains du public 
un moyen de diminuer la somme énorme des souffrances 
humaines. Pour offrir & mes lecteurs une connaissance des 
moyens que j’emploie, je leur donnerai en détail quelques 
cas de cette maladie que j’ai traitées, en les prévenant que 
dans tous les cas que je citerai, les malades ont été déclarés 
incurables par les médecins ordinaires. Cela donnera une 
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meilleure idée de lefficacité des moyens que j'emploie, car 
si mes médicaments peuvent guérir les cas les plus déses- 
pérés de fiévre, a plus forte raison ils enrayeront la ma- 
ladie ison début et dans ses périodes moins avancées. 
Quand je demeurais 4 Hull, j’allai voir madame Kirby, 
place de Cook, n° 9: sa maladie fut qualifiée du nom de 
typhus, et les médecins venaient de déclarer qu’il n’y avait 
plus d’espoir pour elle. Son état était déplorable ; la respi- 
ration était courte et précipitée, le pouls battait cent vingt 
par minute, la langue était encrotitée d’un épais enduit 
‘noir. La malade était dans un délire continuel. On avait 
appliqué des vésicatoires, on avait employé Ja lancette et 
les sangsues, et depuis plus de quatorze jours cette dame 
n’avait pris d’autre nourriture que quelques cuillerées 
d’eau de gruau. Je n’avais rien de tres-rassurant 4 dire 
& ses amis, mais ils me priérent de lui prodiguer mes 
soins. Je me mis aussitét 4 préparer la médecine que voici: 
Verveine, centaurée , mélilot, feuilles de framboisier, de 
chaque une poignée; on fait bouillir ces plantes dans un 
litre deau, et apres avoir passé on ajoute a la décoction 
une grande cuillerée de poiyre de Cayenne. Je donnai une 
grande cuillerée de cette préparation d’heure en heure, je 
fis ml une brique chaude & ses pieds et une autre & 
chacun de ses cétés. Je quittai la malade & dix heures du 
soir, et quand je revins le lendemain pour la voir, je la 
trouvai assise dans son lit, mangeant avec appétit et décla- 
rant qu’elle n’avait jamais eu une si grande faim. Deux 
jours apres, le docteur, qui passait par la, entra pour avoir 
de ses nouvelles, et s’écria avec étonnement en voyant la 
malade : « Comment: vous allez mieux? je comptais voir la 
maison fermée. » La malade Jui dit qu’on avait fait venir 
un autre médecin. « Et quel est le médecin que vous avez 
fait venir? » Le docteur Coffin, fut la réponse. «Comment! 
dit le médecin, Coffin n’est qu’un charlatan, il n’a pas de. 
dipléme, il n’appartient pas notre profession.—Je ne lui 
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demandai pas, dit le mari de la malade, de me montrer 
un dipléme, mais je le priai de guérir ma femme, et vous 
voyez le résultat.—Mais je suppose, dit le médecin, qu’un 
‘homme qui n’a pas fait son apprentissage entre chez vous 
(M. Kirby était ébéniste) et réclame les mémes gages qu’un 
ouvrier breveté; qu’en penseriez-vous?—Si je trouvais qu'il 
sit travailler mieux que moi, j’admettrais de suite sa supé- 
riorité comme artisan. » Le médecin s’en alla, et madame 
Kirby se rétablit Pendant la durée des lecons publiques 
que je fis 8 Hunslet sur ce sujet, un de mes auditeurs, en 
rentrant chez lui, trouva un de ses voisins dans un état de 
fievre violente. Il venait dentendre mes conseils 4 cet 
égard . il commenga ses opérauons avec du poivre de 
Cayenne, de la millefeuille et des briques chaudes, et au 
bout de cing heures le malade fut rendu dla santé. Dans 
le mois de mars 1844, on me fit venir voir un homme qui 
demeurait 4 Holbeck, prés de Leeds; il était atteint d’une 
fievre typhoide des plus graves, et les médecins l’avaient 
abandonné. Il présentait tous les symptémes que j’ai cités 
dans le cas de madame Kirby; il restait comme insensible, 
et la mort était imminente. A juger d’apres l’aspect de la 
famille qui l’entourait, on n’avait réclamé mon assistance 
que comme un dernier espoir. Je préparai pour lui une mé- 
decine parfaitement semblable a celle de madame Kirby, je 
le fis traiter de la méme mamére, et le résultat fut des 
plus heureux : au bout de quelques jours homme était 
parfaitement rétabli et commengait & vaquer & ses affai- 
res. Depuis Je moment ou je me mis a préparer cet ou- 
vrage pour la presse, je fus appelé pour donner mes soins 
& une femme nommée Bannister, qui demeurait prés de 
Leeds. Elle était dans un état grave de fiévre typhoide, et 
son médecin avait déclaré qu’il n’ayait plus @espoir de la 
sauver. Ne pouvant y aller moi-méme, je fus foreé d’y en- 
voyer mon associé. Il trouva son poulssi rapide qu’il lu 
était impossible de compter les pulsations : ses pieds et ses 
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jambes étaient froids comme ceux d’un cadavre ; la langue, 

i une teinte hépatique, était dure et dactonddment sillon- 
née; le délire était constant, et dans ce cas comme dans 
les autres lout annongait une dissolution prochaine. Apres 
avoir entendu la description de son état, j’ordonnai les 
mémes médecines et la méme manieére de traitement que 
j'ai déja indiquées ; je fis mettre & ses pieds et A ses cdtés, 
comme dans des cas précédents, des briques chaudes en- 
veloppées dans des linges mouillés de vinaigre, et jusal 
largement du poivre de Cayenne. C’était le 5 janvier 1845 
que je la vis pour la premiere fois, et au bout de dix-huit 
jours elle était guéne. Elle avait perdu pendant sa mala- 
die une quantité considérable de sang. Quatre semaines 
apres que je l’avais vue pour la premiere fois, cette femme 
fit une liewe a pied pour me visiter et pour me faire des 
remerciments de lui avoir sauvé la vie. 

Pour moi il importe bien peu que ta forme de la fievre 
soit biliewse, typhoide, rénvittente, internuttente ou jaune. 
Je tiens en vue seulement ce grand principe que la cha- 
leur est la vie, et que sa diminution est la maladie, que 
son extinction est la mort. Le malade, dans un état de 
fievre, peut parai ‘aitre posséder beaucoup de chaleur ; mais 
il n’en est pas ainsi, la chaleur vitale qu’il posséde n’est 
que dans un état de perturbation. Si la maladie dite fiévre 
était une augmentation de Ja chaleur, si cette derniére 
était en ellestiitenn la maladie ou la cause de la maladie, il 
est évident que plus le malade approchera de la mort, 
plus sera grande la quantité de la chaleur du corps. Mais 
e’est tout le contraire qui a lieu, car tout le monde sait 
qu’ mesure que le malade approche du terme de son 
existence, le froid lui gagne les extrémités et envahit gra- 
duellement le corps pour éteindre le principe vital ; la cir- 
culation libre du calorique cesse de se faire, et tout le corps 
devient cadavéreux et froid. Pour empécher cela, les mé- 
decins des facultés ont recours & la déplétion sanguine et 
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aux médicaments réfrigérants qui étemdraient le feu de la 
vie dans la constitution la plus saine. C’est & cette pratique 
vicieuse qu il faut attribuer leur manque de succes presque 
constant. Or, pour ’amour de l’humanilé souffrante, je 
supple les facultés de ne pas rejeter sans au moins les 
avoir mis & lépreuve la théorie et les remedes que je leur 
propose ici. S’ils trouvent que les remedes que je prescris 
sont bons, il est de leur devoir de les adopter, afin de di- 
minuer la masse des souffrances humaines. J’ai souvent 
parlé de Vemploi des bains de vapeur et des briques 
chaudes dans le lit du malade, et je désire ici dire un mot 
sur lutilité de ces agents. Vous vous rappellerez que j'ai 
dit dans un autre endroit de ce chapitre qu’a chaque pouce 
carré de la surface du corps correspond une pression at- 
mosphérique d’un poids de quinze livres: eh bien, c’est 
pour enlever en partie ce poids de l’atmosphere que je 
conseille les deux moyens auxquels je viens de faire al- 
lusion. 

Voici la maniére de faire prendre le bain de vapeur : 
Faites asseoir le malade & cété d’un baquet contenant assez 
d’eau bouillante pour couvrir en partie une brique rougie 
au feu qu’on place au fond du baquet. On enveloppe 
d’une couverture de laine le malade et le baquet de ma- 
niére que tout le corps, la téte exceptée, soit exposé a l’ac- 
tion de la vapeur. La chaleur raréfie lair qui se trouve 
sous la couverture, et enléve en partie le poids de l’atmo- 
sphére; les pores de la peau s’ouvrent, et en méme temps 
le corps absorbe une quantité de chaleur, et de cette ma- 
niere on aide beaucoup l’action des stimulants qu’on donne 
intérieurement. Quand le malade ne peut étre sorti du lit, 
au lieu du bain de vapeur que je viens de décrire, on fait 
usage des briques chaudes, qu’on place a ses pieds et 4 ses 
cotés. La vapeur acide des linges vinaigrés qui entourent les 
briques stimule Ja peau et neutralise les matires alcalines 
qui se trouvent a la surface du corps. Il faut avoir soin de 
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donner en méme temps les stimulants inférieurs de ma- 
miére 4 avoir la chaleur interne plus grande que celle du 
dehors. En d’autres mots, il faut tenir la fontaine ou la 
source dans une position plus élevée que le ruisseau qui en 
découle, pour que l'eau échappe avec liberté. Aussitét que 
la transpiration commence & marcher librement, la fievre 
se dissipe. Cet effet peut toujours étre produit en usant des 
stimulants, et des bains ou des briques, pourvu que le prin- 
cipe vital ne soit pas trop réduit. 

J’ai donné une fois 4 un malade une demi-cuillerée de 
poivre de Cayenne toutes les demi-heures pendant vingt- 
quatre heures de suite, et je changeai en méme temps les 
briques& mesure qu elles se refroidissaient, avant de pouvoir 
débarrasser le malade de ses obstructions. I faut toujours 
faire attention & l'état du canal intestinal, et quand il y a 
constipation, on doit préférer !’emploi du lavement aux 
médecines laxatives, et surtout quand le malade est trés- 
affaibli. Dans le traitement de toute sorte de fievre, il faut 
employer des stimulants purs, afin de provoquer une trans- 
piration abondante. 

Les médecins des écoles, dans les divers traitements 
qw ils prescrivent pour les différentes sortes de fiévres, usent 
de toutes les drogues du Codex ; ils emploient les prépara- 
tions de mercure, d’antimoine, de potasse, d’ammonia- 
que, de nitre et d’opium; le jalap, lipécacuanha, le quin- 
quina, la digitale, ete., avec tout cela la lancette, les sang- 
sues, les ventouses, les vésicatoires et les pommades irri- 


tantes. # 





— 307 — 


CHAPITRE XXXII. 


ACCOUCHEMENTS. —MALADIES DES FEMMES ET DES 
ENFANTS. 


Le sujet que nous allons traiter est délicat, et il faut 
observer beaucoup de ménagement dans le thneiiae que 
nous employons ; car ce Lee, loin détre destiné aux gens 
de la profession, sera lu, je lVespere, dans le sein des fa- 
milles. Je vais essayer de communiquer mes pensées et le 
fruit de mon expérience d’une maniére aussi claire que la 
nature du sujet le permettra. Les femmes, en arrivant & 
Vage de la puberté, éprouvent dans toute économie un 
changement dont le résultat est les régles ou les évacua- 
tions mensuelles. Cette époque de la vie est importante 
pour la femme; et une des grandes erreurs de la société , 
est que les méres laissent trop longtemps ignorer & leurs 
filles la nature de ces changements. La conséquence de 
cela est que ces derniéres sont souvent exposées & des 
dangers, et que leur santé générale en souffre. Les parents 
devraient enseigner & leurs enfants tout ce qu’il est néces- 
saire qu’elles sachent ; et si on faisait cela, il y aurait beau- 
coup moins de maladies dans le monde. La menstruation 
est considérée par quelques-unes comme une sorte de ma- 
ladie ; mais si les femmes se conformaient plus aux lois 
de la nature, si elles s’habillaient moins a la mode et plus 
en rapport avec V’aisance du corps, nous ne serions pas 
obligé de parler de la menstruation comme d’une sorte de 
maladie. Elle n’en est pas une chez les Indiens de l Amé- 
rique, et la méme chose peut étre dite des paysannes de 
Virlande et de la France. Plusieurs traités que les auteurs 
ont écrits sur ce sujet avec tant de précision ont été inspi- 
rés par les irrégularités de cette fonction, causées par la 
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non-observance des lois de la nature, plutét que d’au- 
cune ressemblance entre elle et un état maladif. La gros- 
sesse peut étre regardée de la méme maniére. Cependant 
le docteur Thomas dit que « quand on considére l’altéra- 
» tion que la constitution éprouve en conséquence de la 
» conception, et la vaste distension et le déplacement que 
» la matrice éprouve 4 une époque avancée de la grossesse, 
» on ne peut s’étonner que la femme éprouve une foule 
» de malaises et d’incommodités. » Je n’ai qu’un mot a 
dire & tout cela, c’est que si les femmes menaient une vie 
qui fat plus d’accord avec les lois de la nature, il n’y au- 
rait pas besoin de faire des assertions telles que celles que 
je viens de citer. Je suis conyaincu que la grossesse, dans 
le dessein de la Providence, ne deyait pas étre considérée 
pour la femme comme une cause de maladie, car tout dans 
sa construction est admirablement adapté & la mission de 
procréation pour laquelle elle a été faite. 

Le principal motif pour lequel les facultés cherchent a 
faire considérer la grossesse comme une chose qui exige 
leurs soins, est qu’ils veulent mystifier le monde et tenir 
le peuple dans Vignorance. S’il n’en est pas ainsi, pour- 
quoi messieurs les docteurs persistent-ils 4 cacher la vé- 
rité? Pourquoi ne protestent-ils pas contre la coutume 
absurde de porter des corsets tels qu’on les confectionne 
aujourd’hui? Pourquoi ne pas démontrer anatomique- 
ment et physiologiquement les dangers que les femmes 
courent en se serrant trop et en comprimant le de- 
vant de leur corps avec des plaques d’acier, de baleine 
ou de bois? Pourquoi ne pas dire & ces dames qu'il est 
unpossible que leurs organes ainsi comprimés puissent 
remplir convenablement leurs fonctions, et qu’au bout du 
compte elles ne font, par les moyens qu’elles emploient, 
que détruire [élasticité et gdter la forme du corps? La 
race humaine, je l’ai déja dit, est tenue dans l’igno- 
rance de ses propres intéréts, et les médecins des facultés 
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ne font que flatter ses préjugés vicieux pour entretenir son 
aveuglement et pour en faire un objet de spéculation et 
de dibs mercenaires. Méme au siecle ol nous sommes, 
au milieu de notre civilisation, il y a a peine un sujet sur 
lequel les femmes soient aussi ignorantes que sur celui de 
la grossesse et de |’ deadikdhemant: Presque toutes croient 
que ce dernier acte s’accomplit plutét a aide de Part que 
par un simple travail de la nature. C’est pour cette raison 
-qu’on voit appeler les médecins les plus distingués pour 
présider & la naissance de Venfant; et de leur cdté, les 
hommes de la profession ne veulent jamais désabuser l’es- 
prit des familles & cet égard , car ils ont trop dintérét a 
faire de cet acte naturel un mystére. J’ai été mainte fois 
dans ma vie étonné des louanges qu’on me prodiguait a la 
suite dun accouchement heureux. On m’a comblé de re- 
merciments et de bénédictions poor avoir sauvé la vie de la 
mere et de l'enfant, alors que je n’avais rien fait ou que 
je ne faisais qu’admirer le travail puissant et régulier de 
la nature. Dans tous ces cas la nature fart les frais du 
travail, le médecin en emporte les ronoratres et le crédit. 
Il n’y a pas plus d’un cas sur mille ot: le médecin peut 
étre autre chose que le spectateur silencieux de ce qui se 
passe, & moins qu’il ne soccupe de calmer les craintes des 
gens timides et ignorants qui entourent | la femme. Le mal 
produit par les “elfats intempestifs qu’on fait pour aider 
la délivrance est quelquefois trés-grand. Les femmes grosses, 
disent les médecins, doivent étre saignées, et ils les sai- 
gnent quelquefois jusqu’a ce que la matrice n’ait plus le 
pouvoir de se débarrasser du produit de la conception. 
-Cet effet produit, l’accouchement naturel est impossible , 
et on a recours pour extraire l’enfant 4 Pemploi de forceps 
et autres instruments qui torturent la femme et mettent sa 
vie en danger. Si les femmes étaient convenablement in- 
struites & cet égard, que de vies seraient sauvées! Je 
youdrais bien voir introduire dans l’enseignement qui re- 
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_ garde la pratique des accouchements, comme dans celui 
qui regarde les autres branches de la médecine, beaucoup 
de aéiea mes. Toutes les femmeés devraient étre instruites 
de la marche de l’accouchement, et celles qui désirent s’en 
faire une occupation spéciale, devraient recevoir des in- 
structions plus étendues, de maniére 4 les rendre propres 
a présider aux cas d’accouchements les plus difficiles. Il 
n’est ni nécessaire ni convenable que les hommes s’y mé- 
lent, et lorsque les sociétés médico-hotaniques que j’établis 
dans différentes parties du pays seront complétement for- 
mées, j’aurai occasion de donner aux membres et a leurs 
femmes tous les renseignements qu’ils peuvent désirer & 
cet égard. Est-ce que les femmes de ce pays ne sont pas 
eussi capables de s’entr’aider dans cette position critique 
que les femmes des savanes et des foréts des deux Améri- 
ques? Si on me répond que les Indiennes ne sont pas 
construites sur le méme modéle que les femmes euro- 
péennes, je dirai : Vous n’avez qu’a prendre pour exem- 
ple les femmes en Irlande et en France, et dans plusieurs 
autres pays du continent. Quand j’habitais parmi les In- 
diens Chocktaws de |’Amérique, je suppliai une de leurs 
squaiws de me laisser assister a la naissance de son enfant. 
Elle me refusa d’une maniére péremptoire, et aucune 
priére ni aucun cadeau que je pusse lui faire ne parvint a 
changer son idée a cet égard. 

Elle s’éloigna peu de temps apres de ]’endroit ott j’étais, 
et revint au bout de deux heures, n’étant nullement chan- 
gée dans son aspect, pour me présenter son enfant. Je lui 
parlai des souffrances que les squaws des blancs éprouvent 
au moment de la parturition. Elleen fut étonnée,et m’assura 
qwelle n’ayait jamais connu une Indienne qui fit morte 
dans ses couches; que pour elles aucune assistance étran- 
gere n’était nécessaire, et que les sages-femmes étaient 
totalement inconnues dans leurs tribus. Cette femme n’a- 
vait pas été accouchée ou mise au lit, comme on dit en 
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|Europe, et elle n’avait d’autre accoucheur auprés d’elle 
que la nature. 

Un cas d’accouchement de nature semblable s’est pré- 
ssenté & mon observation chez une Irlandaise ; elle souffrait 
depuis vingt-quatre heures. Je lui fis une forte infusion de 
feuilles de framboisier, et environ un quart d’heure apres 
avoir prise, elle donna naissance 4 son enfant. Le len- 
demain, quand je revins pour la voir, je la trouvai occu- 
pée & laver du linge dans la cour de la maison qu’elle 
jhabitait. Je vais domaer la description de quelques cas 
Vaccouchement ou on demanda mes soins, apres que les 
médecins des facultés avaient déja été consultés. 

Une jeune femme grosse de son premier enfant, et qui 
souffrait des douleurs de l’enfantement depuis quatre jours, 
| les soins de quatre médecins réguliers. Ces mes- 
sleurs en étaient venus & décider qu’il fallait diminuer la 
ete de l’enfant. Effiayé de ce moyen extréme, le mari me 
fit venir. Quand j’arrivai, & neuf heures du matin, je 
trouvai la malade dans un état de grande prostration. Je 
lui préparai une infusion de feuilles de framboisier, dans 
laquelle je mis une petite cuillerée de poivre de Cayenne ; 
je placai en méme temps a ses pieds une brique chaude 
{ deux autres &ses cdtés. Quand la transpiration fut bien 
tablic, je lui donnai une cuillerée de lobélie et une demi- 
cuillerée de valériane en poudre. Au bout de trois heures, 
Vaccouchement se termina d’une maniére heureuse pour 
la mere et pour l'enfant. 

Dans un autre cas ou un travail commencé était resté 
en suspens pendant quatorze jours, et ott la femme recut 
les soins de deux médecins, je fus appelé pour voir ce qu’il 
yavait a faire. Je trouvai la femme, selon les ordres des mé- 
decins, dans un appartement froid et tres-légerement cou- 
verte, bien qu’on fit en hiver. Je fis chauffer 4 Vinstant|’ap- 
partement, et je continuai a lui administrer pendant toule 
la nuit une infusion de feuilles de framboisier, de poivre 











de Cayenne et de valériane. Le lendemain matin je lui fis 
prendre un bain de vapeur et un émétique de lobélie qui 
la fit bien vomir. Peu de temps apres elle s’endormit et 
resta dans un sommeil des plus calmes pendant dix-huit 
heures. Les douleurs recommencérent a son réveil, et deux 
heures apres elle fut heureusement délivrée. 

Les soi-disants savants, tels que Denman, Burns et au- 
tres, ont beaucoup écrit sur le sujet des accouchements ; 
mais, & mon avis, beaucoup de ces dissertations n’ont fait 
que rendre mystérieux et obscur lacte si naturel de Vae- 
couchement. Ces écrits sont si abstraits et contiennent 
tant de définitions inutiles et tant de théories superficielles, 
que souvent le professeur lui-méme ne sait ni les expli- 
quer ni les comprendre. En effet, il a été de tout temps 
difficile pour les professeurs de substituer l’art a Ja nature; 
leurs raisonnements sur les sujets qu’ils cherchent a s’ex- 
pliquer & eux-mémes comme aux autres, peuvent ¢tre in- 
eénieux et forts; mais la nature, dans les lois infaillibles 
qu’elle a établies, ne veut pas qu’on l’outrage ou qu’on 
cherche a soulever le voile qui couvre ses mysteres. La na- 
ture et la vérité sont deux jumelles qui se tiennent toujours 
ensemble, et toute déviation des principes qu’elles ont éta- 
blis ne peut étre que de l'erreur, bien qu’elle soit expri- 
mée dans le mauvais latin des écoles. La pratique de sai- 
ener la femme avant le moment de l’accouchement, et 
Vemploi de médicaments purgatifs, tels que Vhuile de 
ricin, sont toujours nuisibles & la santé et a la force de la 
fetrime. Dans les cas de parturition , comme dans ceux 
des maladies, j’adhdre fortement au principe s soutenu dans 
cet ouvrage, c’est-a-dire que la chaleur est la vie. Cest 
surtout dans le cas de parturition que ce principe est a 
plicable, car leffet que Ja chaleur produit dans tous as 
corps est de les distendre, et c’est précisément cet | et 
dont nous avons besoin ici. J’ai employé avec un succes 
constant Je bain de vapeur dans les cas de travail difficile. 
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e pourrais entrer dans des détails minutieux au sujet 
de l'accouchement, sur les temps différents du travail et 
sur les positions différentes que peut présenter l’enfant. 
Mon intention cependant est de décrire tous ces détails 
dans un livre que je compte écrire bientét, et qui sera en- 
fiérement consacré & ce sujet. Ce livre sera destiné & V'u- 
sage des membres de nos sociétés et de leurs fernmes ; 
j'aurai soin d’y ajouter des planches, pour mieux ensei- 
gner les personnes 4 qui il convient de savoir et de com- 
prendre le sujet dont nous partons. Dans une édition pré- 
cédente de ce livre, je promis de donner des legons publi- 
ques sur les accouchements; mais voyant que cela était 
impossible par la nature du sujet, j’ai cru qu’il valait 
mieux faire sur ce sujet un petit livre & bon marché qui 
contiendra tout ce qu’il faut savoir la-dessus. Je réserve 
donc les autres détails pour plus tard, car il ne convient 
pas de les donner ici. Remarquons qu’en général il faut 
entretenir une chaleur douce pendant tout le temps que 
dure la grossesse, et pendant toute la durée de l’accouche- 
ment. Quand le moment arrive, il faut placer la femme & 
genoux ou la coucher sur Je cété gauche dans un lit. Un 
des devoirs principaux de Vassistant est d’encourager et 
de calmer les craintes de la femme en travail. J’ai déja 
dit que dans la grande majorité des cas la nature seule 
ope iene: Dans environ soixante-dix mille 
a avail qui eurent Jieu & la Maternité de Paris, tous 
se sont terminés naturellement, a exception de douze. 
A mesure que le travail avance, il faut préparer une fi- 
celle et des ciseaux, et aussifot que la naissance a lieu, 
placer l’enfant sur le dos, et quand les battements cessent 

de se faire sentir dans le cordon ombilical, il faut lier ce 
cordon d’une maniére trés-serrée 4 environ trois pouces 
_du nombril de l’enfant ; coupez alors le cordon en dehors 
de la ligature et emportez l’enfant. I] est important d’ob- 
server que la hgature du cordon ne doit pas étre faite trop 
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tét, la circulation ne s’établissant bien chez V’enfant que 
quand elle a cessé dans le cordon. 

Le placenta ou arriére-faix doit étre ensuite extrait, et 
pour cela il ne faut pas employer de force; car comme 
celle de Penfant, son expulsion doit étre naturelle et due 
a la contraction de lutérus ou matrice. Il faut suivre du 
doigt le cordon jusqu’’ ce que vous touchiez une sub- 
stance qui ala consistance du foie; c’est le placenta, qu’on 
doit tirer doucement 4 soi au moment de la contraction. 
Cette opération faite, on laisse reposer la femme pendant 
un quart d’heure avant de changer les draps du lit. Quel- 
‘ques accoucheurs ont pour habitude de mettre une large 
ceinture sur abdomen, mais en général cela fait plus de 
mal que de bien, car la fatigue que la femme en éprouve 
produit souvent de mauvais effets. Cette précaution cepen- 
dant peut étre utile dans les cas de jumeaux ou d’ascite. C'est 
X’ce moment qu’il faut donner une infusion de feuilles de 
framboisier et d’aigremoine, et sila malade est trés-épuisée, 
il faut lui préparer la médecine suivante : Ecorce d’épine- 
vinette, de peuplier, feuilles de framboisier et aigremoine, 
parties égales ; infusez dans un litre d’eau, passez et ajoutez 
une cuillerée de poivre de Cayenne et dix amandes ameéres 
en poudre; sucrez le tout et donnez-en quatre ou cing 
grandes cuillerées par jour. Pour relacher légerement le 
ventre, il faut donner une infusion de feuilles de séné et 
d’écorce de peuplier. I faut faire donner le sein 4 l'enfant 
peu de temps apres Ja naissance, le lait est la premiere nour- 
riture que la nature lui destine; si la mére est bien con- 
stituée, il n’y a pas de danger que l’enfant n’y trouve pas 
assez; aussi il faut s’abstenir de surcharger son estomac de 
matiéres étrangeres qui ne lui conviennent pas. 

Un exercice modéré pendantla durée de la grossesse est 
tres-propre & rendre l’accouchement plus facile. 

J'ai maintenant dit tout ce qu’il faut faire dans les cas» 
d’accouchements ordinaires; on observera que j’ai parlé 
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des feuilles de framboisier, dont on trouvera une description 
dans cet ouvrage. Il faut savoir qu’elles sont ma médecine 
principale dans les cas de parturition, et je puis assurer A 
mes lecteurs que j'ai toujours trouvé une infusion de ces 
feuilles extrémement utile et tres-propre a stimuler l’ac- 
tion de la matrice. Elles ont pour effet de calmer Jes fausses 
douleurs et d’activer les douleurs vraies. Il faut se sou- 
venir de tenir la malade chaudement, et pour cela de lui 
donner de temps en temps une infusion aromatique. J’ai 
traité plus de cing cents femmes en couches de la maniére 
que je viens de décrire, et je n’ai jamais perdu ni mére 
ni enfant. 

Les accoucheurs des facultés emploient des médecines 
fortes et puissantes, telles que l’ergot de seigle, qui est un 
violent poison narcotique ; ils donnent aussi de l’opium, et 
prescrivent de tenir la femme peu couverte et fraichement. 


- 





CHAPITRE XXUI. 


LUXATIONS ET FRACTURES. 


Dans tout le cours de mes legons publiques, j’ai essayé 
de démontrer, et par argument et par illustration, que la 
chaleur est le principe de la vie. En prenant ce principe 
pour base de ma doctrine, j’ai montré combien il était fa- 
cile d’opérer Ja réduction, dans les cas de fractures et de 
luxations des os, surtout quand on commencait ses opé- 
rations 4 temps. 

J’ai déja donné & mes lecteurs une dissertation sur la 
structure anatomique du corps humain, mais je remar- 
querai ici que les os ont pour objet de conserver la symé- 
trie et la force du corps. Les os s’unissent entre eux au 
moyen de surfaces articulaires et sont tenus en place par 
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des tendons et des muscles. A l’aide d’un appareil loco- 
moteur ainsi constitué, les étres animés sont capables de 
faire tous les actes qui contribuent 4 maintenir leur exis- 
tence individuelle et générique. Les tendons sont d’une 
nature élastique, et ils sont maintenus en place par les 
os auxquels ils s’atlachent. Cette élasticité se perd a la 
suite de la luxation ou de la fracture des os, car en per- 
dant le support que l’os prétait au tendon, celui-ci est jeté 
dans un état de contraction permanente. On a écrit des 
volumes sur ce sujet, et les inventions imaginées pour pro- 
duire une puissance d’extension et de contre-extension 
suffisante pour réduire les os fracturés ou luxés sont 
tres-nombreuses. 

Pour que la réduction ait leu, il faut que les tendons 
rétractés soient de nouveau distendus ; cela est vrai, mais 
on n’a pas besoin d’user de la force ou de la violence pour 
opérer cette distension; on n’a qu’a faire une application 
convenable de la chaleur, et la réduction se fera facile- 
ment et sans douleur. 

Voici les moyens que j’emploie pour opérer la réduction 
des fragments en cas de fracture : j’entoure l’endroit de 
la fracture de plusieurs tours d’une bande préalablement 
plongée dans de l’eau tres-chaude; je donne au malade. 
une demi-cuillerée de poivre de Cayenne dans un verre 
deau chaude et sucrée. Quand la transpiration est bien 
établie, le tendon contracté se reliche et les fragments de 
l’os se remettent facilement : on peut compter sur ce ré- 
sultat toutes les fois qu’on a recours & ce moyen @ temps. 

Ceux qui ont été soumis aux tractions violentes em- 
ployées par les chirurgiens ordinaires salueront avec joie 
cette nouvelle découverte, comme un bienfait. Jai déja 
dit que des résultats identiques suivent l’application de la 
chaleur, méme quand cet agent est appliqué au fer froid. 
La pratique des chirurgiens des facultés qui veulent opé- 
rer le placement des fragments d’un os brisé est aussi peu 
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philosophique et aussi absurde que celui du forgeron qui 
chercherait & mettre un cerceau de fer sur la roue d’une 
voiture sans l’avoir préalablement soumis 4 V’action du 
feu. Tout le monde sait que le cerceau offre dans ce cas 
un diamétre moindre que celui de la roue, et qu'il faut 
avoir un moyen pour l’agrandir. Or, que penseriez-vous 
du forgeron s’il se mettait avec cing ou six de ses ouyriers 
i tirailler le cerceau froid en tous sens, dans le dessein de 
Pélargir? Vous diriez qu’il est fou. Cependant, le fer froid 
et le tendon contracté ont beaucoup d’analogie entre eux ; 
Ja seule différence est que l’un est sensible et que l’autre 
ne l’est pas. Tout homme de bon sens dirait au forgeron 
qu’avant de chercher aagrandir le cercle de fer, il faudrait 
le mettre au feu. Quelques-uns de mes lecteurs, cependant, 
me demanderont comment la chaleur agit dans ce cas? 
Voici ce qu’elle fait : les particules de calorique pénétrent 
dans les interstices du fer ou du tendon et les distendent; 
la distension dans le cas du tendon est graduelle et sans 
douleur et rend complétement inutile application de la 
force et de la traction qu’on emploie aujourd’hui. Dans les 
cas de fracture et de contusion, on peut se servir du bain 
de vapeur, qu’on répete si cela est nécessaire, si l’os est 
remis ou la fracture réduite. Vous pouvez alors faire des 
applications froides comme le forgeron fait pour le cerceau 
de fer aprés qu’il a réussi & V’ajuster sur la roue. Ma ma- 
niére la plus ordinaire est d’entourer les parties affectées 
avec des linges saturés d’une teinture de myrrhe. 


SYPHILIS OU MALADIE VENERIENNE. 

Il y a deux ou trois formes de cette maladie décrite par 
les médecins des facultés dans les livres qu’ils ont publiés. 
J’adopterai leur classification, et je parlerai de la forme qui 
se caractérise par la présence d’ulcérations sur les parties 
sexuelles. Cette forme de Ja maladie est acquise par Vinfec- 
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lion, non pas par la respiration de lair qu’habite une 
personne déja atteinte, mais par le contact immédiate du 
virus vénérien avec les glandes ou son application sur une 
plaie ou une égratignure. La partie du corps qui est Ja 
premiére & venir en contact avec le virus est la premiere 
a étre affectée, mais la maladie part de la pour se propa- 
ger graduellement dans tout le systeme. C’est ordinaire- 
ment par des rapports sexuels que cette maladie se com- 
munique. Les médecins des facultés pensent qu’il n’y a 
que le mercure qui puisse guérir cette affection ; mais je 
lai trouvé tout a fait aussi guérissable que toute autre ma- 
ladie par les moyens ordinaires. J’ai pour habitude de 
traiter les ulceres vénériens comme on traite les ulceres 
scorbutiques et scrofuleux. Les glandes ou ganglions de 
Paine sont souvent affectés par cette maladie et forment 
des tumeurs qu’on appelle bubons. Ces tumeurs sont d’a- 
bord dures et augmentent de volume quand Ja maladie 
n’est pas traitée de suite. Il n’y a peut-étre aucune mala- 
die humaine si peu connue par le monde en général que 
celle-ci, et aucune qui préte autant qu’elle a V’exploitation 
des charlatans. Dans presque tous les journaux nous 
voyons des colonnes entiéres consacrées aux annonces des 
remedes contre les maladies secrétes, et dans ces derniéres 
années on a fait des traités qui n’ont pour objet que de 
mystifier le public & Végard de cette affection. Pas une 
seule de ces productions ne vaut un liard pour enseigner aux 
malheureux le moyen de guérir cette affection, mais la 
vente en met un écu dans la poche des propriétaires, et 
contribue & payer les annonces de gouttes, de sirop et de 
pilules qu’on vante comme remédes assurés contre cette 
maladie, et qu’on vend a l’acheteur & vingt et a trente fois 
plus que ces substances ne devraient cotter. Dix-neuf sur 
vingt des individus qui annoncent ces drogues et qui se 
donnent le nom de chirurgiens, sont des juifs et des im-_— 
posteurs qui ne se sont jamais occupés de l'art de guérir, 
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et qui ne savent rien de la maladie qu ils prétendent trai- 
ter. Beaucoup d’entre eux amassent de la fortune, mais 
font-ils des guérisons? Non; s’ils en faisaient, je ne dirais 
pas un mot contre eux. Des millers de livres sterling se 
dépensent annuellement par ceux qui ont la mauvaise 
chance de contracter cette maladie, et cela sans autre ré- 
sultat que ’enrichissement du soi-disant chirurgien, et la 
plupart des dupes, en méme temps qu’elles dépensent leur 
argent, ne font que ruiner leur constitution. 

J’ai maintes fois été consulté par des personnes traitées 
par ces annonceurs des journaux, qui m’ont assuré que 
depuis le moment ot ils ont contracté cette maladie et ou 
ils se sont soumis aux prescriptions de ces charlatans, ils 
n’ont pas dépensé moins de trente et quarante livres ster- 
Img sans étre guéris, et avec cela qu ils ont trouvé leur 
constitution complétement délabrée par effet de leurs 
drogues. Une circonstance qui protite aux spéculations de 
ces industriels est que le nom de cette maladie attire la 


_ honte sur V individu qui la contracte, et celui-ci aime mieux 


perdre tout son argent que d’exposer la nature de sa ma- 
ladie en révélant les floueries de ces imposteurs. Selon le 
docteur Thomas, on n’est pas stir de Pendroit ou cette ma- 
ladie a eu son origime; quelques-uns pensent qu'elle se 
montra d’abord chez les Francais, d’autres que les équi- 
pages de Colomb l'amenérent de l’Amérique. On la re- 
marqua pour la premiere fois au siége de Naples, en 
1493, et de la elle se répandit rapidement dans les autres 
parties de l'Europe. J’ai la conviction que cette maladie 
n'est pas venue de Amérique, car la découverte de ce 
continent n’eut leu qu’en 1492, un an avant le siége de 
Naples. D’ailleurs, il y a une croyance répandue aujour= 
(hui dans les tribus américaines, que cette maladie leur 
fut communiquée d’abord par des Européens. Mon avis est 
que la maladie peut étre produite chez des individus sains, 
par des rapprochements trop fréquents, combinés avec un 
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défaut de propreté. Une autre“forme de cette maladie est 
la gonorrhée ou écoulement, qui s’accompagne rarement 
de chancres; elle est caractérisée par écoulement d’urie 
matiere muqueuse du canal de l’uréthre et par une sensa- 
tion de cuisson et de brilure au moment de I’émission 
des urines. Cette affection peut avoir son siége dans l’éco- 
nomie pendant plusieurs années, et cela sans donner 
naissance a des symptémes trés-marquants. 

Je donnai une fois mes soins & un malade pour une ate 
fection des poumons, et apres avoir pris de mes médica- 
ments pendant quelque temps, il se vit attaqué d’une go- 
norrhée tres-violente. C’était un homme marié, qui en fut 
trés-alarmé, et qui m’assura que depuis plus de dix ans il 
n’avait pas couru le hasard de contracter une pareille affec- 
tion, et qu’a cette époque il avait eu en effet une gonorrhée 
qui avait été guérie de la maniére ordinaire. Je lui dis que 
était un reste de son ancienne maladie qui s’était caché 
dans sa constitution; il était pere de deux enfants. Je lui 
fis de suite la préparation que voici: écorce de peuplier, 
erateron, feuilles de framboisier et persil, parties égales ; a 
hinaae litre de la décoction faite avec ces plantes j’ajoutai 
deux grandes cuillerées de poivre cubebe en poudre et une 
cuillerée de poivre de Cayenne. Le malade prit largement 
de cette décoction, et au bout d’une semaine aucune trace 
ne resta de la maladie, qui n’est jamais revenue. 

_ Je traitai un autre cas de syphilis oti le malade avait été 
soigné pendant deux ans par plusieurs médecins des fa- 
eilkés ; ils Pavaient soumis & la salivation et 4 tous les au- 
tres moyens connus. Ce pauvre homme, quand je le vis 
pour la premiére fois, portait des ulcéres sur toutes les 
parties du corps, et ils étaient si nombreux, que son - 
corps avait lair d’étre une seule masse de corruption. Je 
commencai par lui donner une forte décoction de plantes 
amvres astringentes et stimulantes pour activer la diges- 
tion. Aprés avoir continué cette médication pisndacit dix 
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jours, je lui donnai un émétique de lobélie et un bain de 
vapeur que je répétai trois fois par semaine pendant quatre 
mois, lavant les ulcdres en méme temps avec une forte dé- 
coclion d’écorce de chéne en poudre, et faisant usage de 
cataplasmes faits avec de la farine de graine de lin et du 
biscuit pilé. Au bout de six semaines de ce traitement, 
Je malade fut complétement guéri. . 

En général , le traitement de la syphilis dans les pre- 
miers états est simple : je lave les chancres qui commen- 
cent & se former avec une décoction d’écorce de chéne et 
de feuilles de framboisier, et je traite le malade comme s’il 
souffrait d’indigestion. Je lui donne une médecine laxa- 
tive pour entretenir la liberté du ventre, et souvent au bout 
de quelques jours je réussis 4 effectuer une guérison. Dans 
Ja gonorrhée j’use des diurétiques, en donnant en méme 
temps du poivre cubébe et du grateron, et en faisant atten- 
tion a la régularité de ja circulation. 

La syphilis, comme les accouchements, mérite d’étre 
traitée dans un livre & part; aussi, apres avoir publié le 
Traité daccouchements que je vais donner au public » je 
ferai une petite brochure au sujet de la syphilis, qui don-— 
nera & mes lecteurs tous les détails qu’ils puissent désirer 
a légard de cette terrible maladie. 

Les médecins des facultés traitent cette maladie avec les 
préparations de mercure, d’ammoniaque , d’opium, de 
potasse, de magnésie, de quinquina, de zinc, de cuivre, 
d’antimoine, de nitre, de soude et de jalap; ils donnent 
aussi le baume de copahu, la térébenthine, le tabac, la 
teinture de cantharides et la rhubarbe. 


APPENDICE 


REUNION A BOLTON EN FAVEUR DE LA REFORME MEDICALE. 


Samedi, 34 janvier 1847, une réunion importante 
eut lieu dans hotel de la Tempérance, & Bolton. Quatre 
cents personnes se sont réunies pour la soirée , qui a com- 
mencé par un thé, et apres le repas il y a eu une séance 
publique a laquelle un bien plus grand cnt était pré- 
sent. La réanion avait un donble but; était d’abord 
pour donner au docteur Coffin une se éclatante de 
Vestime que l’on avait pour lui, et pour le remercier de 
ses services inestimables dans la cause de la réforme mé- 
dicale & Bolton; et puis pour faire une démonstration 
publique sur Dutilité des principes exposés par le savant 
docteur dans un cours de legons qu’il venait de terminer. 

Le révérend M. Gaskill, de Christ-Church Manchester, 
fut nommé président, et dans son discours préliminaire 
il dit: Malgré le grand talent du docteur Coffin pour dé- 
molir les erreurs, je le crois encore plus remarquable 
comme auteur d’un systeme basé sur la vérité. Jamais 
nous n’ayons vu un temps plus propice que |’époque ac- 
tuelle pour effectuer une réforme médicale. Il y a dix ans, 
il était impossible que le docteur Coffin put réunir tant de 
personnes que j’en yois maintenant autour de moi. II est 
trés-facile d’analyser les substances minérales, tandis qu’il 
est presque impossible d’analyser les préparations végé- 
tales, surtout sous la forme liquide. Un ami m’a dit qu’il 
avait payé trois francs une bouteille de médecine, et aprés 
Vavoir analysée, il s’est procuré la méme médecine pour 
scize sous. Le révérend orateur raconta minutieusement 
plusieurs cas de maladie qu’il ayait observés lui-méme, et 


qui suffisaient pour lui prouver le grand mérite du trai- 
tement d’apres la méthode botanique. Il fit allusion aussi 
aux tristes effels produits par les poisons minéraux, et 
termina son discours en conseillant & tout le monde de 
s‘abstenir de usage des boissons alcooliques, comme un 
des moyens les plus efficaces de conseryer la santé et de 
ne pas avoir besoin du secours ni du docteur Coffin ni de 
tout autre médecin. Quant 4 lui-méme, il avait renoncé 
& lusage de ces boissons depuis plus de trente années, et 
il ne s’en était trouvé que mieux. 

M. Luc Seddon, de Manchester: —'Ma femme avait été 
maladive depuis dix-sept ans, sans qu’aucun médecin pit 
améliorer son état. Elle allait souvent prendre des bains de 
mer, mais tout était inutile. Vavais quelques connais- 
sances des qualités d’un grand nombre de plantes, mais 
je ne savais rien de la lobélie ni du poivre de Cayenne 
avant que mon altention y fut dirigée par le docteur Coffin; 
cependant ces deux remédes ont fait plus pour guérir ma 
femme que tous ceux que l’on avait employés jusqu’alors. 
Elle avait des attaques de nerfs cing ou six fois dans les 
vingt-quatre heures. Un médecin, qui l’avait soignée, lui 
a dit qu’il ne pouvait plus rien faire pour elle; mais il ne 
manqua pas de se faire payer douze francs, quoiqu’il 
n’etit rendu aucun service. C’est & cette époque que je 
me suis adressé au docteur Coffin, qui me donna une 
bouteille de médecine- au prix de trois franes, et ma 
fermme s’en trouva beaucoup mieux. Ensuite je me suis 
‘procuré une autre bouteille 4 deux francs, et des ce mo- 
ment la santé de ma femme s’améliorait rapidement. 
Vachetai le Guide de la Santé, et je commengai & pré- 
parer les médecines moi-méme. Depuis sept mois elle n’a 
pas eu une seule attaque de nerfs; elle a bon appétit, et 
peut vaquer a ses travaux mieux que jamais. Aujourd’hui 
méme elle a nettoyé six chambres , et quand j’ai quitté la 
maison, elle était si gaie qu’elle chantait en travaillant. 


* 
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M. Seddon termina son discours en donnant les détails de 
plusieurs cas ot il avait observé les hons effets produits 
par la lobélie. 

M. Robert Baker, de Dukinfield, prend la parole; il 
dit : J’ai le plus grand plaisir du monde de pouvoir dis- 
cuter un sujet si important devant une réunion si nom- 
breuse. Ce n’est pas souvent que j’ai l’oecasion de lacher des 
bordées contre ceux qui, dans la pratique de la médecine, 
agissent d’une maniere tout a fait contraire aux lois de la 
nature. J’ai beaucoup souffert dans ma propre. personne 
des erreurs des médecins. Dans le cours d’un mois on m’a 
appliqué deux cents sangsues et je ne sais pas combien de 
vésicatoires. On m’a saigné au point qu’il ne restait guere 
de sang dans mes veines; et le triste résultat de toutes ces 
expériences est que j’al perdu la vue. L’orateur termina 
son discours par quelques observations sur la grande su- 
périorité du traitement botanique, qu’il recommandait a 
Vattention de tout le monde. 

Madame Kitson, de Halifax : — Je suis convaincue de 
la vérilé de tout ce que M. le docteur Coffin a dit 4 pro- 
pos des enfants qui font leurs dents. J’ai un enfant de 
treize mois qui n’a jamais eu d’autre maladie qu'un rhume 
de poitrine, que j’ai guém moi- méme en suivant le trai- 
tement recommandé data Youvrage du docteur Coffin. 
L’enfant a fait douze dents, et je ne me suis pas apergu 
quwil ait souffert le moins du monde, Madame Kitson fit 
mention de plusieurs personnes qui avaient éprouvé les 
hienfaits de la méthode botanique dans la ville de Halifax 
et dans ses environs, au grand chagrin des médecins 
a diplome. 

M. Daniels, de Manchester : — Ma femme souffrait de- 
puis longtemps d’une maladie de poitrine, et pendant 
quatre ans elle subissait les traitements de plusieurs mé- 
decins sans jamais en tirer le moindre soulagement. Apres 
fous ces vains efforts, elle alla chez M. le docteur Coffin, - 
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qui lui donna une bouteille de médecine au prix de 
trois francs. Ce prix modéré fut pour moi une surprise 
agréable , puisque jusqu’alors j’avais toujours payé de 
quinze & vingt-cing francs a la fois. J’ai chez moi des 
mémoires d’apothicaires, longs de plusieurs métres et en 
quantité presque suffisante pour tapisser une maison tout 
entire. Quand ma femme alla d’abord chez M. le doc- 
teur Coffin, elle avait une toux invétérée que nous n’es- 
périons plus guérir; elle se flattait seulement qu’il pour- 
rait peut-étre rétablir sa santé générale. Peu de temps 
apres, elle trouva que la toux, quoique obslinée, avait 
cédé & la puissance restaurative des médecines du docteur 
Coffin. M. Daniels fit ’éloge des propriétés remarquables 
de la lobélie comme agent thérapeutique, et il dit qu’il lui 
faudrait des heures pour l’énumeération de tous les cas ott 
il Pavait vu employer avec succes. 

Le docteur Coffin se leva pour exprimer ses remerci- 
_ments, et il fut regu avec un tonnerre d’applaudissements. 
Jamais nous n’avons assisté 4 un réunion plus enthou- 
siaste. 

MM. Bentley, de Bury; Orrell, Flitcroft, Welsh, de 
Bolton, prononceérent des discours, et la réunion se sé- 
para apres avoir présenté au docteur Coffin une magni- 
fique couverture de lit avec une inscription explicative 
des motifs des donateurs. 


L’ ADRESSE. 


Monsieur, — nous sommes heureux que le temps soit 
arrivé ott, a l'aide de votre théorie et de votre pratique de 
la médecme, nous avons les yeux ouverts, et que la vé- 
rité nous est enfin connue. Nous ne serons plus les dupes 
des médecins qui, au moyen d’une langue morte et de 
termes techniques, voudraient nous faire croire que la 
science de la médecine ne peut s’apprendre que dans les 
colléges; mais vous, monsieur, yous nous avez prouvé 
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quwil est bien possible pour les illettrés de parvenir A la. 


connaissance de la médecine, et méme &’guérir des ma- 
lades que Jes médecins, avec toute leur science, avaient 
abandonnés comme incurables. 

La tache que j’ai 4 remplir ce soir est des plus agréa- 
bles; c’est de vous présenter une couverture de lit avec 
une inscripion convenable, fabriquée par un des mem- 
bres de la société succursale de Bolton, et que les membres 
de cette société vous prient de vouloir bien accepter, non 
pas a cause de sa valeur intrinseque, mais comme preuye 
de la reconnaissance qu’ils vous doivent pour |’instruction 
quils ont tirée de vos inestimables legons de botanique 
médicale. 

Ce n’est pas avec étonnement, mais avec regret que 
nous avons vu l’opposition qu’on vous a faite pendant vos 
critiques du traitement suivi par les médecins, traitement 
si contraire & Ja nature. Nous sommes plutot attristés 
quirrités de voir l’opposition factieuse de certains indi- 
vidus qui se vantent d’une instruction supérieure, et qui, 
a cause de leur position sociale, devraient donner l’exemple 
aux classes moins heureuses. Le langage qu’ils ont em- 
ployé dans un des journaux de la ville est contraire a tous 
les usages de la bonne société, et nous fait croire que leur 
éducation tant vantée ne vaut pas grand’chose, s'il faut 
en juger par leur conduite dans ces circonstances. 

Si le systeme que vous avez fait connaitre est basé sur 
Yerreur, qu’ont-ils donc 4 craindre? S’il est basé sur la 
yérité (et nous savons par l’expérience qu’il en est ainsi ), 
au lieu de faire des objections, c’est un devoir pour tout 
honnéte médecin de se familiariser avec les principes que 
vous posez, et de s’assurer s'ils sont vrais. Mettant de 
cété l'amour-propre et tous les préjugés de leur éducation, 
les médecins devraient chercher la vérité partout ott elle 
se trouve, et saluer celui qui l’a découverte comme un 


bienfaiteur du genre humain. Mais, hélas! monsieur, leur 
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but n’est pas le bien-étre général; ils pensent & toute autre 
chose que cela. Ce n’est pas non plus qu’ils se fachent le 
moins du monde de votre théorie; ¢’est que, depuis lin- 
troduction de la méthode botanique, Vargent ne vient 
pas, leurs ressources sont taries, les honoraires dispa~ 
raissent, et ils craignent de n’ayoir plus les moyens de 
maintenir leur orgueil usurpateur, et de regarder avec un 
air de mépris ceux qui ont le plus grand besoin de leurs 
secours. 

En preuve de Vefficacité de vos excellents remédes, 
plusieurs de nos amis sont préts 4 témoigner des im- 
menses bienfaits quils en ont regus; et apres le grand 
nombre de faits qui ont été exposés ici aujourd’hui, sera- 
t-il possible pour quelqu’un de mettre en doute les ines- 
timables avantages de vos médecines? En suivant cette 
méthode de traitement, nous aurons la satisfaction de sa- 
voir que notre fin n’aura pas été précipitée par l’usage 
de ces drogues vénéneuses et de ces potions nauséabondes 
‘que les médecins font avaler & leurs malheureuses pra- 
tiques. 

Nous espérons, monsieur, que vous ne vous lasserez 
jamais de bien faire, et que vous persévérerez dans le 
chemin que vous avez choisi,. comme vous avez fait jus- 
qu’a présent, affrontant vos adversaires avec intrépidité , 
foulant erreur aux pieds, et établissant la vérité partout 
ot il plaira & Dieu de vous envoyer. | 

Agréez nos hommages les plus respectueux. 


Les membres de la société de Bolton : 


Bens. Suits, président. 
Josepa Daviss, secrétaire. 


Bolton, 30 janvier 1847. 
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REUNION A CONGLETON, POUR PRESENTER UN SOUVENIR 
A M. LE DOCTEUR COFFIN. 


Mardi, dans la salle de V'Ecole Méthodiste; aeu heu une 
réunion publique sous la direction des membres de la 
Société Botamique, pour présenter 3 a M. le docteur Coffin 
un souvenir de reconnaissance pour Vinstruction et les 
bienfaits qu’il avait répandus sur les habitants de cette ville 
pendant son séjour. M. Charles Leese, ouvrier, fut élu 
président. Apres avoir pris le fauteuil, il expliqua briéye- 
ment le but de la réumion , puis il donna la parole & 
M. George Carter, qui devait haranguer le docteur en Jui 
présentant l’objet préparé comme souvenir. 


A MONSIEUR LE DOCTEUR COFFIN. 


Monsieur, il est reconnu de tous cétés que la santé est 
le plus grand bienfait au monde; en effet, sans la santé 
il n’y a rien sur la terre qui puisse donner 4l’homme un 
plaisir réel. I] n’y a rien, mi dans Ja nature ni dans art, 
qui puisse produire dans la maladie des sensations aussi 
agréables que celles dont on jouit dans la santé. Que le 
aplal soit brillant, que la pluie descende et remplisse la 
terre d’abondance et de beauté, que le gazouillement des 
oiseaux nous invite & nous promener et & jouir des ri- 
chesses de ce festin magnifique; sans la santé, tous ces 
hienfaits du ciel sont perdus pour nous. 4 

C’est une chose regrettable que, privés de ce trésor ines- 
timable, des milliers de nos semblables ont passé la vie 
dans Jes souffrances et sont morts prématurément, parce 
qu ils ne possédaient pas la connaissance de leurs maladies, 
de leurs causes et de leur reméde. C’est en vain que nous 
mettons notre confiance dans les médecins pour soulager 
nos souffrances et nous indiquer ce qu'il faut faire pour 
recouvrer la santé. L’expérience nous a malheureusement 
prouyé qu’au lieu d’éclairer et d’expliquer les causes des 
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maux qui affligent Vhumanité, les médecins ont toujours 
cherché a les envelopper de mystére, et a faire tourner a leur 
propre bénéficé les souffrances et Vignorance des malades. 
Rien ne peut étre plus simple et plus clair, et ren n’est 
plus facile & comprendre que la théorie de la santé et le 
traitement des malades. Toute simple que soit la théorie 
de la maladie, tout certains et efficaces que soient les 
remédes convenablement appliqués, il est effrayant de voir 
tant de nos semblables aussi insouciants et aussi ignorants 
de ces sujets importants. 

Lorsque nous nous rappelons le grand nombre de nos 
concitoyens enlevés par des maladies qui ne sont pas né- 
cessairement fatales, nous restons plongés dans la stupeur. 
Cependant, au milieu de la souffrance et de la mort, nous 
avons la consolation de savoir que d’autres encore auraient 
pu perdre la vie sans l’application des remédes découverts 
par vous-méme et recommandés dans votre livre inesti- 
‘mable le Guide de la Santé, aussi bien que dans vos legons 
publiques. 

Nous avons bien vu avec quelle courageuse persévérance 
vous avez fait connaitre vos principes sans vous soucier 

‘le moins du monde de la haine des gens intéressés; nous 

savons que vous avez bien des difficullés & vaincre. 
L’amour-propre et l’intérét des médecins, Vignorance et 
les préjugés du peuple, vous font également obstacle; 
mais votre persévérance infatigable a presque surmonté 
toutes ces difficultés. Si le ciel vous avait envoyé expres 
pour remplir la mission que vous avez entreprise, vos efforts 
n’auraient pu guére avoir un succes plus éclatant. Partout 
ott yous étes allé, les souffrances et les peines des affligés 
ont été soulagées, la santé et le bonheur ont été rétablis ; 
des milliers de personnes doivent bénir le jour qui vous 
a vu débarquer en Angleterre. 

Vous avez été véritablement un bienfaiteur pour le genre 
humain en consacrant la fleur de votre age & la décou- 
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verte de ces remédes qui ont fait tant de bien aux hommes. 
Nous avons l’espoir que notre reconnaissance du bien que 
vous avez fait sera une source de consolations dans votre 
vieillesse. Comme souvenir des grands bienfaits que nous 
devons & vos instructions, vos amis ont youlu vous pré- 
senter un gage durable de leur respect, en vous priant 
de l’accepter. Veuillez bien vous rappeler que objet 
choisi comme souvenir, malgré sa valeur, n’est pas donné 
comme récompense , mais comme souvenir de bienfaits 
recus. 

Apres avoir lu cette adresse, M. Carter présenta au 
docteur Coffin un superbe pupitre portatif avec une in- 
scription rappelant les sentiments des donateurs. 

Le docteur Coffin remercia les donateurs et exprima sa 
satisfaction que les habitants de Congleton eussent si bien 
apprécié la science de la botanique médicale. Quant au 
souvenir qu’on yenait de lui donner, il était pour lui sans 
prix, puisqu’il y voyait l’expression de la reconnaissance 
de ceux qui avaient profité de ses soms ou de ses legons. 
Il le regarderait toujours comme un dipléme accordé par 
les malades qu'il avait guéris, et qui valait bien mieux 
que ceux qu’on obtient dans les colléges. 4 





PRESENTATION D'UN GAGE DE RECONNAISSANCE AU D" COFFIN, 
A SHEFFIELD. 


Mardi soir, le 18 aout, dans la chapelle de Mount-Zionsl 
les membres de la Société Botanique de Sheffield , et les { 
amis du docteur Coffin, de Manchester, auteur du Guide — 
de la Santé, lui présentérent un service complet de cou- 
teaux de table & manche d’ivoire, comme souvenir de 
leur reconnaissance pour les grands bienfaits qu'il avait ré- 
pandus sur les habitants de cette ville. Le service consistait 
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en deux douzaines de couteaux, grands et petits, avec 
leurs fourchettes, des couteaux & découper, et en un fusil, 
en tout cinquante-trois piéces renfermées dans une magni- 
fique boite en acajou faite expres pour les contenir. A 
cing heures, il y avait un thé, auquel trois cents per- 
sonnes assistaient, dans la salle de l’école de la chapelle. 
Le docteur étant indisposé, ne se présenta que vers la fin 
du repas, et 4 son entrée dans la salle il fut regu aux 
applaudissements prolongés de toute la société, ce qui pa- 
rut lui donner le plus vif plaisir. Aprés le thé, la com- 
pagnie s’ajourna a la chapelle, ot, 4 sept heures et demie, 
les portes furent ouvertes & tous ceux qui voulaient assis~ 
ter 4 la présentation. En quelques minutes fa foule avait 
envahi toutes les parties de l’édifice, quoique la séance 
ne dit commencer qu’a huit heures. A sept heures 
vingt minutes , le docteur Coffin se présenta sur lestrade 
au milieu de tonnerres d’applaudissements, qui étaient 
prolongés pendant plusieurs minutes. M. Luc Noble, de 
Brighouse, pres Halifax , fut élu président. 
Le président se félicita de la nombreuse assistance dont 
il était entouré, et qu il regardail comme une preuve con- 
‘waincante que les principes de la botanique médicale fai- 
saient des progres rapides. II pensait que ces principes 
étaient destinés & se répandre de plus en plus. Il les croyait 
basés sur la vérité; et les résultats des expériences qu’il 
en avait faites dépassaient son attente. Les médecins, dit 
le respectable président, nous assurent qu’il y a des cen- 
taines de maladies différentes; mais le docteur Coffin 
nous dit quil n’y en a qu’une seule, létat vicieux du 
sang. Apres avoir décrit sa méthode de traiter la maladie 
au moyen des herbes, du poivre de Cayenneet de lalobélie, 
il termina son discours au milieu des applaudissements de 
son auditoire. 
M. Joseph Nadin prit la parole pour lire le rapport de 
la Société Botanique de Sheffield : 
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Monsieur le président, c’est avec le plus grand plaisir 
que je viens vous soumettre le rapport de la Société Bota- 
nique. Cette réunion est un des signes du temps ot nous 
vivons; pendant que le monde tourne sur son axe et fait 
ses révolutions autour du soleil, Vesprit de homme 
ayance toujours , et celui qui sait beaucoup veut toujours 
en savoir davantage. Nous autres, comme membres de la 
société, nous sommes contents de voir nos concitoyens 
s’intéresser si fortement & tout ce qui se rapporte & leur 
bien-étre et & leur bonheur ; aujourd’hui ils commencent 
4 s’aperceyoir quils se sont laissé conduire trop longtemps 
par un petit nombre de gens intéressés; 4 présent ils 
commencent & apprécier ce noble sentiment : « Connais- 
toi toi-méme. » Nous nous attendons & voir bientét le jour 
oti tout le monde sera son propre médecin. Plit a Dieu 
que notre espoir ne soit pas trompé! Plita Dieu que nous 
puissions démolir le systeme de l’erreur et du mensonge, 
et en fonder un nouveau basé sur les principes d’une vé- 
rité éternelle ! Sans autre préambule, je vais vous faire 
Vhistoire de la fondation, des progres et de l'état actuel de 
notre société. Au mois de mars, nous nous sommes aa 
plusieurs fois au nombre de cing pour discuter nos sta 
tuts, et le 8 avril nous avons adopté quelques reglements, 
dont voici deux : 1° Que le but de cette société est étude 
de la science de conserver la santé, de prolonger la vie, 
et de rétablir la santé en cas de maladie, par l’emploi des 
productions de la nature et d’autres moyens recommandés 
par le docteur Coffin; mais surtout de diriger notre atten- 
tion sur les herbes indigénes & la Grande-Bretagne, dans 
la vue de connaitre leurs propriétés médicinales ; 2° que les 
femmes et les enfants de tous les membres ont le droit d 
profiter de l’expérience et des conseils de Ja société sans 
aucuns frais additionnels. Le-succes de la société a dépassé 
Vattente de ses fondateurs; le nombre des membres 
augmente toutes les semaines, et elle promet de devenir 


— 333 — 


une des plus florissantes sociétés botaniques en Angleterre. 
Les membres inscrits sont actuellement de cent cinquante; 
et toute personne qui assisterait & nos réumions serait 
charmée d’entendre les rapports qui s’y font de la guévison 
des malades par le traitement recommandé dans le Guide 
de la Santé, du docteur Coffin, et dont Ia plupart avait 
été abandonnés comme incurables par les médecins. Si 
Von youlait vérifier ces faits, nous donnerions les noms 
des malades qui ont été guéris, et méme des médecins 
qui les avaient soignés. Nous ne pouvons pas terminer 
notre rapport sans présenter nos remerciments sinctres 
au docteur Coffin pour ses conseils et les médecines qu’il 
nous a fournies gratuitement, et auxquels plusieurs per- 
sonnes sont redevables du rétablissement de leur santé. 
Maintenant nous vous prions de nous aider dans la noble 
-entreprise que nous avons commencée, celle de diminuer 
les souffrances du genre humain. Vous savez que nous 
avons a lutter contre des préjugés puissants; cependant, 
avec le secowrs de la Providence, nous espérons les vaincre 
tous, et nous ne cesserons jamais de faire tous nos efforts 
pour faire triompher la vérité. 

M. W. Fox, Pagent du docteur Coffin a Sheffield, pro- 
posa ladoption du rapport dans un discours ot il fit 
Véloge des efforts et du traitement du docteur Coffin. Il 
recommanda l’emploi du poivre de Cayenne dans les cas 
de fievre, et en général pour toutes les maladies. II dit 
quil s’était fait Pagent du docteur Coffin pour faire du 
bien a ses semblables et nullement pour des motifs d’in- 
térét. Il s’attendait & étre persécuté , mais ce n’était rien 
que de souffrir dans une bonne cause. Les observations 
de lorateur furent regues avec des applaudissements uni- 
versels. 

M. Thomas Gibson appuya la proposition du préopi- 
nant, et témoigna des bienfaits qu’il avait éprouvés du 
traitement botanique. Il engagea tout le monde a se 
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guérir par le traitement du docteur Coffin, sans avoir re- 
cours aux médecins. 

Le rapport est adopté 4 ’unanimité. 

Le président donna la parole & M. Townsend, pour lire 
ladresse et faire la présentation. 

C’est avec un sentiment de plaisir mélé aux regrets, dit 
M. Townsend, que je me léve pour faire cette présenta- 
tion; de plaisir qu’on ait adopté ce cours, et de regrets 
qu’on n’ait pas choisi une personne plus capable d’étre 
Vinterprete des sentiments de la société dans cette occa- 
sion solennelle. Nous sommes ouvriers, moi et la plupart 
de ceux qui m’entourent; mais il est trés-convenable 
qu’un travailleur prenne les devants dans une cause si 
grande et si noble. Je fais appel a tous les habitants de 
Sheffield pour se ranger en ordre de bataille et donner 
un coup mortel a tous les détestables monopoles qui nous 


dévorent. C’est une chose étrange que ies médecins par- — 


viennent toujours, aprés un exercice de quelques mois , 
a acheter des voitures avec l’argent qu ils ont prélevé sur 
les modiques gages des ouvriers. ll est bien temps de nous 
faire nos propres médecins et de nous guérir nous-mémes. 
On ne saurait pas se tromper dans l’emploi des remédes 


botaniques, et par conséquent il n’y a pas de danger. | 


Quelques personnes sont tellement les esclaves de leurs 


préjugés, qu’elles repoussent les remédes du docteur Cof- 


fin; mais si elles consentaient & s’en servir, elles s’en 
trouveraient bien. Il est inutile de commencer pour re- 


culer. Siles premiers effets des médecines ne sont pas tout 


ce que l’on pourrait désirer, 11 ne faut pas y renoncer: au 
contraire, il faut ¥ persévérer, et un heureux résultat n 
se fera pas attendre. Tout récemment j'ai vu deux d 


clients du docteur Coffin; tous les deux sont rémouleurs 5 
ils me dirent que leur santé se rétablissait rapidement — 


sous son traitement. Voici adresse que M. Townsend fut 
chargé de lire : 
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AU DOCTEUR COFFIN. 


Monsieur, nous vous voyons avec plaisir dans cette oc- 
easion, parce que nous prenons un grand intérét au succes 
des principes que vous avez promulgués parm nous. C’est 
pour nous un sujet de la plus grande importance, puisque 
nous yoyons autour de nous tous les ravages que causent 
la maladie et la mort. Les hommes de l’art n’ont pas pu 
encore arréter leurs progres. Voila pourquoi nous avons 
le plus grand désir de voir triompher un systtme de mé- 
decine que nous croyons bien supérieur a celui qui se pra- 
tique aujourd’hui. Nous avons été persuadés par vos con- 
seils d’essayer les remédes que la nature nous offre, puisque 
vous cherchez toujours 4 simplifier ce que les autres ont 
rendu obscur et difficile ; et toute notre expérience tend a 
prouver que le systéme botanique est excellent. Nous ai- 
mons & croire que c’est l’aurore d’un jour plus heureux. 

Tlest a désirer que l’art de guérir ne soit pas le seul qui 
ne fait aucun progres dans ce siecle de lumiéres. Nous 
youlons que l’erreur céde a la vérité seulement; car nous 
ne gagnerions rien & voir une nouvelle erreur substituée 
4 la place de l’ancienne. Nous saluons avec plaisir et avec 
reconnaissance la publication de votre Guide de la Santé, 
écrit dans un langage que nous pouvons tous comprendre. 
Nous vous promettons qu’il ne sera pas négligé chez nous ; 
nous le conserverons comme un monument consacré a 
votre mémoire, et nous le Iéguerons a nos enfants, afin 
qu ils puissent dire, lorsque vos travaux sur Ja terre seront 
accomplis : « Quoique mort, il nous parle encore. » A 
nos yeux vous étes un instrument entre les mains de la 
divine Providence pour faire du bien. 

Monsieur , nous vous prions de vouloir bien accepter 
ce faible témoignage de notre respect, en méme temps que 
nos remerciments sinceres pour la droiture et la fran- 
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chise avec lesquelles vous avez soutenu les principes de la 
botanique médicale. 

M. le docteur Coffin se leva au milieu d’applaudisse- 
ments prolongés, et il dit: Monsieur le président, mes- 
sieurs et mesdames, il y a des hauteurs dans nos exis- 
tences que nous devrions étre satisfaits d’atteindre. Voici 
encore un magnifique témoignage des effets de mes tra- 
vaux. Je le regarde comme un dipléme, et cependant je 
sens qu'il reste encore des degrés plus ¢levés que je dois 
atteindre, puisque je vois que des milliers d’étres se meurent 
autour de nous, et je suis résolu de faire tout ce que je 
pourrai pour les soulager. L’observation de Ray est bien 
vraie, quil existe des herbes pour guérir toutes les mala- 
dies, et & présent on peut se procurer ces herbes 4 Shef- 
field.’ (Applaudissements.) Je ne crois pas pouvoir faire un 
long séjour ici a présent ; car, depuis ma dernieére visite, 
jai été attaqué d’une terrible maladie 4 Liverpool, et tous 
mes amis ont cru que c’en était fait de moi; mais le poivre 
de Cayenne m’a sauvé. (Applaudissements.) Je n’ai pas fait 
venir le docteur Bickersteth ni le docteur Lewis, quoi- 
que ces messieurs demeurassent tout pres; et il y avait 
encore vingt-six médecins dans la rue. (On rit.) Je n’en 
ai mandé aucun. Ma femme, depuis tant d’années le 
collégue de mes travaux, s’est fait mon médecin, et me 
voici. (Applaudissements.) Je suis encore faible, mais mes 
forces augmentent tous les jours. I est un proverbe qui 
nous dit que les couteaux donnés en cadeaux coupent 
Yamitié ; mais je crois que notre affection est trop solide 
pour se laisser séparer par le tranchant d’un couteau, 
quels que soient ceux que l’on fabriquea Sheffield. (Applau- 
dissements.) Je suis fier de ce nouveau témoignage en fa- 
veur de mes connaissances médicales, dont je suis rede- 
vable 4 une maladie qui me frappa dans ma jeunesse. Je 
fus abandonné & la mort par tous ceux dont je tenais mon 
instruction médicale. On me condamna a périr; mais 
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leur prédiction ne devait pas se réaliser; car je parvins 
seul & vaincre la maladie et & rétablir ma santé. Ce fut 
alors que je me déterminai & acquérir le plus de connais- 
sances possibles, et 4 faire une guerre acharnée a tous 
ces monopoles qui cachent dans le mystere des termes 
techniques ces choses que tout le monde devrait connaitre. 
(E coutez -) J’avais la conviction time de l’erreur du sys- 
teme suivi par les médecins, et je fis un long voyage pour 
rencontrer Samuel Thompson et d’autres Indiens, célebres 
par leurs connaissances des propriétés médicinales des 
herbes, et je restai dans leurs wigwams pour me familia- 
riser avec la science de mes hdétes. Mon but était de pou- 
voir aider les ouvriers, et je crois leur avoir fait plus de 
bien qwils n’auraient pu en tirer du vieux syst¢me des 
écoles. Je crois que les travailleurs sont la seule classe qui 
mérite nos sympathies. (On applaudit.) Quant 4 moi, je 
-crois que personne ne travaille plus que le docteur Coffin. 
Je crois que ma dernitre maladie n’était que le résultat 
d’un travail trop prolongé. J’avais quitté la salle tout en 
nage, apres une longue legon, pour aller donner des soins 
4 une femme en couches. L’enfantement était long et pé- 
nible, et je restai plusieurs heures dans une chambre mal 
chauffée, et sans rien prendre pour soutenir mes forces. Voila 
la cause de ma maladie, dont je me suis guéri_ par mes 
propres remédes; car jamais je ne me sers d’autres moyens 
curatifs que ceux que je recommande a tout le monde, et 
quand ces remédes me feront défaut, mon dernier jour 
sera venu. Je dois dire que je n’ai fait que remplir la 
mission qui me fut confiée il y a plusieurs années. Je 
quittai ’Amérique et j’allai en France. Dans trois occa- 
sions différentes je n’ai pas voulu profiter des circonstances 
qui m offraient les TO yeHs de devenir immensément riche. 
Aux Etats-Unis, j’aurais pu gagner assez de dollars pour 
satisfaire & la plus grande cupidité; je me contentai ce- 
pendant d’en amasser assez pour me permettre d’aller 
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introduire la botanique médicale en France. C’est une 
chose un peu singuliére que ce voyage en France; puisque 
je ne savais pas la langue frangaise, tandis que je parlais 
Vanglais trés-bien. Cependant j’y suis allé, parce que l’on 
m’avait dit que, depuis la révolution, les lois et les cou- 
tumes étaient devenues plus libérales, et j’espérais d’y faire 
adopter d’autant plus facilement mes principes et ma 
méthode. Je ne tardai pas & découvrir mon erreur. 
J’avais emporté avec moi de l’Amérique deux cents livres 
de poivre d’Afrique , et une quantité d’autres herbes mé- 
dicinales; et lors de mon arrivée au Havre de Grace, on 
me dit & la douane : « Tu n’iras pas plus loin. » Les doua- 
niers me dirent que ces choses-la étaient des marchandises 
de contrebande, et que je ne pouvais pas les introduire. 
Je leur représentai que je payerais volontiers un droit 
tres-élevé , puisque je tenais a les faire passer. Je me suis 
adressé au consul américain, au Hayre, et au ministre 
plénipotentiaire 4 Paris; mais tout était inutile. « I faut 
que les Frangais meurent, donc, m’écriai-je, puisqu’on 
me refuse les moyens de les guérir! » Malgré cet échec, 
je restai quelque temps en France, et je m’occupai d’her- f 
boriser partout ; on ne pouvait me refuser le droit de me 
servir des plantes indigenes. De cette maniere j’augmen- 
tai de beaucoup mes connaissances, et ma visite ne fut 
pas en vain. Je parcourus les montagnes avec les bergers 
et je trouvai des remédes plus convenables pour cette party 
du monde que ceux de l’Amérique. Dans tous les pays il 
se trouve des herbes plus spécialement adaptées 4 nos 
besoins que celles des autres pays. ‘ 
Apres un court séjour en France, je tournai mes p 
vers l’Angleterre , ow je travaille depuis dix ans. J’y ét 
tout 4 fait inconnu. J’ai omis de dire que lors de ma r 
sidence 4 Paris je possédais quelques centaines de livres’ 
sterling en espéces; et un jour, dans mon absence, des. 
voleurs sont entrés par effraction dans mon magasin et ont 
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emporté tout mon argent. Me voila done sans médecine 
ni argent, et dans un pays dont je ne connaissais pas la 
langue. Apres la perte de tout mon avoir (8,000 fr. envi- 
ron), je m’en allai en Angleterre, et le reproche que m’a 
fait un monsieur, & Bolton, est bien vrai; je suis arrivé 
en Angleterre sans le sou. Malgré ma position peu propre 
a attirer l’attention du public, je ne désespérai pas. J’ou- 
vris aussitOt un cours public dans Linsoln’s-imn-Fields, a 
Londres. L’assistance n’était pas de beaucoup aussi nom-~ 
breuse que celle-ci; mais il s’y trouvait quelques hommes 
distingués, et dans le nombre un des rédacteurs du Weekly 
Dispatch, qui, apres ma premiére lecon; s’écria: Voila 
que yentends pour la premiere fois une théorie de méde- 
cine digne d’un philosophe! Le rédacteur était chirurgien 
de marine en retraite. Aprés étre resté quelque temps a 
Londres, je m’en allai & Hull, dans le comté d’York. 
Quelle bévue j’ai faite en allant & Hull, au lieu de venir 
ici & Sheffield! Dans cette ville il v a cing fois plus de 
maladies et quinze fois plus d’imtelligence. (On rit.) Dans 
une ville manufacturiére comme Sheffield, 1 faut de la 
science pour les occupations ordinaires des ouvriers, et le 
séjour dans une ville comme celle-ci donne de !’élévation 
a lesprit, car les ouvriers travaillent en compagnie et se 
communiquent mutuellement leurs idées; ce qui ne se 
fait guere dans les villes purement commerciales. J’ai eu 
tort de rester deux ans 4 Hull, pendant qu’il y avait tant 
a faire ici. Mais il n’est pas trop tard. Les effets de notre 
théorie et de notre pratique sont si évidents, que la pré- 
sentation de ce magnifique souvenir avec l’adresse qui |’ac- 
compagne suffit presque pour me récompenser de mes dix 
lecons. Je crois quele médecin le plus éminent de Londres 
serait content de donner dix legons publiques pour une 
récompense de la méme valeur. A Liverpool, on m’a 
donné cette canne; et pendant que j’étais 4 Leeds, il ya 
deux ou trois ans, je promis de venir a Sheffield; mais je 
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n’ai pas pu le faire, parce que j’étais occupé & donner des 
lecons publiques tous les soirs. Mais ma santé n’en souf- 
frait point, parce que je menais une vie trés-régulidre et 
tempérée. L’excés de travail ne me fit done pas le moindre 
mal. De Leeds je m’en allai en Lancashire, et dans pres- 
que toutes les villes ou je me suis arrété, on m’a donné 
un dipléme. On m’a donné cette canne, et ce n’est pas 
une arme 4 mépriser. A Leeds, les quakers m’ont donné 
ces lunettes. Les quakers sont de trés-braves gens, sur- 
tout M. Shackleton l’ainé, son frere Jonathan et M. Roger. 
Je me rappelle une réponse que |’épouse de M. Roger a 
faite lorsqu’on lui demandait si elle} voulait bien donner 
cing shillmgs pour la souscription de la ligue contre les 
lois sur les céréales. Elle a dit : Non; mais je donnerais 
volontiers cing shillings pour une souscription pour ache- 
ter une paire de lunettes en or pour le docteur Coffin. Je 
les ai, ces lunettes, et maintenant vous me donnez ces 
couteaux. Mes amis ici espérent que je ne manquerai ja- 
mais de boeuf ni de mouton pour me servir des couteaux 
quwils me donnent. Il me faudra un nouveau ratelier, vous 
savez. (On rit.) Je crois que j’aurai assez de viande, car 
jen a toujours eu, et je ne vols pas pourquoi j’en man- 
querais 4 V’avenir. J’espére jouir de tout le bien-étre que 
mes amis de Bolton m’ont souhaité lorsqu’ils m’ont fait 
cadeau de ler belle couverture. Voila le plus grand di-_ 
pléme que j’aie jamais regu. Dans une autre ville, on m’a_ 
donné un fauteuil & la Voltaire. Avec toutes ces choses-la 
je ne pourrai manquer de mes aises. Mes amis de Con- 
eleton m’ont donné un magnifique pupitre portatif. Mais | 
ce qui me plait davantage, c’est cette généreuse reconnais— 
sance de votre part pour mes humbles talents et pour le bien 
que j’ai pu faire. Il faut que je vous dise que le bien que 
me fait la Société botanique dépend beaucoup du secours 
que nous préte le beau sexe. Je vous prie, mesdames, 
de ne pas oublier’ ce fait important. Il nous faut absolu-— 
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ment votre assistance; car, quoique nos remédes soient 
excellents, il faut, comme notre nourriture , qu’ils soient 
préparés et bien préparés. Grand nombre de nos malades 
sont ceux que les médecins ont déji abandonnés. Il me 
vient des gens dans un état épouvantable, presque déses- 
pérant de la vie; je leur dis des paroles encourageantes 
pour les relever de leur abattement. Les pauvres créatures 
s’en vont en disant que j’ai promis de les guérir, et peut- 
étre dans quelques jours Ja mort les enléve. Voila une des 
difficultés contre lesquelles j’ai & lutter. I] faut se rappeler 
aussi que les médecines sont inutiles si on ne les prend pas 
selon l’ordonnance ; mais lorsque les principes de la mé- 
thode botanique seront plus connus, tout le monde saura 
comment il faut prendre les médecines. J’ai, dit-il, pensé 
il y a quelque temps qu’il faudrait que je restasse un an 
2. Sheffield; mais je commence a croire que ce long séjour 
ne sera pas nécessaire, puisque mes amis ici a droite gué- 
rissent des malades de tous les cétés. Cependant il reste 
encore bon nombre a guérir, et qui sont guérissables ; et 
puis nous avons a enseigner a tout le monde l'art de pré- 
venir les maladies. Je vous avertis aussi, mes disciples 
dans l’art de la médecine botanique, qu il faut abandon- 
ner lhabitude de fumer et de boire. (On applaudit.) Ce 
sont de mauvaises habitudes. Il faut précher d’exemple 
plutét que de paroles; c’est la maniére la plus sure de 
faire des prosélytes. Les membres de la Société botanique 
ne peuvent pas faire trop d’attention 4 ce conseil. Les 
médecins s’enrichissent depuis trop longtemps des souf- 
frances du genre humain, souffrances dont ils sont la 
cause. Nous allons prouver au peuple que le seul méde- 
cin dont il a besoin est le Guide de la Santé. (On applau- 
dit.) Mais je sens que mes forces vont me faire défaut si 
je continue 4 parler. J’avais promis & mes amis de ne pas 
me fatiguer, mais j’ai tant de choses A dire, que je ne sais 
pas ott en rester. Depuis sept ans je travaille sans reliche 
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& guéri les malades, et mon systtme nerveux est comme 
un instrument dont les cordes sont montées au plus haut 
degré. En quittant cette salle, j’ai quelquefois ressenti 
des symptémes de lapoplexie, et j’ai craint que cette ma- 
ladie ne m’emportat avant le jour. Si je venais & mourir 
de l’apoplexie , quel triomphe pour les adversaires de ma 
théorie! Mais il ne serait que de courte durée! Avant de 
commencer un autre cours de legons, je me propose 
d’aller passer quelques mois en France; en premier leu, 
pour regagner mes forces épuisées par de longs travaux ; 
et en second leu, pour réunir une collection d’objets qui 
engageront les demoiselles 4 ne plus se servir de corsets, 
et les jeunes gens & abandonner leurs pipes et leurs ci- 
gares. (On applaudit.) Je viens de recevoir une lettre 
dun Francais qui m’assure que je pourrai me procurer, 
sij’y vais bientét, des séries de spécimens qui prouvent 
les effets désastreux produits sur l’estomac par l’usage des 
spiritueux chez les hommes, et sur les verttbres et l’épine 
dorsale, par les corsets, chez les femmes. Je veux que vous 
en voyiez les preuves matérielles; je ne regarderai pas 
aux dépenses pourm’en procurer, et je vousles montrerai _ 
dans mon premier cours de lecons a Sheffield. 

Eh bien! monsieur le président, vous avez exprimé des 
voeux que j’aie toujours assez de mouton et de boeuf, et un 
de vos amis a eu la précaution de me pourvoir de poivre. 
Voici une poivriere présentée par un individu qui dit que 
je lui ai fait du bien; c’est encore un diplome qui dit : 
«J’étais malade; vous étes venu, et me yoila guéri. » La 
poivriére porte le nom de G. Shaw. En rentrant chez moi, 
je mettrai du poivre d’Afrique dedans. Je n’y mettrai 
point d’oxyde de plomb, mais je mettrai de cette drogue — 
dont j’ai mangé beaucoup derniérement, quoique je Paie — 
trouvée un peu chaude a la bouche. (On rit.) Je vous en-— 
yerrai de mes nouvelles pendant le voyage , et je me pro- 
pose de rapporter des spécimens si importants, que vous 
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serez bien contents que j’aie quitté lAngleterre pour 
faire une tournée sur le continent. Il me reste maintenant 
3 remercier les amis qui m’ont offert ce témoignage de 
leur estime. Mais je vois que l’on yeut me prendre pour 
fabricant de couteaux , puisqu’on a mis mon nom sur les 
couteaux; et c’est un nom tant soit peu formidable pour 
mettre sur un couteau. (Une voix : Vous ferez bien de le 
changer.) On me dit qu’il faut le changer. Non, je ne le 
changerai pas; c’était le nom de mon pére, voila pour- 
quoi. Mais je ferai mon possible pour en faire un contre- 
sens. (On rit.) Je vous remercie de ce cadeau et de l’ac- 
cueil cordial que vous m’avez fait. Tout le monde sait 
qu’une carriére comme Ja mienne a bien des inquiétudes ; 
mais les sympathies que je trouve au milieu de vous sont 
une compensation plus que suffisante pour des années de 
chagrins et de travaux. On a voulu que je répondisse a cer- 
taines demandes d’explications ce soir ; je suis forcé de re- _ 
mettre ces réponses & ma prochaine visite. Mes forces phy- 
siques me défendent de parler plus longtemps. (Le doc- 
teur Coffin s’assied au milieu des applaudissements prolon- 
gés de tout lauditoire. ) 

M. Hale, chirurgien de Manchester, vous a fait une 
description peu flatteuse de la classe & laquelle j’appar- 
tiens. Il me semble qu’un honnéte homme ne saurait guére 
négliger de s’en séparer le plus tét possible. Si j’avais cru le 
systeme fondé sur la vérilé, rien n’aurait pu m’engager & 
Vabandonner. J’ai réfléchi longtemps, et j’ai fait de trés- 
grands efforts pour arriver a la vérité. Pavais souvent en- 
tendu parler de ce «charlatan Coffin, » et je me déterminai 
i Vaffronter sur son propre terrain. J’ai assisté longtemps 
& ses cours, dans le dessein de réfuter ses doctrines ; mais & 
la fin je fus convaincu que la vérité n’était pas de mon 
cdté, Alors je me suis présenté chez M. le docteur Coffin, 
pour lui demander des explications plus détaillées. Avec la 
franchise et la candeur qui le distinguent, il me fit voir 
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tous ses malades, et me mit & méme @apprécier son SYS- 
teme en pleine connaissance de cause. C'est ce que je fis, 
et je le trouvai basé sur la vérité et sur la raison. Depuis 
ce temps , j'ai toujours suivi les régles données dans Je 
Guide de la santé, en renoncant a la méthode des écoles 
que j’avais pratiquée pendant plus de dix-neuf ans. Jus- 
qu’alors je ne pouvais guérir les maladies, maintenant je 
les guéris. Je suis tellement convaincu de l’efficacité des 
remédes naturels recommandés par le docteur Coffin, que 
yai a plusieurs reprises donné le défi & des membres de la 
profession de discuter le sujet avec moi en public ou au- 
trement. Est-il honorable pour ces messieurs d’éviter toute 
discussion? Que craignent-ils? Le triomphe de la vérité 
peut-étre. Voyez les centaines de malades qui s’adressent 
au docteur Coffin, a Sheffield ; assurément ces malheureux 
n’ont pas fait la sourde oreille 4 son appel. N’est-ce pas 
vrai qu’une grande partie de ces malades avaient été déja 
traités par les médecins, et ne s’en étaient trouvés que plus 
malades, plus pauvres, plus découragés? Cet état de choses 
est triste; mais la vérité en est incontestable. Est-ce que 
les médecins savent guérir la fiévre? Les cimetieres répon- 
dent que non. Ont-ils guéri le choléra? Pas davantage. 
Sayent-ils guérir une maladie aigué quelconque? Si cela 
arrive parfois, c’est leffet du hasard. Leurs médecines 
font certainement plus de mal que de bien. En présence 
de cette réunion si nombreuse et composée de personnes 
si éclairées, et avec la certitude que l’aveu que je vais faire 
m/’attirera des inimitiés, je déclare, d’aprés mon expé- 
rience des deux systémes, que le systeme botanique est de 
beaucoup le meilleur. (Tonnerres d’applaudissements.) Je 
crois qu'il meurt tous les ans bien plus d’enfants des ef- 
fets mortels de opium que des maladies auxquelles ils 
sont exposés. Je déclare que j'ai acquis plus de connais- 
sances utiles pendant les six mois que j’ai étudié sous le 
docteur Coffin que dans dix-neuf ans passés sous les aus- 
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pices des plus éminents médecins des écoles. Mon nom est 
trés-connu dans le comté d’York; je suis né a York, ot 
j'ai été Glevé; je suis éléve de ’hdpital du comté, et du 
Dispensaire d’York. A Liverpool, j’ai suivi plusieurs 
cours. J’ai la conviction intime que je suis 4 méme de 
cuérir les malades, et de les guérir bien, sans laisser I’éco- 
nomie exposée & des suites désastreuses, telles que celles 
qui résultent de Pemploi du calomel, de Popium et des 
autres poisons. Je pourrais me tromper sur le diagnostic, 
et ne pas administrer le remeéde qu’il fallait; mais aucun 
mal ne s’ensuivrait. Je suis charmé d’assister 4 cette réu- 
nion, et de voir avec quels sentiments on lui offre ce té- 
moignage de respect et de reconnaissance. Nous avons nos 
colléges et nos écoles, ott l’on prétend enseigner aux jeunes 
gens la science médicale avant de leur permettre de soi- 
gner les malades; ces institutions sont énormément ri- 
ches, et depuis bien longtemps elles envoient tous les ans 
par tout le pays des centaines de ces empoisonneurs avec 
leurs préparations minérales, bien et dtiment autorisés 4 
exercer l’art funeste. Il est bien temps que la législature 
mette fin & ce monopole si ruineux pour ses victimes. (On 
applaudit.) 

M. Moulson, gardien de Brunswick-Chapel, donna les 
détails de la guérison de son fils, effectuée par le docteur 
Coffin, apres que les médecins l’eurent abandonné. « Lors- 
que j’ai dit au médecin, dit M. Moulson, que j’avais con- 
sulté le docteur Coffin, il me dit que j’avais raison d’avoir 
recours & quiconque pourrait le guérir, et qu’il aurait fait 
la méme chose & ma place. » 

M. Marshall dénonga les frais énormes qu’entrainait le 
vieux systéme de médecine. Moi-méme, dit-il, j’ai avalé 
assez de médecine pour empoisonner une vingtaine de 
cochons. J’avais consulté seize membres de Ja profession, 
& Sheffield, et tous m’avaient dit que j’étais incurable. 
Mais Dieu, dans sa miséricorde, a envoyé le docteur Cof- 
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fin et son agent, et me voila guéri et en état de trayailler. 

M. Revill ne put s’empécher de louer exactitude du 
docteur Coffin & donner ses lecons, et le grand bien qui 
en était le résultat. « Je ne veux de mal a personne, dit 
M. Revill; mais je combats toujours en faveur des prin- 
cipes, et je crois que ceux sur lesquels la méthode du 
docteur Coffin est basée seront assez puissants pour ré- 
sister aux attaques de cinquante mille médecins. » 

M. Wyld, qui assistait 4 Ja réunion comme représen- 
tant de la Société Botanique de Liverpool, dit qu’ils avaient 
été, lui et sa sceur, arrachés & une mort prématurée par 
la méthode botanique. « Les médecins, dit M. Wyld, m’a- 
vaient condamné comme poitrinaire, la phthisie étant 
-censée héréditaire dans ma famille. Je crois que le sys- 
teme du docteur Coffin est basé sur la vérité, tandis que 
le vieux systeme est basé sur l’erreur, et doit tomber tot ou 
tard. Je vous conseille de prendre les remédes botaniques 
trés-forts et en quantité suffisante, puisqu’ils ne sauraient 
yous faire de mal. » s 

Apres ayoir voté les remerciments de la Société au pré- 
sident, la réunion se sépara. 





REUNION A LIVERPOOL 


POUR RECEVOIR LE DOCTEUR COFFIN ET LUI PRESENTER 
UN SOUVENIR A SON RETOUR DU CONTINENTe 


Le jeudi soir, 10 décembre 1847, une réunion eut leu 
dans la salle des concerts, & Liverpool, pour présenter au 
docteur Coffin un magnifique porte-huilier, qui avait été 
acheté au moyen d’une souscription parmi ses amis dans 
toutes les parties du royaume. Toutes les circonstances 
conspirerent a rendre la soirée trés-agréable. Environ trois — 
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cents personnes des deux sexes prirent le thé ensemble 
dans la salle, et aprés le repas, le nombre des assis- 
tants s'est élevé jusqu’a quinze cents. Le plaisir, la joie 
qui rayonnait sur le visage de tout le monde, indiqua 
suffisamment le vif intérét que l’on ressentait. A peine le 
docteur Coffin et son épouse s’étaient présentés 4 lentrée 
de la yaste salle, qu’ils furent accueillis par un éclat d’en- 
thousiasme dont nous n’avions jamais vu d’exemple. Les 
applaudissements se prolongerent pendant quelques mi- 
nutes, et lorsque le silence fut rétabli, la compagnie s’em- 
pressa de pourvoir & leurs besoins physiques, et de leur 
montrer toutes les attentions qui plaisent au coeur. La 
boisson qui égaye sans enivrer fut servie presque aussildt, 
et nous avons rarement vu un aussi grand nombre de per- 
sonnes assister & un repas avec si peu de bruit et avec tant 
d’ordre. Immédiatement apres le thé, la séance publique 
commenea, et M. le docteur Harle fut nommeé président & 
Vunanimité. 

Le président. — Messieurs et mesdames, c’est pour moi 
un tres-grand plaisir que de vous parler ce soir dans des 
circonstances qui sont également agréables 4 tout le 
monde. En premier lieu, je dois féliciter notre ami, le 
docteur Coffin, 4 l’occasion de son retour en bonne santé, 
et je fais des veux pour qu il la conserve longtemps. En 
second lieu, je vous félicite du plaisir qui nous est réservé 
pour le jour ou il recommencera ces legons que yous avez 
déji entendues dans cette salle avec tant d’empressement 
et de profit pour vous-mémes et vos familles. J’espere que 
sa santé raffermie et ses forces redoublées le mettront a 
méme de vous instruire & l’avenir avec encore plus de 
‘succes que dans le passé. ll rapporte avec lui du continent 
une intéressante collection de spécimens anatomiques dont 
il se servira dans ses lecons pour montrer les effets de di- 
verses maladies. Aucun musée du royaume ne renferme 
une série plus complete, et je ne doute pas que ses lecons 
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nen deviendront que plus utiles et plus intéressantes. La 
derniére fois que j’ai eu Vhonneur de parler dans une 
réunion publique , ¢’était & Sheffield, dans une occasion 
comme la présente, et quelques-uns des journaux m’ont 
accusé d’avoir préné mes propres louanges et celles du doc- 
teur Coffin, en méme temps que je calomniais les méde- 
cis; et M. Wakley, rédacteur de la Lancette, me déclare 
prét 4 employer le poivre de Cayenne et la lobélie sans au- 
cune restriction. Il est vrai que je suis prét a le faire dans 
toutes les occasions oui je pourrai alléger les souffrances de 
mes semblables. (On applaudit.) Toute la calomnie que 
javais lancée contre les médecins consistait dans l’aveu 
qu’apres dix-neuf ans d’exercice de ma profession , je me 
trouvais incapable de guérir les malades en suivant la rou- 
tine des écoles; tandis qu’aprés un petit nombre de lecons 
pratiques chez le docteur Coffin, et l’étude de son Guide de 
la santé, j’ai été mis 4 méme de guérir toutes les maladies 
qui sont guérissables. En critiquant les membres de la 
profession médicale, je ne me suis pas servi de paroles 
aussi Injurieuses que celles employées par M. Wakley lui- 
méme, quia qualifié le collége des chirurgiens d’égowt d’i- 
myuite, rempli de fraude, de mensonges et de fourberies, 

Nous n’avonsrien a faire avec les médecins, que d’ex- 
poser leurs erreurs ; notre systeme ne demande pas autre 
chose; il avance rapidement et stirement dans l’estima- 
tion de toutes les classes qui sont convaincues de ses mé- 
rites. Les pharmaciens de longue date commencent & en 
avoir peur, et les nouveaux commencants, aprés avoir 
monté leurs boutiques avec luxe, trouvent que les prati- 
ques ne fréquentent pas leurs sépulcres dorés. Plit 4 Dieu 
que les débits de geniévre fussent abandonnés également ! 
‘Dans ce cas, nous pourrions espérer Je retour du temps 
des patriarches ; la vie serait tellement prolongée, que les 
journaux ne feraient plus une chose merveilleuse delamort 
dune personne a l’age de cent deux ou de cent quatre ans. 


— 349 — 


J’ai trouvé un plaisir bien vif & travailler activement 
avec la commission qui a présidé & la souscription ouverte 
pour acheter ce souvenir, et & laquelle ont pris part des 
personnes de toutes les parties de la Grande-Bretagne. Je 
suis charmé de voir la réunion si nombreuse ce soir. Je 
dirai 2 tout le monde: Achetez le Guide de la Santé, 
adoptez pour vous-mémes et vos familles le traitement 
quw’il recommande, et jamais vous ne serez dans le cas 
d’avoir recours & un médecin de la vieille école. Mainte- 
nant je prie le révérend J. Gaskill, de présenter le sou- 
venir au docteur Coffin. 

Le rév. J. Gaskill. — Monsieur le président, mes- 
sieurs et mesdames, il y a des moments ot l’on se trouve 
plus ou moins capable de parler en public. Je vais vous 
dire comment j’ai fait la connaissance du docteur Coffin. 
Je ne suis pas médecin avec dipléme. Si vous aviez en- 
tendu parler certaines personnes avec qui je me trou- 
vais il y a quelques jours, vous auriez cru le docteur 
Coffin un des hommes les plus remarquables du monde. 
tl est venu chez moi l’autre jour un homme qui est porte- 
faix & la compagnie du canal Bridgewater. On m’ayait 
déja sollicité d’engager le docteur Coffin 4 donner des 
lecons publiquesia Hulme, et je demandai 4 cet homme s’1il 
youlait suivre un autre cours. Il me dit qu’il en serait trés- 
content, puisqu’il avait guéri sa femme, et que sa femme 
avait guéri son enfant en suivant le traitement recom- 
mandé dans le Guide de la Santé. Voici les détails d’un 
cas de maladie et de guérison qm est venu & ma con- 
naissance. Un hompfe était trés-malade de la fiévre ty- 
phoide, et il avait été condamné par trois médecins, un 
desquels lui conseilla de se préparer a la mort, puisqu’il 
était impossible qu’il survéctit. Le pauvre malade, croyant 
qwil n’y avait plus d’espoir, avait fait des arrangements 
pour son enterrement. En cette conjoncture il arriva qu’un 
disciple du docteur Goffin désirait beaucoup essayer les 


mérites du poivre du Cayenne et de la lobélie, et il offrit 
ses services. Le pauvre homme pensait qu'il ne pouvait 
que mourir si ces médecines ne Jui faisaient pas de bien, 
et qu’il serait autant de gagné pour lui, sa femme et ses 
enfants, si le résultat était heureux. On jugea & propos, 
cependant, de garder le secret sur leurs intentions. Aprés 
trois jours, le dots revint le voir, et lui ayant consulté 
Je pouls, il dit que l’on pouvait espérer son rétablissement, 
Alors il recommanda un cataplasme de moutarde , et in- 
terrogea l’épouse sur les effets des médecines, ce qui amena 
la découverte du secret. Le médecin se facha, et annonca 
son intention de ne pasrépéter sa visite. Le pauvre homme 
se rétablit et se félicita de s’étre si facilement débarrassé 
du médecin. | 

J’ai connu encore un autre cas ol le pére mourut en 
laissant trois enfants malades de la fievre. Quelqu’un avait 
_ dit & la mére que les enfants pourraient se guérir si l’on 
~ suivail le traitement du docteur Coffin. Elle n’ajouta pas 
grande foi 4 cette. promesse ; mais comme expérience, elle 
lui permit de soigner un des enfants; ce résultat était que 
les deux enfants qui restaient soumis aux soims des méde- 
cins moururent, et que le troisieme fut oueri et vil encore. 
Un ouvrier souffrait d’une indadonanieas a la gorge, et le 
docteur lui conseilla de se faire arracher deux dents, pour 
lui permettre de toucher lendroit malade. M. Kelsall, un 
des amis du docteur Coffin, promit de le guérir, et il 
réussit en moins de quinze jours 4 faire disparaitre lul- 
cere, et & rétablir la santé du malade. Une femme dont 
le mari était malade, avait une répugnance si grande pour 
le traitement du docteur Coffin , qu elle ne voulait pas 
permettre d’apporter de ses médicaments chez elle ; de sorte 
que la personne qui visitait son mari fut aligie la 
tromper et de cacher les bouteilles dans les couverture du 
lit. (Iei_ un monsieur dans le*milieu de la salle interrom- 
pit Vorateur pour lui dire qu'il se trouyait la une per- 
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sonne qui avait été guérie de la phthisie aprés avoir été 
renvoyée comme incurable de Phdpital du Nord, et que la 
dame qui avait effectué la guérison était également pré- 
sente.) 

M. Gaskill alors présenta le porte-huiler au docteur 
Coffin, en exprimant ses regrets qu’on etit trouvé une per- 
sonne plus digne de servir d’intermédiaire entre les sous- 
cripteurs et le docteur. 

Voici Pinscription : 

« Présenté au docteur Coffin, comme témoignage de 
leur estime pour ses travaux dans la cause de ’humanité 
souffrante, et pour saluer son retour du continent, par 
quelques-uns de ses amis qui ont éprouyé les excellents 
effets de son systeme de botanique médicale dans la gué- 
rison de la maladie. 

» 16 déc. 1847. » 

M. le docteur Coffin. — En voyant autour de moi une 
si nombreuse réunion de mes amis, je sens combien il est 
doux de revenir au milieu de ceux qui nous aiment et que 
nous aimons, apres avoir passé quelques mois dans un pays 
étranger, out tout le monde nous est indifférent. La con- 
viction que mes faibles efforts , pour sécher les larmes de 
ceux qui pleurent et pour faire renaitre espoir dans l’dme 
des opprimés, ont inspiré la joie dans les coeurs de bien 
des personnes qui ne sont pas présentes ce soir, cette con- 
viction, dis-je, vaut mieux que le souvenir magnifique 
que l’on vient de m’offrir. 

Malgré toutes les attaques des médecins, malgré qu’on 
me traite de charlatan ou de quelque chose de pire, jai 
raison de me sentir fort, non-seulement parce que je jouis 
dune santé plus robuste que je n’en ai joui depuis mon 
arrivée dans le vieux monde, mais aussi parce que je suis 
entouré d’amis qui m’aiment, et de personnes que j’ai 
guéries apres que les médecins les eurent condamnées 
comme incurables. Une de ces personnes a fait le voyage 


de Yorkshire pour assister & cette soirée. Souvent jal 
éprouvé de forts découragements, mais sachant que je 
n’avais que la vérité & annoncer et que la vérité doit tou- 
jours triompher a la longue, je ne me suis pas laissé vain- 
cre par les obstacles qui ont barré ma route. Je me sen- 
tais de la force, et je résolus de m’en servir. Avant-hier 
jai été informé par un monsieur qui demeure a Bath, 
qu il avait renoncé a toute la routine des écoles de méde- 
cine. Il m’a fait cadeau de son dipléme avec permission 
d’en faire ce qu’il me plairait. Le voici; il est signé par 
Blair, Véloquent prédicateur ; par Robertson ; l’illustre 
historien , et par le célebre Munro. Ce médecin, qui a 
exercé sa profession bien des années , est convaincu que si 
Yon suivait le traitement du docteur Coffin, ce serait un 
gain de cinquante mille livres sterling par an au commerce 
de Bath; tandis qu’a présent cet argent va dans les poches 
des médecins. Ce médecin a acheté vingt-quatre exemplai- 
res de mon Guide de la Santé, pour faire connaitre: notre 
méthode a ses voisins. I] possede des biens & Manchester, 
et ilm’a proposé de faire un hépital d’un de ses magasins. 
Ilest davis qu’il faut tourner notre attention sur les hautes 
classes de la société ; « car, dit-il, si vous parvenez a guérir 
un lord, votre succés est assuré.» Quant a moi, je pense 
que le temps n’est pas éloigné ot tout le monde aimera 
mieux vivre simplement que de mourir a la mode. 

Je remercie du fond de mon cceur tous les amis qui 
ont contribué par leurs efforts et par leurs souscriptions 
4 fournir le beau cadeau que !’on vient de me faire. Je ne 
savais que la veille de mon départ de Paris, qwil s’agis- 
sait de me rendre cet honneur. C’est M. le docteur Harle 
qui m’en a fait part, et alors je pensais qu'il était bien 
temps de me mettre en route. J’espere que mon tour sur 
le continent portera ses fruits, puisque je pourrai main- 
tenant mieux expliquer mes legons &l’avenir, a |’aide du 
grand nombre de spécimens que j’ai pu rapporter. J’ai 
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quelque chose & vous montrer qui prouve combien il est 
important que les meres de famille fassent la plus grande 
attention & la maniére dont les bonnes portent les enfants 
dans les premiéres années. C’est le squelette d’une femme 
qui est morte a lage de quatre-vingts ans; ‘elle avait une 
erande difformité de la taille, comme yous pouvez voir ot 
les os sont courbés, et cette difformité est la suite de la 
négligence ou de Vignorance de la bonne qui portait l’en- 
fant. 

Voici le squelette d’une demoiselle qui s’est tuée a force 
de se serrer; et en effet elle est morte dans son corset. 
Vous voyez que les cdtes ont été tellement comprimées, 
qu elles ne sont plus dans la position naturelle. 

Pour faire le contraste avec ce squelette , le docteur 
Coffin en présenta un autre qwil avait regu de Malte. C’est 
un trés-beau spécimen, et la grande différence entre ce- 
lui-ci et le squelette rendu difforme par l’usage du corset 
parut produire un grand effet sur les assistants. 

Sur le continent, continua le docteur , aussi bien que 
dans ce pays, de grands maux résultent des méthodes de 
traitement adoptées par la faculté. Nous avons des femmes 
assez instruites pour guérir la phthisie, et si par hasard 
elles se trompent sur la nature du reméde & donner, l’er- 
reur n’a pas de suites funestes. Le docteur de Bath, dont 
je vous ai montré le dipléme, m’a dit que s'il m’avait 
connu il y a vingt ans, il aurait pu prévenir bien des 
souffrances et une perte immense en argent. Je ne puis 
m/asseoir sans exprimer ma conviction que les remerci- 
ments de cette réunion sont dus au docteur Harle pour la 
noble conduite qu’il a tenue. Lorsqu’il est venu d’abord, 
il nous était non-seulement inconnu, mais il nous était 
hostile. Cependant il était sincére dans ses opinions, et il 
n’eut pas plus tot acquis la conviction de ses erreurs, qu’il 
y renonga. I] a fait beaucoup de bien depuis qu’il a quitté 
Ja vieille école, et il a toujours agi avec conséquence. 
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Le docteur s’assit au milieu des applaudissements des 
assistants, ef sa proposition fut adoptée & lunanimité. 

Le docteur Harle. — Puisque je n’ai fait que mon de- 
voir en cédant & mes convictions, je ne vois pas comment 
je mérite Phonneur que V’on a bien voulu me faire. 
Qu’ai-je fait? Jai vu la maniére dont le docteur Coffin 
traitait les maladies, et j’ai été convaincu de son excel- 
lence. Voila tout. Je ne regrette pas le moins du monde 
@avoir quitté la vieille école. Dans tout ce que j’ai fait, 
je n’ai consulté que ma conscience. 

Le docteur Coffin exprima sa profonde reconnaissance 
envers ses amis, qui lui avaient offert un témoignage si 
généreux de leur estime, et qui lui avaient fait un accueil 
si cordial a son retour du continent. 

M. Lue Seddon expliqua Ja maniére dont ses préjugés 
contre le docteur Coffin avaient été vaincus, et puis il 
donna les détails de plusieurs cas de maladies oti la Jobélie 
avait produit d’heureux effets. 

M. Kellet, de Preston, se présenta 4 l’assemblée et prit 
la parole : Monsieur le président, messieurs et mesdames, 
je ne suis pas en état de faire un discours tel que je vou- 
drais, puisque je n’ai pas eu le temps pour me préparer- 
Jai été élevé dans la profession de la médecine, et je puis 
dire que je n’ai jamais trouvé la moindre satisfaction en 
suivant la routine des écoles. J’ai vu bien des choses et 
jai voyagé dans plusieurs pays étrangers. Je suis resté— 
quelque temps parmi les Choctaws, les Chippeways et 
d’autres tribus des Indiens del’ Amérique du Nord. J’ai visité 
les villes du Mexique et j’ai parcouru le Texas. Dans ces 
pays, la lobélie, le poivre de Cayenne, sont indigenes, et 
les habitants s’en servent abondamment sans en souffrir ; 
souvent ils mangent la lobélie sans étre empoisonnés. 
Nous avons introduit le systeme botamique a Preston ; il 
fait des progrés satisfaisants. 

M. Ellis, d’Halifax, dit qu’il avait souffert beaucoup. 
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dune maladie et ayait cherché du soulagement de tous 
les cdtés. Il s’était servi des pilules de Frampton, de Parr 
et de bien d’autres. J’ai assez de boites a pilules, dit 
M. Ellis, pour remplir un chapeau, mais toutes les pilu- 
les qu’elles contenaient ne m/’ont fait aucun bien. M. le 
docteur Coffin me dit un jour qu'il savait me guérir ; je 
n’ajoutais pas foi & cette belle promesse, mais Je consentis 
i faire l’essai de ses médecines. Le docteur m’envoya deux 
bouteilles ; et quoiqu’elles ne parussent me faire aucun 
bien,,j’en achetai d’autres, et, grace 4 ma persévérance, 
me voila guéri. Avant cet heureux résultat je ne dormais 
pas bien, et je faisais des réves désagréables ; & présent je 
dors d’un sommeil profond ; j’ai bon appétit et je travaille 
bien. Si les médecins consentaient & briler leurs livres, 
ils trouveraient des instructions beaucoup"plus utiles dans 
le Guide de la Santé. Vai trés-peu de confiance dans les 
médecins, et 4’ mon avis le systeme botanique nous met 
& méme de nous en passer. 

Le président adressa quelques paroles 4 la société pour 
recommander |’étude de la méthode botanique , qui leur 
enseignerait & guérir des malades aussi bien que le peu- 
vent les médecins qui exercent leur profession depuis 
vingt ans. 


CORRESPONDANCE. 


AU DOCTEUR COFFIN. 


Mon cher monsieur, je pense que c’est un devoir pour 
moi de faire connaitre la guérison merveilleuse que votre 
traitement opéra dans ma personne. Depuis dix-sept ans 
je souffrais dun asthme aggravé en m’exposant souvent & 
de trés-grands changements de température. II est vrai- 
ment éfonnant que je sois encore en vie. Pendant un 
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acceds trés-grave qui me priva entigrement de sommeil, je 
ne pouvais plus me coucher dans le lit, ma famille était au 
désespoir, et moi dégotité de la vie; — un bon voisin qui 
prenait votre médecine, m’en donna deux doses. Le len- 
demain matin, je me trouvai mieux et je me déterminai 
aussitot & m’adresser 4 vous. Je le fis, et ma guérison fut. 
opérée sur-le-champ. 
» Agréez mes salutations respectueuses. 
Tuomas BENNET, 


N° 7, Junction-street, Ardwick, Manchester. 


AU DOCTEUR COFFIN. 


Mon cher monsieur, il est de mon devoir envers vous et 
envers mes semblables de faire connaitre les circonstances 
de ma guérison , et je vous prie de les rendre publiques. 
Depuis neuf ans je souffrais d’une mauvaise digestion qui 
amena la phthisie. Pendant ma maladie je fus soigné par 
cing médecins, sans en tirer le moimdre avantage. Dans 
le printemps de l'année 1843, je fus saisie d’un fort en- 
rouement et d’une toux pénible , accompagnés de l’expec- 
toration de matiére purulente , et cet état subsista assez 
longtemps. Je me remis un peu; mais 4 l’automne., tous 
les symptémes se présentérent de nouveau et avec plus de — 
violence que jamais. Des ce temps je crachai du sang, et 
apres avoir parlé un peu, je ressentais des douleurs les 
plus vives. Cet état dura la plus grande partie de V’hiver. 
Au printemps de 1844, je me trouvai encore plus ma- 
lade, et on me conseilla d’aller prendre des bains de mer, 
ce qui, disait-on , devait me tuer ou me guérir, puisque je 
ne voulais plus prendre de médecine. J’allai 4 Southport eta 
Liverpool, mais je n’y trouvai point de soulagement. Je 
revins chez moi encore plus malade qu’A mon départ, et: 


je me trouvai dans la nécessité d’appeler un médecin, qui 
me proposa de mettre des vésicatoires sur la poitrine. Je 
n’en voulais pot, parce que l’on m’avait mis des cata- | 
plasmes de moutarde au commencement de ma maladie. 
J’avais suivi son traitement pendant quelques semaines 
sans en tirer le moindre avantage, lorsque je me déter- 
minai encore & aller’ prendre des bains de mer. Avant de 
partir, j’entendis parler de vous. Mon pére désirait vive- 
ment que je vous consultasse. En conséquence, j’allai & 
Leeds au mois de juin 1844, sans espérer le moins du 
monde le rétablissement de ma santé; cependant peu de 
temps apres je recouvrai la santé, ce que je n’avais pu 
faire avec le traitement des médecins. A présent je suis on 
ne peut mieux portante, et de ce bienfait je vous dois une 
reconnaissance éternelle. 
Agréez, etc. 
Jane CLoucu, 


Newton Moor, near Hyde. 


AU DOCTEUR COFFIN. 


Halifax, 29 janvier 1847. 


Monsieur, je sais que yous cherchez des faits qui 
" prouyent Vinnocuité de la lobelia inflata, c’est pourquoi 
je prends la liberté de vous adresser cette lettre pour vous 
communiquer des faits qui me sont personnels. J’ai fait 
prendre comme émétique une once et demie de la lobélie 
dans l’espace de trois heures & un jeune homme de cette 
ville. Le lendemain matin, il commenga a prendre une 
tisane d’herbes améres, et par suite de ce traitement il a 
acquis deux livres douze onces de poids dans une quin- 
zaine. / 

La seconde observation a été faite dans la personne de 

ae 
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ma fille, agée de trois mois, & qui j’ai administré deux 
cuillerées de la teinture de lobélie. Lorsqu’elle eut fini 
de vomir, je Ja mis au lit avec une bouteille d’eau 
chaude contre ses pieds, et en méme temps lui faisant 
boire une tisane de pouliot comme sudorifique. Dans deux _ 
jours elle fut parfaitement bien portante. A présent elle 
a treize mois, et elle a fait douze dents sans en souffrir. 
Je lui ai donné du poivre de Cayenne depuis l’age de six 
semaines. 
Votre dévoué, 
GrorcE Kirson. 


AU DOCTEUR COFFIN. 


x 


Monsieur, ayant eu le plaisir d’assister & vos lecons 
de botanique médicale, & Halifax, j’ai mis en pratique 
avec un grand succes les principes que vous avez posés, et _ 
que je ne manquerai pas de faire a l’avenir, puisque mon 
expérience me prouve que moins je m’écarte de votre 
théorie, plus je suis sir de réussir. Je vous prie de pu-— 
blier dans votre Guide les observations qui suivent: 

John Taylor, de Holly-Hill, souffrait depuis trois se-- 
maines d’une diarrhée; je lui ordonnai’ de boire, a de 
courts intervalles, une tisane de feuilles de framboisier, 
de lierre terrestre, d’aigremome, de trefle d’eau, de cen- 
taurée et de tormentille. Le lendemain je !’ai trouvé tout 
a fait guéri. Peu de temps apres, son frére fut attaqué @un — 
violent acces de fiévre et d’érysipéle au visage. Je hui ordon- 
nai une forte infusion de lin cathartique et de séné pour 
tenir le ventre libre, et, comme boisson, une tisane de 
eratiole officinale ; puis de mettre un cataplasme composé 
de lierre terrestre , de millefeuille et de saindoux. 1 suivit 
ce traitement pendant deux jours, et fut tout a fait guéri. 
il serait bien ingrat de notre part de ne pas vous remer- 
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cier des bienfaits que vos instructions nous ont procurés. 
Votre dévoué, 
Wm. GrepHILL. 
Halifax, 17 mars 1847. 


AU DOCTEUR COFFIN. 


Yeadon, prés Leeds, 23 mars 1847. 


Mon cher monsieur , je vous envoie quelques exemples 
de guérison qui peuvent profiter 4 d’autres qui souffrent de 
la méme maniére, et vous étes libre d’en faire Pusage 
quwil vous plaira. 

Un de mes enfants avait la coqueluche et avait été soigné 
par un médecin pendant neuf semaines; a la fin le mé- 
decin me dit qu’il ne pouvait rien faire de plus pour le 
soulager. Ayant acheté votre Gurde de la Santé, je me 
servis des remédes que vous y recommandez, et l’enfant 


fut guéri. Presque immédiatement un de mes freres, qui était 


———_ 


bien malade de l’hydropisie, se mit sous le traitement d’un 
médecin de Otley ; et lorsque j’allai le voir, je le trouvai 
4 peu prés mort, son corps étant gonflé presque a crever. 
Je lui fis prendre les médecines recommandées dans votre 
livre, et dans une quinzaine il se portait bien mieux. 
Votre dévoué , 
James GAYTHORP. 





) 


La lettre suivante a été envoyée au docteur Coffin par 
son ami M. Noble, de Brighouse , prés Halifax: 


Cleckheaton, 30 mars 1847. 


Mon cher ami, il est de mon devoir envers le public et 
enyers vous-méme de reconnaitre la guérison extraordi- 
naire opérée dans la personne de ma fille Anne. Depuis six 


— 360 — 


mois elle souffrait d’une hydropisie générale, qui empirart 
toujours malgré tout ce que put faire un des premiers mé- 
decins du pays. Lorsqu’il renonga a tout espoir de la 
guérir, son corps était enflé prodigieusement; ses jambes 
et ses pieds étaient tellement augmentés en volume qu’elle 
ne pouvait méme mettre les bas de sa mére. En nous di- 
sant qu’il ne pouvait plus rien , le médecin nous recom- 
manda d’essayer tout reméde qui présentait quelques 
chances de lui faire du bien. Ayant entendu dire que vous 
exerciez la médecine d’apres la méthode du docteur Coffin, 
je me décidai & vous consulter. Votre réponse était qu’elle 
pourrait bien se remettre en suivant les conseils et le trai- 
tement que vous jugiez nécessaires. D’aprés vos ordres, je 
lui préparai une tisane composée de centaurée, de tréfle 
@eau, d’écorce d’épine-vinette, de grateron, d’aigre- 
moine, de feuilles de framboisier, de grains de geniévre, 
de racine de pissenlit, de feuilles de fraisier, et de gin- 
gembre en poudre; de cetie tisane, elle prit cinq doses _ 
par jour, et & la fin de la premiére semaine je lui donnai 
un émétique de lobélie et un bain de vapeur ; la semaine 
suivante, deux émétiques et deux bains , et puis trois émé- 
tiques et trois bains. | | 

Pendant ce traitement elle eut deux ou trois rechutes, 
et alors nous lui donndmes le diurétique indiqué dans 
le Guide de la Santé. Au moment ott je vous écris, le gon- 
flement a disparu; elle parait tout a fait guérie et vaque 
aux soins du ménage. Je vous prie d’agréer mes remer- 
ciments pour ce grand service, et j’espere que vous con- 
tinuerez longtemps & soulager les maux de vos fréres avec le 
méme succes. sy 

Votre trés-humble serviteur , 


Joun SLATER. 


a SC 
AU DOCTEUR COFFIN. 


Northwich, 20 juin 4847. 


Monsieur, j’ai ’honneur de vous faire part de ce cas 
de fivre que j’ai eu l’occasion d’observer, et dont !heu- 
reux dénotiment doit faire beaucoup pour convaincre toute 
personne dégagée de préjugés que votre systéme est basé 
sur les vrais principes. 

Un jeune homme, nommé James Southern, retourna de 
Liverpool chez ses parents le 18 juin. Il était tres-malade, 
et l’on me fit venir dans l’aprés-midi du méme jour. Je le 
trouvai trés-fiévreux et le pouls trés-rapide ; il respirait & 
peine, etil avait grande soif; son visage était trés-haut de 
couleur et ses yeux étaient rouges. 

Je lui ordonnai de prendre une cuillerée*toutes les heu- 
res d’une tisane composée d’une poignée de chacune de 
ces herbes: verveine, centaurée, grateron, feuilles de 
framboisier et queue de cheval, qu’on devait faire bouillir 
dans un litre @eau, en y ajoutant une once de poivre de 
Cayenne, et en méme temps de mettre une brique chaude 
a ses pieds et deux autres ses cdtés. 

Une heure et demie apres ma visite, il était tout ex 
nage ; son pouls avait diminué beaucoup, et le lendemain 
la fievre avait entitrement disparu. Le dimanche suivant 
il quitta sa chambre pour la premiére fois, et quelques 
jours apres il fut entierement rétabli. 

J’espere que cette guérison si remarquable servira & 
augmenter la confiance du public dans le systeme dont 


y us étes auteur. 


a Votre dévoué , 


» 


Wituram Dicnum. 
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AU DOCTEUR COFFIN. 
North William street, Perth, 26 juin 4846. 


Monsieur , — étant fort enrhumé dimanche dernier, 
jallai chercher de la millefeuille, dont je fis bouillir une 
poignée dans. un demi-litre d’eau , jusqu’a ce qu’il n’en 
restat qu’un tiers; puis je le passai au tamis, en y ajou- 
tant de la mélasse et une demi-cuillerée 4 café de poivre 
de Cayenne. Je le bus le plus chaud qu’il me fut possible, 
suivant vos instructions. Je me couchai ensuite, et je plagai 
a mes pieds une grande bouteille pleine d’eau chaude et 
enveloppée dans une serviette mouillée avec du vinaigre. 
Inutile de dire que je me trouvai tout en nage le matin a 
mon réveil; mon rhume étail guéri, et je me porte 4 mer- 
veille depuis. 

Un de mes voisins aussi, qui a acheté un de vos livres, 
a essayé la millefeuille ; il a fait sa tisane bien plus forte 
que la mienne, et il m’assure qu’il ne tousse plus depuis, 
quoigu’il souffrit d’une toux invétérée auparavant. 

Un autre voisin craignait de tomber malade de la po 
trine. Je lui ai prété mon livre pendant une semaine; 
n’ai pas encore de ses nouvelles, ainsi je ne sais pas 
est le résultat. 
> n’ai essayé que deux des herbes dont vous p 
Jans votre livre, le pissenlit et la millefeuille’, et tout 
les deux ont produit effet désiré. Vu la grande difficulté 
de faire triompher la vérité lorsqu’il y a un puissant parti 
intéressé & maintenir l’erreur, je crois qu’il est du devoir 
de toute personne qui profite de vos instructions de vous 
en faire part, afin que vous puissiez vous servir de 
témoignage dans la lutte que vous avez & soutenir. 

Votre dévoué, 
W. Wiutson. 












: 
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AU REDACTEUR DU JOURNAL BOTANIQUE. 


Sheffield, 42 juillet 1847. 


x 


Mon cher monsieur, — j’ai grand plaisir 4 vous faire 
savoir que notre Société Botanique est dans une position 
trés-prospére. Les préjugés commencent 4 céder ; les yeux 
du public s’ouvrent, et on se réyeille de sa léthargie pour 
s’occuper des dangers de sa position. Les ouvriers voient 
bien que les médecins leur arrachent une trop grande 
partie de l’argent qu’ils gagnent si péniblement ; et encore 
les préparations minérales et usage de la lancette sont 
trés-nuisibles 4 la santé. Combien de parents pleurent la 
mort prématurée de leurs enfants, qui sont précipités 
dans la tombe par les remédes destructeurs employés dans 
le traitement recommandé dans les écoles! 

La ville de Sheffield est en ce moment dans une grande 
exaltation; des milliers de personnes vont toutes les se- 
maines entendre les lecons du docteur Coffin , dans les- 
quelles il expose les erreurs des médecins. Nous vous con- 
seillons de persévérer dans la bonne ceuvre que vous avez 
entreprise, et de faire tous vos efforts pour la destruction 
du monopole médical, et pour introduction d’un systéme 
de médecine qui mettra tout homme & méme de se guérir 


lui-méme. e 
Le docteur Coffin fait beaucoup de bien dans 2 
ville; il a plus de trois cents malades , et il donne es 
consultations et des médecines gratis 4 tous ceux qui n’ont 
pas de quoi payer. Un grand nombre de personnes ren- 
voyées des hépitaux comme incurables ont été soulagées 
pax son traitement, et je ne doute pas que la guérison de 
quelques-unes sera opérée avant la fin de son cours. 


Votre dévoué, 


| Josepu Naprn, Sec. de la Soc. Bot. 


y 
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% AU DOCTEUR COFFIN. 


Lees, pres Oldham, 15 aot 1847. 


Mon cher docteur, — je vous prie de vouloir bien pu- 
bher dans votre journal le récit d’un cas de fievre quia 
été traité par William Kershaw, membre de notre Société. 
Madame Kershaw, sa femme, tomba malade tout & coup, 


et perdit presque aussitét l’'usage des sens. Les voisins pen- > 


saient qu’elle allait mourir. M. Kershaw, d’aprés les direc- 
tions données dans le Guide dela Santé, lui donna un 
émétique de lobélie, de valériane et de poivre de Cayenne, 
fit placer a ses cdtés et & ses pieds des bouteilles pleines 
d’eau chaude et enveloppées de serviettes mouillées avec 
du vinaigre, en lui donnant & boire une tisane de feuilles 
de framboisier et de pouliot. Ensuite il lui prépara une 
autre tisane en prenant une demi-once de centaurée, gra- 
teron, écorce d’épine-vinette , feuilles de framboisier et 
herre terrestre, qu’il fit bouillir dans un litre d’eau, et 


y ajouta une grande cuillerée de poivre de Cayenne. Elle St 


en prit un petit verre quatre fois par jour; quatre jours 
apres elle était & méme de s’occuper de son ménage et fut 
enticrement guérie avant la fin de la semaine. 

Je fais des voeux pour votre succes. 


Votre déyoué, 
Joun Wizp, Sec. — 
‘ 
LA PHTHISIE GUERIE. 


AU DOCTEUR COFFIN. 


Mon cher docteur , — je vous écris pour vous féhciter ; 


de votre succes dans la pratique de la botanique médical 
J’ai été guéri de la phthisie par votre méthode, et je crois 
gue les détails de ma guérison ne seront pas sans intéret 
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pour le public. Dans ’automne de 1845', j’attmapai un 
vilain rhume, qui était accompagné d’une toux violente. 
Au printemps, a l’approche de la belle saison, ma toux 
devint moins pénible, quoique je continuasse d’expectorer 
beaucoup de matiéres visqueuses. Au commencement , 
mon état s’empirait, et je fus obligé de garder le lit. Apres 
un traitement assez long, mon cas paraissait désespéré. 
Je crachais du sang mélé avec du pus; je transpirais beau- 
coup ; j’avais de grandes douleurs aux genoux et aux jam- 
bes, et ces symptémes firent croire au médecin, a mes 
parents et 4 moi-méme, que c’en était fait de moi. A peu 
pres a cette Epoque, j’entendis parler de vos grands succes, 
et jespérais participer aux bienfaits que vous répandiez 
autour de vous. Je vous écrivis une description de ma ma- 
ladie, et demandai votre secours. Vous m’avez envoyé une 
houteille de médecine et une boite de pilules, et des in- 
structions quant au traitement qu’il fallait suivre. En me 
conformant strictement 4 vos ordres, je me trouvai ré- 
tabli en quelques semaines, et en état de vaquer & mes 
affaires. Ce fut une grande surprise pour tout le monde. 
Je vous prie, monsieur, d’agréer V’expression de ma pro- 
fonde reconnaissance et de mes voeux que vous puissiez 
Jongtemps jouir du bonheur de soulager les souffrances 
de yos semblables. 


Votre dévoué, 


James Hows SHEPHERD. 





AU REDACTEUR DU JOURNAL BOTANIQUE. 
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Portwood, Stockport, 14 octobre 1847. 


Mon cher monsieur , —- avant la visite du docteur Cof- 
fin 4 Sheffield, je ne savais rien du traitement des mala- 
i avec des herbes ; mais depuis ce temps, m’étant pro- 
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curé le Guide de la Santé, j’ai eu plusieurs occasions d’ob- 
server l’efficacité de son systéme. 

Je fus appelé, il y a quelques mois, par les parents 
d’un jeune homme qui était trés-malade, et craignait d’a- 
voir la fiévre. Je lui donnai un stimulant pour favoriser 
la transpiration. Le lendemain il fut couvert d’une érup- 
tion que je reconnus aussitét pour la petite-vérole. Jor- 
donnai le traitement recommandé dans le Guide de la 
Santé, et en quinze jours le malade était parfaitement 
rétablie, sans qu’il lui restat la moimdre marque de sa 
maladie. . 

Une jeune femme est venue chez moi il y a quelques 
semaines ; elle était toute couverte d’uné éruption rouge. 
Je lui ordonnai une infusion @herbes sudorifiques. Le 
lendemain j’appris que la médecine avait produit effet. 
voulu, et qu’elle était trés-malade. Je lui ordonnai aussitét 
un bain de vapeur, et en méme temps de boire abondam- 
ment de la tisane de pouliot. Une transpiration considé- 
rable s’ensuivit, et dans quatre heures elle prit sa place & ,. 
table pour diner. L’éruption disparut, et elle jouit de | 
meilleure santé du monde. f 

Une femme mariée vint me voir en se plaignant de 
leurs au dos ; elle trouva un soulagement presque 1 









fois par jour. 
Jai connu plusieurs cas ot la teinture de lobélie 


adultes. £ 
Votre dévoué, W. C. 


P.S. Jai Vhonneur de connaitre plusieurs des 
bres de la Société Botanique de cette ville; ces messieurs 
s’occupent avec ardeur de soulager les souffrances des af 
fligés, etde répandre la connaissance des remédes indiq 
par le docteur Coffin dans son Guide de la Santé. 


st "a, ae 
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AU DOCTEUR COFFIN. 


Stalybridge, 10 octobre 1847. 


Monsieur, — pour vous montrer la supériorité de votre 
systeme sur celui des médecins, je vous envoie l’observa- 
tion suivante : 

John Swallow, fileur de coton, qui demeure dans Ads- 
head’s-buildings, Stalybridge, avait une tumeur (comme 
les médecins V’appellent) au bras; il fut soumis a leur 
traitement pendant un mois, sans en éprouver le moindre 
soulagement. Enfin, il fut forcé de discontinuer. Plus tard 
il alla consulter un des plus éminents chirurgiens, qui lui 
dit qu il fallait enlever la tumeur au couteau. Se sentant 
trés-peu disposé 4 subir cette opération, il est venu me 
consulter, ayant appris que je traitais les maladies d’aprés 
votre méthode. Voici le traitement que je lui prescrivis : 
du poivre de Cayenne avec des herbes améres et des diu- 

 rétiques; la dose, une tasse & thé au coucher. Dans huit 
jours la tumeur avait disparu, et il trouva une améliora- 
tion dans sa santé. I] m’a donné permission de faire con- 
naitre sa guérison au public, et pour cette raison je vous 
prie de l’msérer dans votre journal, afin d’anéantir les 
préjugés qui existent contre votre systeme. 


7 Votre dévoué, 


4 Wm. Farrar. 
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ADDENDA. 


<Se— 


Nous ajoutons ici quelques médicaments tres-employés 
en Amérique, et qui sont excellents dans les cas pour les- 
pquels ils sont recommandés. 


POUDRE COMPOSER. 


Cette poudre est tres-utile dans les commencements de 
maladies, surtout pour les douleurs a l’estomac, le rela- 
chement du ventre, les affections rhumatismales; elle fa- 
vorise la transpiration et enléve toutes les obstructions 
causées par des rhumes. On doit la prendre toujours avec 
Vémétique de lobélie. Ordinairement nous l’importons 
directement de Amérique ; mais on peut en faire de la 
maniére suivante : Prenez de baies de cirier, cent vingt 

"Smee de gingembre, soixante grammes; de pin de 
anada, trente grammes; clous de girofle et poivre de 
_ Cayenne, de chaque huit grammes ; réduisez-le en poudre. 


_ La dose ordinaire est d’une cuillerée & café dans une tasse 
uchaude bien sucrée. 


yi 
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POUDRE AMERE ET STOMACHIQUE. 


Cette poudre est destinée 4 corriger l'état vicieux de la 
bile et a donner de l’appétit. Elle est trés-efficace contre 
la flatulence et donne du ton a lestomac affaibli par la 
maladie ou par la vieillesse. Voici comme on la prépare : 
Prenez d’écorce de peuplier blanc, trente grammes; de 
galane, soixante grammes; de baies de cirier, soixante 
grammes; de gingembre, trente grammes ; de poivre de ; 
Cayenne, une cuillerée 4 café; de clous de girofle, une- 
demi-cuillerée ; réduisez-les tous en poudre et mélez-les 
bien. La dose est d’une cuillerée 4 café dans une tasse 
deau chaude avec du sucre. ; 


PIN DE CANADA. 


C’est une excellente médecine pour fortifier le dos et les 
reins. Une tisane de cette écorce est employée depuis 
longtemps et avec succes dans les pays ou on est expos 1 
des maladies bilieuses. Cette écorce est un excellent ae 
gent. f 


BAIES DE CIRIER, MYRICA CERIFERA. % 






Ce reméde est. ex€ellent pour les ulcéres de la bor 
et pour tout dérangement de l’estomac et du ventre 
forte tisane de ces baies enléve la matiére qui adhere & la — 
membrane muqueuse de l’estomae et des intestins 
donne de lappétit. Employée simultanément avec I’ 
tique de lobélie , cette tisane guérit promptement | a 
ceres. 






e 


GALANE, BALMONIE OU CHELONE GLABRA. 
; . 


La galane est un amer du premier rang, pour c 


sy ee 


les sécrétions morbides de la bile, pour stimuler l’action 
du foie, et pour donner de |’appétit. Une tisane de cette 
plante peut étre employée toute seule pour rétablir les 
fonctions des organes digestifs. 


EXTRAIT DE NOIX HUILEUSE , JUGLANS CYNERIA. 
Cette préparation est un purgatif doux et stimulant; 
lle ne produit aucune douleur, ni irritation, ni dérange- 
ment dans les intestins. Elle est excellente contre les vers 
chez les enfants, et peut étre administrée en sirop. 
N. B. Les briques chaudes, dont on recommande |’em- 
ploi en plusieurs circonstances , peuvent étre remplacées 
par des bouteilles remplies d’eau chaude. 


FIN DES ADDENDA. 
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